
św. Jan od KrzyŨa  

DZIEĞA 

 
 

Spis treŜci 

 

PISMA MNIEJSZE 
 

POEZJE 
 

I. O Tr·jcy PrzenajŜwiňtszej 
 

   1. O Tr·jcy PrzenajŜwiňtszej 

   2. O udzielaniu siň Trzech Os·b Tr·jcy świňtej 

   3. O stworzeniu Ŝwiata 

   4. O Wcieleniu 

   5. O narodzeniu 

   6. Nad rzekami Babilonu 

   7. PieŜŒ duchowa 

   8. Znam dobrze ťr·dğo 

   9. Noc ciemna  

 10. Pasterz  

 11. ŧywy pğomieŒ miğoŜci  

 12. ŧyjň nie ŨyjŃc w sobie 

 13. Wszedğem w nieznane 

 14. Lot miğoŜci 

 15. Glosa o rzeczach Boskich 

 16. Glosa druga 

 17. O Sğowie BoŨym 

 18. CağoŜĺ doskonağoŜci 

 

II. Sğowa Ŝwiatğa i miğoŜci 

 

  1. Prolog 

  2. Sentencje 

  3. Zasady miğoŜci 

  4. Wskaz·wki, kt·re przechowağa M. Magdalena od Ducha świňtego 

  5. Wskaz·wki zachowane przez Mariň od Jezusa 



  6. Podstawy doskonağoŜci 

  7. Modlitwa duszy rozmiğowanej  

  8. Przestrogi 

     a) przeciw Ŝwiatu 

     b) przeciw szatanowi 

     c) przeciw samemu sobie i podstňpom zmysğowoŜci 

  9. Cztery wskaz·wki dla pewnego zakonnika, by m·gğ osiagnŃc doskonağoŜĺ 

10. Stopnie doskonağoŜci  

11. Ocena ducha i modlitwy 

 

III. G·ra Karmel, czyli G·ra DoskonağoŜci  

DZIEĞA WIŇKSZE 
 
 

IV. Droga na g·rň Karmel  

 

  1. ZağoŨenie  

  2. Strofy  

  3. Prolog 

 

KSIŇGA PIERWSZA 
(Noc czynna zmysğ·w) 

 

W tej ksiňdze jest mowa o tym, co to jest ñnoc ciemna" i jak koniecznie trzeba przejŜĺ przez niŃ, aby dojŜĺ 

do zjednoczenia z Bogiem. W szczeg·lnoŜci objaŜnia siň ñnoc ciemnŃ zmysğ·w" i poŨŃdaŒ oraz szkody, 

jakie one duszy wyrzŃdzajŃ 

 

Rozdziağy  

 

  1. Przytacza pierwszŃ strofň. M·wi o dw·ch r·Ũnych nocach, przez kt·re przechodzŃ osoby duchowe,  

      wedğug dw·ch czňŜci czğowieka: niŨszej i wyŨsze j. ObjaŜnia nastňpujŃcŃ strofň  

  2. ObjaŜnia, co to jest ta ñnoc ciemna", przez kt·rŃ przeszğa, jak m·wi, by dojŜĺ do  zjednoczenia. M·wi  

      o jej przyczynach  

  3. M·wi o pierwszej przyczynie tej ñnocy" to jest o wyzbyciu siň poŨŃdania wszystkich rzeczy. Podaje  

      przyczynň, dlaczego siň nazywa 

  4. Udowadnia koniecznoŜĺ przejŜcia duszy przez ñciemnŃ noc zmysğ·w", kt·rŃ jest umartwienie 

      poŨŃdania, by mogğa dŃŨyĺ do zjednoczenia z Bogiem  

  5. PosğugujŃc siň powagŃ Pisma Ŝwiňtego, udowadnia w dalszym dŃgu, Ũe dusza koniecznie musi przejŜĺ  

      przez tň Ănocò umartwienia w poŨŃdaniu wszystkich rzeczy, by mogğa iŜĺ do Boga  

  6. M·wi o dw·ch gğ·wnych szkodach, jakie poŨŃdania wyrzŃdzajŃ duszy. Pierwsze z nich nie  

      dopuszczajŃ dobra do duszy, drugie wprost jej szkodzŃ  

  7. M·wi jak poŨŃdania mňczŃ duszň. Na potwierdzenie przytacza por·wnanie i dowody z Pisma 

      Ŝwiňtego  



  8. M·wi o tym, jak poŨŃdania zaciemniajŃ i zaŜlepiajŃ duszň  

  9. M·wi, jak poŨŃdania brudzŃ duszň. Na potwierdzenie przytacza por·wnania i dowody z Pisma  

      świňtego  

10. Omawia, w jaki spos·b poŨŃdania ñoziňbiajŃ i osğabiajŃ" duszň w cnocie  

11. Udowadnia, Ũe dusza, aby mogğa dojŜĺ do zjednoczenia z Bogiem, musi koniecznie wyzbyĺ siň 

      wszelkich, nawet najmniejszych poŨŃdaŒ  

12. Daje odpowiedŦ na inne pytanie: jakie poŨŃdania wystarczajŃ, by wyrzŃdziĺ duszy wspomniane wyŨej  

      szkody  

13. M·wi o sposobie zachowania siň duszy, by mogğa wejŜĺ w tň ñnoc zmysğ·w"  

14. ObjaŜnia drugi wiersz strofy  

15. ObjaŜnia pozostağe wiersze wspomnianej strofy  

  

KSIŇGA DRUGA 
(Noc czynna ducha) 

 

  M·wi o najbliŨszym Ŝrodku zjednoczenia z Bogiem, kt·rym jest wiara. M·wi wiňc o drugiej czňŜci 

omawianej juŨ nocy, czyli ñnocy ducha". Zawiera siň ona w drugiej strofie, niŨej podanej  

 

Rozdziağy  

 

  1. Podaje zağoŨenie tej ksiňgi  

  2. Zaczyna objaŜniaĺ tň drugŃ czňŜĺ, czyli przyczynň ñnocy", kt·rŃ jest wiara. - Potwierdza dwoma  

      dowodami, Ũe jest ona ciemniejsza niŨ pierwsza i trzecia  

  3. W jaki spos·b wiara jest dla duszy ñciemnŃ nocŃ". - Uzasadnia to dowodami, przykğadami i obrazami  

      z Pisma Ŝwiňtego  

  4. M·wi og·lnie, Ũe dusza, o ile to od niej zaleŨy, winna byĺ w ciemnoŜciach, by wiara mogğa jŃ pewnie  

      prowadziĺ do najwyŨszej kontemplacji  

  5. ObjaŜnia, co to jest zjednoczenie z Bogiem. - Przytacza por·wnanie  

  6. ObjaŜnia, jak trzy cnoty teologiczne udoskonalajŃ trzy wğadze duszy i jak sprawiajŃ mrok i pr·Ũniň w 

      tych wğadzach  

  7. RozwaŨa, jak wŃska jest droga wiodŃca do Ũywota wiecznego. Ci wiňc, co chcŃ niŃ postňpowaĺ  

      muszŃ byĺ ogoğoceni i uwolnieni od wszystkiego. - Zaczyna m·wiĺ o Ogoğoceniu rozumu  

  8. Wykazuje og·lnie, Ũe Ũadne stworzenie ani Ũadne pojňcie rozumowe, nie moŨe byĺ najbliŨszym  

      Ŝrodkiem do zjednoczenia z Bogiem '  

  9. Jak wiara jest dla rozumu najbliŨszym i odpowiednim Ŝrodkiem, przez kt·re dusza moŨe dojŜĺ do 

      zjednoczenia z Bogiem w miğoŜci. Potwierdza to cytatami obrazami z Pisma Ŝwiňtego 

10. Podaje rozr·Ũnienia pomiňdzy wszystkimi pojňciami i poznaniami, jakie umysğ objŃĺ moŨe  

11. O przeszkodach i trudnoŜciach, jakie mogŃ wyniknŃĺ z pojňĺ umysğowych, otrzymanych w spos·b 

      nadprzyrodzony przez ukazanie siň ich zewnňtrznym zmysğom cielesnym. Jan dusza powinna siň 

      wobec nich zachowaĺ  

12. M·wi o naturalnych pojmowaniach wyobraŨeniowych. ObjaŜnia je i dowodzi, Ũe nie mogŃ one byĺ  

      wğaŜciwym Ŝrodkiem do zjednoczeniŃ z Bogiem. Wskazuje, jakie szkody przynoszŃ, jeŜli dusza nie 

      odrywa siň od nich  



13. Podaje znaki, kt·re zauwaŨyĺ winien w sobie czğowiek duchowy, by m·gğ poznaĺ, kiedy powinien  

      opuŜciĺ rozmyŜlanie i rozumowanie, a przejŜĺ do stanu kontemplacji  

14. Uzasadnia potrzebň tych trzech znak·w i wskazuje na ich nieodzownoŜĺ, by dusza mogğa postňpowaĺ  

      naprz·d  

15. ObjaŜnia, Ũe przy wejŜciu w og·lne poznanie kontemplacyjne postňpujŃcy powinni jeszcze 

      posğugiwaĺ siň nieraz rozmyŜlaniem naturalnym i dziağaniem wğadz przyrodzonych  

16. M·wi o pojmowaniach wyobraŨeniowych, pojawiajŃcych siň w fantazji w spos·b nadprzyrodzony.  

      Wskazuje, Ũe nie mogŃ one sğuŨyĺ duszy na najbliŨszy Ŝrodek zjednoczenia z Bogiem  

17. WyjaŜnia cel i spos·b postňpowania Boga w udzielaniu duszy d·br duchowych za poŜrednictwem 

      zmysğ·w. Odpowiada na wŃtpliwoŜĺ, kt·ra siň w zwiŃzku z tym nasunňğa  

18. M·wi o szkodach, jakie niekt·rzy mistrzowie Ũycia duchowego mogŃ wyrzŃdziĺ duszom przez  

      niewğaŜciwe kierownictwo, odnoŜnie do wspomnianych wizji. Wskazuje, Ũe choĺby wizje te  

      pochodziğy od Boga, mogŃ jednak w bğŃd wprowadziĺ  

19. WyjaŜnia i udowadnia, Ũe choĺ widzenia i mowy pochodzŃce od Boga same w sobie sŃ prawdziwe,  

      to jednak my moŨemy siň co do nich myliĺ. - Potwierdza to Ŝwiadectwami z Pisma Ŝwiňtego  

20. Dowodzi Ŝwiadectwami Pisma Ŝwiňtego, Ũe sğowa BoŨe, mimo iŨ sŃ zawsze prawdziwe, nie zawsze  

      sŃ pewne we wğasnych przyczynach  

21. ObjaŜnia, Ũe B·g, chociaŨ odpowiada niekiedy na to, o co Go prosimy, nie podoba sobie w  uŨywaniu 

      takich sposob·w. Udowadnia, Ũe chociaŨ B·g zgadza siň i odpowiada, to jednak czňsto gniewa siň z  

      tego powodu  

22. RozwiŃzuje pewnŃ wŃtpliwoŜĺ, mianowicie czemu nie wolno teraz w Starym Zakonie pytaĺ Boga 

      sposobem nadprzyrodzonym, skoro to dozwolone byğo w Starym Zakonie. Uzasadnia to 

      Ŝwiadectwami Ŝw. Pawğa  

23. Zaczyna m·wiĺ o pojmowaniach rozumowych, kt·re przychodzŃ drogŃ czysto duchowŃ. WyjaŜnia, 

      czym one sŃ  

24. M·wi o dw·ch rodzajach widzeŒ duchowych, udzielajŃcych siň sposobem nadprzyrodzonym  

25. M·wi o objawieniach i ich istocie. Podaje pewne rozr·Ũnienie  

26. M·wi o poznaniu umysğowym nagich prawd. Dowodzi, Ũe sŃ ich dwa rodzaje i poucza, jak dusza  

      wobec nich powinna siň zachowaĺ  

27. M·wi o drugim rodzaju objawieŒ, czyli o odkrywaniu ukrytych tajemnic. WyjaŜnia, kiedy one 

      prowadzŃ do zjednoczenia z Bogiem, a kiedy sŃ przeszkodŃ. Przestrzega, Ũe szatan ğatwo moŨe przez 

      nie uwodziĺ  

28. M·wi o sğowach [wewnňtrznych], kt·re w spos·b nadprzyrodzony mogŃ siň udzielaĺ duchowi.  

      ObjaŜnia jakie sŃ ich rodzaje.  

29. M·wi o pierwszym rodzaju sğ·w, kt·re czasami tworzy sobie duch skupiony. Podaje ich przyczyny i  

      wskazuje, Ũe mogŃ byĺ dla duszy zar·wno poŨyteczne, jak i szkodliwe  

30. M·wi o sğowach wewnňtrznych, jakie formalnie sğyszy duch sposobem nadprzyrodzonym.  

      Przestrzega przed niebezpieczeŒstwami, na jakie mogŃ one duszň naraziĺ. Zachňca do ostroŨnoŜci,  

      aby nie daĺ siň przez nie oszukaĺ  

31. M·wi o sğowach substancjalnych, jakie duch odbiera wewnňtrznie. Podaje jaka jest r·Ũnica miňdzy 

      tymi sğowami a sğowami formalnymi. Wskazuje na korzyŜci, jakie one przynoszŃ. Podaje rady co do 

      wyrzeczenia siň i w og·le co do ustosunkowania siň do nich duszy  

32. Omawia doznania, jakie rozum odbiera z uczuĺ wewnňtrznych, powstajŃcych w duszy sposobem 

      nadprzyrodzonym. Podaje ich przyczyny. Wskazuje, jak dusza powinna siň do nich ustosunkowaĺ,  



      aŨeby jej nie przeszkadzağy na drodze do zjednoczenia z Bogiem  

  

KSIŇGA TRZECIA 
(Noc czynna ducha, pamiňci i woli) 

 

Omawia oczyszczenie pamiňci i woli przez noc czynnŃ. Podaje naukň jak dusza powinna siň zachowaĺ co 

do pojmowaŒ w krňgu tych dwu wğadz, aby mogğa dojŜĺ do zjednoczenia z Bogiem w obu tych wğadzach, 

w doskonağej nadziei i miğoŜci  

 

  

Rozdziağy   

 

  1. [Podaje zağoŨenie tej ksiňgi]  

  2. M·wi o naturalnych pojmowaniach pamiňci. Poucza, jak pamiňĺ powinna siň z nich opr·Ũniaĺ, aŨeby 

      dusza mogğa zjednoczyĺ siň z Bogiem wedğug tej wğadzy  

  3. M·wi o trzech rodzajach szk·d, na jakie naraŨona jest dusza, jeŨeli nie zaciemni siň co do 

      wiadomoŜci i rozwaŨaŒ pamiňciowych. Omawia tutaj pierwszŃ szkodň  

  4. M·wi o drugiej szkodzie, jakiej dusza moŨe doznaĺ od szatana, jeŜli p·jdzie drogŃ naturalnych 

      pojmowaŒ pamiňci  

  5. M·wi o trzeciej szkodzie, jakiej doznaje dusza przez szczeg·ğowe, naturalne pojmowanie pamiňci  

  6. M·wi o korzyŜciach przychodzŃcych dla duszy z zapomnienia i opr·Ũnienia z wszelkich myŜli i 

      pojňĺ, jakie moŨe posiŃŜĺ sposobem naturalnym w zakresie pamiňci  

  7. M·wi o drugim rodzaju pojmowaŒ pamiňciowych. SŃ to wyobraŨenia i poznania nadprzyrodzone  

  8. M·wi o szkodach, jakie sprawujŃ w duszy wiadomoŜci o rzeczach nadprzyrodzonych, jeŜli siň nad 

      nimi zatrzymuje. ObjaŜnia, jakie sŃ te szkody  

  9. M·wi o drugim rodzaju szk·d, tj. o niebezpieczeŒstwie miğoŜci wğasnej i pr·Ũnej zarozumiağoŜci  

10. M·wi o trzeciej szkodzie, jakŃ dusza moŨe ponieŜĺ ze strony szatana z wyobraŨeniowych pojmowaŒ 

      pamiňci.  

11. M·wi o czwartej szkodzie, jaka grozi duszy z wyraŦnych, nadprzyrodzonych pojmowaŒ pamiňci. 

      Szkoda ta utrudnia zjednoczenie  

12. M·wi o piŃtej szkodzie, wynikajŃcej dla duszy z form i pojmowaŒ wyobraŨeniowych, 

      otrzymywanych sposobem nadprzyrodzonym. Polega ona na tym, Ũe dusza ma o Bogu niskie i  

      niewğaŜciwe pojňcie  

13. M·wi o korzyŜciach, jakie dusza odnosi, odrzucajŃc pojmowania wyobraŨeniowe. Odpowiada na  

      niekt·re zarzuty i objaŜnia r·Ũnicň, jaka zachodzi pomiňdzy pojmowaniami wyobraŨeniowymi 

      naturalnymi i nadprzyrodzonymi  

14. M·wi o poznaniach duchowych, kt·re pamiňĺ moŨe przyjmowaĺ  

15. Podaje og·lne wskaz·wki, jak czğowiek duchowy ma siň posğugiwaĺ wğadzŃ pamiňci  

16. Zaczyna objaŜniaĺ ñnoc ciemnŃ" woli. Podaje r·Ũne rodzaje skğonnoŜci woli  

17. Zaczyna m·wiĺ o pierwszym uczuciu woli. WyjaŜnia, co to jest radoŜĺ i podaje rozr·Ũnienie rzeczy,  

      kt·rymi wola moŨe siň radowaĺ  

18. M·wi o radoŜci z d·br doczesnych. Poucza, jak mamy odnosiĺ do Boga radoŜĺ z tych d·br  

19. M·wi o szkodach groŨŃcych duszy, kt·ra pokğada swŃ radoŜĺ w dobrach doczesnych  



20. O korzyŜciach, jakie odnosi dusza wyzbywajŃc siň radoŜci z rzeczy doczesnych  

21. M·wi o tym, jak pr·Ũne jest pokğadanie radoŜci woli w dobrach naturalnych. Poucza, jak naleŨy ich 

       uŨywaĺ w dŃŨeniu do Boga  

22. O szkodach, jakie ponosi dusza pokğadajŃc radoŜĺ swej woli w dobrach naturalnych  

23. M·wi o korzyŜciach, jakie odnosi dusza nie pokğadajŃc radoŜci w dobrach naturalnych  

24. M·wi o trzecim rodzaju dobra, kt·rym wola moŨe siň radowaĺ. SŃ to dobra zmysğowe. ObjaŜnia ich 

      istotň i podaje odmiany. Poucza, jak wola powinna dŃŨyĺ do Boga oczyszczajŃc siň z tych radoŜci  

25. M·wi o szkodach, jakie dusza ponosi pokğadajŃc w dobrach zmysğowych radoŜĺ swej woli  

26. Wskazuje na korzyŜci, jakie odnosi dusza wyzbywajŃc siň radoŜci w rzeczach zmysğowych. KorzyŜci  

      te sŃ duchowe i doczesne  

27. Zaczyna m·wiĺ o czwartym rodzaju d·br, tj. o dobrach moralnych. WyjaŜnia, jakie one sŃ i o ile 

      godzi siň, aby wola nimi siň radowağa  

28. M·wi o siedmiu szkodach, w jakie moŨe popaŜĺ dusza, pokğadajŃc w dobrach moralnych radoŜĺ swej  

      woli  

29. Wskazuje na korzyŜci, jakie dusza odnosi odrywajŃc swŃ radoŜĺ od d·br moralnych  

30. Zaczyna m·wiĺ o piŃtym rodzaju d·br, kt·rymi moŨe siň wola radowaĺ. SŃ to dobra nadprzyrodzone. 

      OkreŜla ich istotň i podaje, czym r·ŨniŃ siň od d·br duchowych. Poucza, jak dusza powinna odnosiĺ  

      radoŜĺ z nich do Boga  

31. O szkodach, jakie odnosi dusza, gdy pokğada radoŜĺ woli we wspomnianych dobrach 

      nadprzyrodzonych  

32. Wskazuje na poŨytki, jakie dusza odnosi powŜciŃgajŃc swŃ radoŜĺ z ğask nadprzyrodzonych  

33. Zaczyna m·wiĺ o sz·stym rodzaju d·br, kt·rymi wola moŨe siň radowaĺ. [OkreŜla je i dokonuje 

      pierwszego ich podziağu]  

34. M·wi o dobrach duchowych, kt·re umysğ i pamiňĺ moŨe pojmowaĺ wyraŦnie. Podaje wskaz·wki, jak  

      wola powinna siň zachowaĺ czerpiŃc z nich radoŜci  

35. M·wi o przyjemnych dobrach duchowych, kt·re wyraŦnie przedstawiajŃ siň woli. Wylicza ich 

      rodzaje  

36. M·wi w dalszym ciŃgu o obrazach i wskazuje na brak naleŨytego o nich pojňcia spotykany u 

      niekt·rych os·b  

37. M·wi, jak wola powinna podnosiĺ ku Bogu swŃ radoŜĺ z oglŃdania obraz·w, aby nie zbğŃdziĺ [i aby 

      jej nie przeszkadzağy].  

38. M·wi w dalszym ciŃgu o dobrach pobudzajŃcych. Zajmuje siň kaplicami i miejscami poŜwiňconymi  

      na modlitwň  

39. Poucza, jak powinno siň korzystaĺ z kaplic i ŜwiŃtyŒ, by dusza mogğa wznosiĺ siň [przez nie]  

      ku Bogu  

40. M·wi dalej o tym samym i podaje wskaz·wki potrzebne do skupienia wewnňtrznego  

41. M·wi o niekt·rych szkodach, w jakie wpadajŃ ci, kt·rzy majŃ zmysğowe upodobanie w rzeczach i  

      miejscach Ŝwiňtych w spos·b wyŨej om·wiony  

42. O trzech rodzajach miejsc Ŝwiňtych, i jak powinna siň wola wobec nich zachowaĺ  

43. M·wi o innych pobudkach do modlitwy, stosowanych przez wiele os·b, a mianowicie o r·Ũnych  

      ceremoniach  

44. Poucza, jak naleŨy przez te naboŨeŒstwa kierowaĺ ku Bogu radoŜĺ i wysiğki woli  

45. M·wi o drugim rodzaju dobra szczeg·ğowego, kt·rym wola moŨe siň pr·Ũno radowaĺ  

 



NOC CIEMNA 
 

PROLOG DO CZYTELNIKA  

   

śPIEW DUSZY 

  

Zaczyna siň objaŜnienie strof m·wiŃcych o sposobie, jakiego dusza winna siň trzymaĺ na drodze 

zjednoczenia miğoŜci z Bogiem, [przez ojca Jana od KrzyŨa, karmelitň bosego]. 

 

 

 

KSIŇGA PIERWSZA 

 
OMAWIA  NOC (BIERNł) ZMYSĞčW 

 

Strofa pierwsza 

 

  1. Przytacza pierwszy wiersz i zaczyna m·wiĺ o niedoskonağoŜciach poczŃtkujŃcych  

  2. O pewnych niedoskonağoŜciach duchowych, jakie popeğniajŃ poczŃtkujŃcy pod wpğywem nağogu 

      pychy  

  3. O niekt·rych niedoskonağoŜciach, jakie popeğniajŃ poczŃtkujŃcy pod wpğywem drugiej wady 

      gğ·wnej, kt·rŃ jest ğakomstwo duchowe  

  4. O innych niedoskonağoŜciach, kt·re popeğniajŃ poczŃtkujŃcy pod wpğywem trzeciej wady gğ·wnej, 

      kt·rŃ jest nieczystoŜĺ  

  5. O niedoskonağoŜciach, jakie powoduje u poczŃtkujŃcych wada gniewu  

  6. O niedoskonağoŜciach wynikajŃcych z ğakomstwa duchowego  

  7. O niedoskonağoŜciach wynikajŃcych z zazdroŜci [i lenistwa] duchowego   

  8. Zaczyna objaŜniaĺ noc ciemnŃ  

  9. O znakach, z kt·rych moŨna poznaĺ, czy czğowiek duchowy idzie drogŃ tej nocy, czyli oczyszczenia  

      zmysğ·w  

10. Jak powinny siň zachowaĺ dusze przechodzŃce przez tň ciemnŃ noc  

11. ObjaŜnienie dalszych trzech wierszy strofy  

12. O korzyŜciach, jakie sprawia w duszy noc zmysğ·w  

13. O innych korzyŜciach, jakie sprawia w duszy ta noc zmysğ·w  

14. ObjaŜnienie ostatniego wiersza pierwszej strofy. R·Ũne formy i trwanie biernej nocy zmysğ·w  

  

KSIŇGA DRUGA 
(Noc bierna ducha) 

 

 O ciemnej nocy, gdzie m·wi siň o gğňbszym oczyszczeniu, kt·re jest drugŃ nocŃ ducha.  

 

  1. Zaczyna m·wiĺ o ciemnej nocy ducha. M·wi, kiedy siň ona zaczyna   



  2. M·wi w dalszym ciŃgu o innych niedoskonağoŜciach, jakim podlegajŃ postňpujŃcy   

  3. Uwagi dotyczŃce tego, co nastŃpi   

  4. Przytacza pierwszŃ strofň i daje jej objaŜnienie  

  5. Zaczyna objaŜniaĺ, jak owa ciemna kontemplacja nie tylko jest nocŃ dla duszy, ale r·wnieŨ jej  

      udrňkŃ i mňczarniŃ  

  6. O innych udrňkach, kt·re dusza cierpi w tej ciemnej nocy  

  7. M·wi o tym samym przedmiocie. Wskazuje na inne utrapienia i przykroŜci woli  

  8. O innych udrňkach, kt·re trapiŃ duszň w tym stanie   

  9. ObjaŜnia, jakim sposobem ta noc, chociaŨ zaciemnia ducha, czyni to dlatego, aby go oŜwieciĺ i  

      obdarzyĺ jasnoŜciŃ  

10. ObjaŜnia dokğadnie to oczyszczenie za pomocŃ por·wnania  

11. M·wi, Ũe dusza odczuwa nagğy wzrost miğoŜci BoŨej jako owoc tych srogich doŜwiadczeŒ  

12. ObjaŜnia, Ũe ta straszna noc jest czyŜĺcem. M·wi, Ũe wŜr·d tej nocy Boska MŃdroŜĺ oŜwieca ludzi na  

      ziemi tym samym Ŝwiatğem, jakie oczyszcza i oŜwieca anioğ·w w niebie  

13. O innych skutkach, jakie sprawia w duszy owa ciemna noc kontemplacji  

14. Przytacza w nim i wyjaŜnia trzy ostatnie wiersze pierwszej strofy  

15. Przytacza drugŃ strofň i daje jej objaŜnienie  

16. ObjaŜnia, w jaki spos·b dusza bňdŃc w ciemnoŜci idzie bezpieczna  

17. ObjaŜnia, jak owa ciemna kontemplacja jest ukryta  

18. WyjaŜnia, w jaki spos·b ta tajemnicza mŃdroŜĺ jest takŨe schodami  

19. Przedstawienie pierwszych piňciu stopni schod·w miğoŜci  

20. Przedstawienie pozostağych piňciu stopni  

21. ObjaŜnia powiedzenie ñosğonionaò i wskazuje na barwy szat osğaniajŃcych duszň wŜr·d tej nocy  

22. ObjaŜnia trzeci wiersz drugiej strofy  

23. M·wi o przedziwnej kryj·wce, w jakiej pozostaje dusza wŜr·d tej nocy. Wskazuje, Ũe szatan mogŃcy 

      siň dostaĺ do innych, nawet bardziej wzniosğych kryj·wek, tutaj nie ma wstňpu  

24. KoŒczy objaŜnianie drugiej strofy  

25. ObjaŜnia pokr·tce trzeciŃ strofň  

 

PIEśő DUCHOWA 
 

Prolog   

 

PieŜŒ miňdzy duszŃ i OblubieŒcem   

 

ZağoŨenie  

 

ObjaŜnienie strof miğoŜci miňdzy oblubienicŃ i OblubieŒcem Chrystusem: 

 

 1. Gdzie siň ukryğeŜ   

 2. Pasterze, kt·rzy podŃŨacie   

 3. SzukajŃc mojej miğoŜci   

 4. Zagaje i puszcze   



 5. RzucajŃc wdziňk·w tysiŃce   

 6. Ach! I kt·Ũ uleczyĺ mnie moŨe   

 7. Te dzieğa co siň wok·ğ przesuwajŃ   

 8. Ach, czemu jeszcze trwasz   

 9. Dlaczego, gdy rozdarğeŜ miğoŜciŃ  

10. UgaŜ te ognie rozpalone   

11. OdsğoŒ przede mnŃ obecnoŜĺ TwojŃ  

12. O Ŧr·dğo krysztağowe!   

13. Odwr·ĺ siň, Miğy   

14-15. M·j Ukochany jest jak g·r wyŨyny  

16. Pojmajcie nam liszki   

17. UstaŒ, wichrze p·ğnocny, ŜmierciŃ tchnŃcy  

18. Nimfy z Judejskiej ziemi   

19. Ukryj siň, moja Jedyna MiğoŜci   

20-21. Przez ptaki w swym locie swobodne  

22. Oblubienica wszedğszy utňskniona   

23. Pod drzewem jabğoni  

24. ĞoŨe nasze w kwieciu tonŃce   

25. śladami Twoich krok·w   

26. W winnej piwnicy gğňbinie   

27. I tam mi piersi dağ Jedyny   

28. Dusza ma TobŃ zajňta jedynie   

29. OdtŃd juŨ nigdy bğoŒ zielona   

30. Kwiaty, szmaragd·w rumieŒce   

31. I jednym tylko wğosem moim   

32. Gdy mnie swym wzrokiem ogarniağeŜ     

33. O nie chciej mnŃ pogardzaĺ   

34. GoğŃbka biağa  

35. ŧyğa ukryta w samotnoŜci   

36. Radujmy siň sobŃ, m·j Miğy   

37. A potem na wyŨyny   

38. Tam mi okaŨesz   

39. Wietrzyka lekkie tchnienia   

40. JuŨ nikt teraz nie patrzy w tň stronň  

 

ŧYWY PĞOMIEő MIĞOśCI 
 

 

Prolog 

śpiew duszy pogrŃŨonej w gğňbokim zjednoczeniu z Bogiem  

Strofa pierwsza 

Strofa druga 

Strofa trzecia 



Strofa czwarta 

 

 

LISTY 
 

 1. Do matki Katarzyny od Jezusa  

 2. Do matki Anny od Ŝw. Alberta, przeğoŨonej w Caravaca  

 3. Do tejŨe samej zakonnicy  

 4. Do Marii de Soto w Baezie  

 5. Do pewnej karmelitanki bosej w Madrycie  

 6. Do Matki Anny od Ŝw. Alberta, przeğoŨonej w Caravaca  

 7. Do karmelitanek bosych w Beas  

 8. Do karmelitanek bosych w Beas  

 9. Do matki Leonory Baptysty, karmelitanki bosej w Beas  

10. Do o. AmbroŨego Mariana od Ŝw. Benedykta, przeora w Madrycie  

11. Do pani Joanny de Pedraza w Granadzie  

12. Do pewnej panienki z okolic Avili, kt·ra pragnňğa zostaĺ karmelitankŃ bosŃ  

13. Do pewnego zakonnika, ucznia swojego  

14. Do matki Marii od Jezusa, przeğoŨonej w Kordobie  

15. Do matki Leonory od Ŝw. Gabriela, karmelitanki bosej w Kordobie  

16. Do matki Marii od Jezusa, przeğoŨonej karmelitanek bosych w Kordobie  

17. Do matki Magdaleny od Ducha świňtego w Kordobie  

18. Do o. Mikoğaja od Jezusa (Doria), wikarego generalnego zakonu karmelit·w bosych  

19. Do pani Joanny de Pedraza w Granadzie  

20. Do pewnej karmelitanki bosej drňczonej skrupuğami  

21. Do matki Marii od Jezusa, przeğoŨonej karmelitanek bosych w Kordobie  

22. Do matki Leonory od Ŝw. Gabriela w Kordobie  

23. Do pewnej penitentki  

24. Do o. Ludwika od Ŝw. Anioğa w Andaluzji  

25. Do matki Anny od Jezusa, karmelitanki bosej w Segowii  

26. Do matki Marii od Wcielenia w Segowii  

27. Do tej samej Marii od Wcielenia, przeoryszy w Segowii  

28. Do pani Anny del Mercado y PeŒalosa  

29. Do nieznanej osoby  

30. Do pani Anny del Mercado y PeŒalosa w Segowii  

31. Do matki Anny od Ŝw. Alberta, przeğoŨonej w Caravaca  

32. Do pewnej karmelitanki bosej w Segowii  

33. Do o. Jana od Ŝw. Anny, karmelity bosego w Maladze  

 

Facsimile pisma Ŝw. Jana od KrzyŨa  

 

 

PISMA MNIEJSZE 



 

POEZJE 
Romanca (1) 

 

O TRčJCY PRZENAJśWIŇTSZEJ 

(Acerca de la Santisima Trinidad) 

 

Do sğ·w Ewangelii: ñNa poczŃtku byğo Sğowo".  

 

1 

Byğo juŨ na poczŃtku  

Sğowo i w Bogu Ũyğo,  

W kt·rym swoje piňknoŜci,  

I swoje szczňŜcie kryğo. 

 

To Sğowo byğo Bogiem  

I poczŃtkiem siň zwağo  

I byğo na poczŃtku  

A poczŃtku nie miağo. 

 

Ono byğo poczŃtkiem,  

PoczŃtek w nim wstrzymany; (2)  

Co siň zrodziğ w poczŃtku,  

Sğowem Syn jest nazwany. 

 

On zawsze byğ poczňty, 

A zawsze siň poczyna, 

Ojciec Przedwieczny sw·j byt 

Zlewa na swego Syna. 

 

Tak wiňc chwağa Synowa  

Jest w Ojcu poğoŨona,  

A chwağa Ojca cağa  

Jest w Synu wyraŨona. 

 

Jak kochany w kochanym  

Jeden siň w drugim znajduje,  

A MiğoŜĺ (3) co ich ğŃczy,  

W istnoŜci wystňpuje. 

 

I we wszystkich swych przymiotach, 

W potňdze i r·wnoŜci 



Trzech Os·b - jedna miğoŜĺ 

Kryje siň w ich istnoŜci! 

 

I jedna miğoŜĺ ich wszystkich,  

W jednŃ miğoŜĺ zğŃczyğa  

Kochanych z kochajŃcym,  

W kt·rym kaŨda z nich Ũyğa. 

 

A byt, kt·ry Trzej majŃ,  

KaŨda z nich posiadağa,  

KaŨda z nich kocha Tego,  

W kt·rym ten byt sw·j miağa. 

 

I ten byt ich odrňbny (4) 

JednŃ wsp·lnoŜĺ stanowi  

I ğŃczy ich w jednoŜci,  

Kt·rej nikt nie wysğowi. 

 

StŃd wiňc jest nieskoŒczona  

MiğoŜĺ, co ich ğŃczyğa, 

WŜr·d Trzech Jedyna miğoŜĺ IstnoŜĺ (5) ich stanowiğa. 

 

Im wiňcej bowiem miğoŜĺ  

Zespala siň w jednoŜci,  

Tym wiňkszŃ ma potňgň  

I peğniň ŨywotnoŜci. 

  

O UDZIELANIU SIŇ TRZECH OSčB TRčJCY śWIŇTEJ 

(De la comunicaci·n) 

 

W tej bezkresnej miğoŜci,  

Kt·ra z Dw·ch pochodziğa,  

M·wiğ Ojciec do Syna  

Sğowa peğne radoŜci. 

 

Sğowa rozkoszy takiej,  

IŨ jej nikt nie kosztowağ,  

Tylko Syn BoŨy jeden  

Nimi siň rozkoszowağ. 

 

O ile odczuĺ moŨna,  

Sğowa Ojca te byğy: 

ñNic mi nie daje szczňŜcia,  

Tylko Ty, Synu miğy". 



 

Wszelkie upodobanie  

Tylko w Tobie znajdujň  

I co Tobie jest drogie,  

Ja r·wnieŨ to miğujň. 

 

Kto niepodobny Tobie  

Nie uznam go za swego,  

Bom Ciebie upodobağ  

O Ũycie Ũycia mego! 

 

JesteŜ blaskiem mej ŜwiatğoŜci,  

JesteŜ mojŃ mŃdroŜciŃ,  

Obrazem mej istoty,  

NajgğňbszŃ mŃ radoŜciŃ.  

 

Kto Ciň ukocha, Synu,  

Oddam mu w zamian siebie  

I miğoŜĺ mŃ ku Tobie  

ZğoŨň w nim jakby w niebie!  

 

IŨ ukochano Ciebie,  

Kt·rego tak miğujň".  

  

O STWORZENIU śWIATA 

(De la creaci·n) 

 

ñChciağbym Ci daĺ, m·j Synu,  

MiğŃ oblubienicň,  

Aby mogğa oglŃdaĺ  

Nas w bytu tajemnicy.  

 

I chleb jeŜĺ z tego stoğu,  

Z kt·regom ja poŨywağ  

I oglŃdaĺ to piňkno,  

Kt·rem w Tobie odkrywağ.  

 

By siň ze mnŃ cieszyğa,  

Zaznağa szczňŜcia tchnienia  

Na widok Twej piňknoŜci,  

Twego ze mnŃ istnienia".  

 

ñWdziňczny Ci jestem wielce  

Rzekğ Syn Ojcu z miğoŜciŃ  



-Oblubienicň danŃ  

Okryjň mŃ jasnoŜciŃ.  

 

By przez niŃ oglŃdağa  

Potňgň Ojca mego  

I poznağa tň prawdň,  

ŧe ja siň rodzň z Niego.  

 

Wezmň jŃ w swe ramiona,  

By miğoŜĺ zrozumiağa,  

I wŜr·d wiecznych rozkoszy  

TwŃ dobroĺ wychwalağa".  

4 

(ciŃg dalszy) 

ñNiech siň stanie! - rzekğ Ojciec  

Dla Twojej to miğoŜci".  

I przez jedno to sğowo  

Wywi·dğ Ŝwiaty z nicoŜci.  

 

Wzni·sğ siň gmach dla wybranej  

MŃdroŜciŃ utworzony,  

Na Ŝwiat g·rny i dolny  

Przedziwnie podzielony.  

 

świat dolny peğen stworzeŒ,  

W odmianach r·Ũnych, licznych,  

ZaŜ Ŝwiat g·rny jaŜnieje  

W blaskach wdziňk·w przeŜlicznych.  

 

By poznağa wybrana  

Oblubienica blask, chwağň,  

Ch·rami anielskimi  

Wypeğniğ niebo cağe.  

 

CzğowieczŃ zaŜ naturň  

Postawiğ na nizinie,  

Bo nie dor·wna ona  

Rajskich duch·w dziedzinie.  

 

Ale, chociaŨ na r·Ũnej  

StojŃ one granicy,  

StanowiŃ jedno ciağo  

Jego oblubienicy.  

 



Bo jedna miğoŜĺ Jego  

Wybrağa je w ğŃcznoŜci;  

Anioğowie znajdujŃ  

OblubieŒca w radoŜci.  

 

Ludzie zaŜ z ziemskich nizin  

ZnajdujŃ Go w ufnoŜci  

I w wierze, Ũe Go ujrzŃ  

KiedyŜ w chwale wielkoŜci.  

 

I Ũe kiedyŜ On wszystkich  

Okryje blaskami swymi  

I nikt nie bňdzie gardziğ  

JuŨ nimi tu na ziemi.  

 

Bo B·g siň zniŨyğ do nich  

Mimo swojej wielkoŜci,  

Przyszedğ z nieba na ziemiň,  

Mieszkağ w ich spoğecznoŜci.  

 

I B·g stağ siň czğowiekiem  

I czğowiek on - byğ Bogiem,  

Pokarm, nap·j przyjmowağ  

Za niskim ludzi progiem.  

 

I zawsze pozostanie  

W tej ludzkiej spoğecznoŜci,  

P·ki Ŝwiat ten, co dziŜ trwa,  

Nie przejdzie do wiecznoŜci.  

 

W kt·rej wybrani Jego  

PosğyszŃ wieczne pienia,  

Bo On byğ gğowŃ miğej,  

Kt·rŃ wi·dğ do zbawienia.  

 

I wszystkie czğonki spoğem,  

Wszystkich wybranych zbierze,  

Jak swŃ oblubienicň  

PoŜlubionŃ Mu w wierze.  

 

Obejmie w swe ramiona,  

MiğoŜciŃ swŃ owionie,  

I wszystkich zğoŨy spoğem  

Na Ojca swego ğonie.  

 



Tam kaŨdy zakosztuje  

SzczňŜcia Jego w peğnoŜci;  

Bo jako Ojciec i Syn,  

J Duch świňty MiğoŜci  

 

ŧyjŃ wzajemnie w sobie  

Tak i dusza wybrana  

ŧyĺ bňdzie Ũyciem BoŨym,  

W Bogu rozmiğowana.  
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(ciŃg dalszy) 

W poczuciu tej nadziei,  

IŨ przyjdzie On wŜr·d chwağy,  

Ludziom trudy i znoje  

LŨejsze siň wydawağy.  

 

Dğugie wieki nadziei  

Za przyszğym odkupieniem  

Spowiğy serca ludzkie  

Tňskliwym udrňczeniem.  

 

Przeto wŜr·d jňk·w, wzdychaŒ  

Za jutrzenkŃ zbawienia  

Wylewali swe modğy  

DzieŒ i noc bez wytchnienia,  

 

By raczyğ siň zmiğowaĺ,  

OpuŜciğ swe anioğy,  

I jako dawca Ũycia  

Zszedğ na ziemskie padoğy.  

 

ñO, sğysz Panie! - woğali - 

PoŜlij Obiecanego!  

Otw·rz Twoje niebiosa,  

ZejdŦ do stworzenia swego!  

 

O gdybyŜ siň zjawiğ,  

Przed duszŃ udrňczonŃ!  

SpuŜĺcie rosň niebiosa  

Na ziemiň utňsknionŃ!  

 

Niech uŨyŦni siň ona,  

RodzŃca tylko gğogi,  

Niechaj zatňtni wiosnŃ  

I wyda Kwiat ten drogi!"  



 

ñSzczňsny - woğali inni - 

Kto oczyma swoimi  

OglŃdaĺ bňdzie Boga,  

ŧyjŃcego na ziemi!  

 

Kto bňdzie m·gğ Go dotknŃĺ  

I chodziĺ za Nim wszňdzie,  

Podziwiaĺ tajemnice,  

Kt·re On czyniĺ bňdzie!"  

6 

(ciŃg dalszy) 

WŜr·d takich pr·Ŝb i bğagaŒ  

Dğugie wieki mijağy,  

Lecz w koŒcu lat ostatnich  

Wzrosğy tňsknot zapağy.  

 

Kiedy starzec Symeon  

Jedno Ũycia pragnienie,  

JednŃ proŜbň ma w duszy:  

Ujrzeĺ PaŒskie Zbawienie -  

 

I Duch świňty mu daje  

To sğodkie zapewnienie,  

ŧe nie przyjdzie na niego  

Ostatnie Ŝmierci tchnienie,  

 

P·ki nie ujrzy okiem  

Z dawna Obiecanego  

I nie weŦmie na rňce  

Boga Narodzonego,  

 

By Go w sğodkim uŜcisku  

Tuliĺ do serca swego.  

  

7 

O WCIELENIU 

(Prosigue la Encarnaci·n) 

(ciŃg dalszy) 

 

JuŨ przyszedğ ·w czas wielki,  

W kt·rym siň speğniĺ miağo  

To dzieğo wyzwolenia,  



Co dusze z pňt wyrwağo.  

 

W czasach prawa MojŨesza,  

Gdy trwağa jeszcze wina,  

Tymi sğowy przemawia  

B·g do swojego Syna:  

 

ñTwoja oblubienica,  

Na Tw·j obraz stworzona,  

I w tym, co Tobie miğe,  

Tobie upodobniona.  

 

Od Twej wzniosğej istnoŜci  

R·Ũni siň jednak ciağem,  

Jest jedno Ŝwiňte prawo  

W kochaniu doskonağym:  

 

By Oblubieniec z miğŃ  

Podobni byli dwoje,  

Bo wtedy tym obfitsze  

Rozkoszy czerpiŃ zdroje. 

 

I Twa oblubienica 

Wzrosğaby w majestacie, 

Gdyby Ciň oglŃdağa 

W ciağa swojego szacie". 

 

ñMa wola jest TwŃ wolŃ  

Byğa odpowiedŦ Syna  

peğniĺ wolň TwojŃ,  

To ma chwağa jedyna! 

 

I pragnň speğniĺ, Ojcze,  

Woli Twojej zamiary,  

Bo przez to siň objawi  

Twoja dobroĺ bez miary. 

 

Objawi siň Twa wszechmoc,  

Twojej mŃdroŜci zdroje.  

P·jdň ludziom na ziemi  

Ukazaĺ piňkno Twoje! 

 

P·jdň szukaĺ mej miğej,  

KrzyŨe jej, b·l i mňki  

Wezmň na barki swoje,  



By nie znağa udrňki. 

 

I by zaznağa Ũycia,  

Dam za niŃ Ũycie moje,  

Wyrwie jŃ z bagien Ŝwiata,  

Zwr·cň w ramiona Twoje!" 

 

B·g zawezwağ anioğa,  

Co Gabriel miağ miano,  

I wystağ Go do Panny,  

Kt·rŃ MaryjŃ zwano. 

 

I za Jej przyzwoleniem  

Rzecz boska siň ziŜciğa: 

Sama Tr·jca NajŜwiňtsza  

Sğowo ciağem okryğa. 

 

I chociaŨ Trzej dziağali,  

W jednym siň dopeğniğo (6),  

W Maryi czystym Ũywocie  

Sğowo siň BoŨe wcieliğo. 

 

I Ten, co tylko miağ Ojca,  

OdtŃd Matkň uznaje  

Lecz innŃ od tych niewiast,  

Kt·rym poczňcie mŃŨ daje. 

 

I z Jej czystych wnňtrznoŜci  

On ciağo swe przyjmuje,  

Datego siň Syn BoŨy  

Synem czğowieczym mianuje. 
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O NARODZENIU 

  

(Del Nacimiento) 

Gdy przyszedğ czas wybrany,  

Czas Jego Narodzenia - 

Jak oblubieniec z komnat  

 

Przyszedğ do swego stworzenia. 

A Matka Jego wdziňczna,  

Wybrana z wszech na Ŝwiecie,  

PoğoŨyğa w Ũğ·beczku  



 

Swe narodzone Dzieciň.  

Pomiňdzy bydlňtami  

Ludzie Mu czeŜĺ skğadali,  

Pasterskiej prostej pieŜni  

 

Anieli wt·rowali.  

Zawarte zaŜlubiny  

Miňdzy Czğowiekiem-Bogiem,  

I B·g zapğakağ gorzko  

 

Na barğogu ubogim.  

To byğy Ŝlubne dary Oblubienicy - duszy,  

Matka w b·lu zadrŨağa,  

Ujrzağa krzyŨ katuszy...  

 

Pğacz u Boga-Czğowieka,  

U ludzi pieŜŒ wesela  

Dziwne to zespolenie  

I nic go nie rozdziela.  

  

II  

Romanca 

NAD RZEKAMI BABILONII  
(Encima de las corrientes) 

Do sğ·w psalmu 136: Super flumina Babylonis (7)  

 

Nad brzegami rzek pğynŃcych  

W BabiloŒskiej ziemi  

Siadğem w smutku pogrŃŨony,  

Ze ğzami gorzkimi.  

 

Przypomniağem Ŝwiňty Syjon,  

Kres mojej miğoŜci,  

A na sğodkie to wspomnienie  

Wzm·gğ siň pğacz ŨağoŜci.  

 

I zğoŨyğem str·j odŜwiňtny,  

WziŃğem szare suknie,  

Na gağňziach wierzb zielonych  

Powiesiğem lutniň.  

 

WytňŨyğem me nadzieje  



W Tobie poğoŨone - 

Dosiňgğa miň miğoŜĺ Twoja,  

Serce me zranione!  

 

PragnŃğem juŨ skoŒczyĺ Ũycie,  

Tak mnie przeszywağy  

Owe groty w boskim ogniu,  

Gdziem zaginŃğ cağy...  

 

UwalniajŃc goğňbicň  

MdlejŃcŃ w zachwycie - 

Obumarğem cağy w sobie  

W Tobie majŃc Ũycie.  

 

I dla Ciebie jam siň budziğ  

I znowu umierağ - 

TyŜ mi bowiem dawağ Ũycie  

I znowu odbierağ.  

 

Cieszyli siň ludzie obcy,  

Chcieli sğyszeĺ pienia,  

Co siň wznoszŃ na Syjonie  

W hymnach uwielbienia.  

 

Powiedzcie mi jak mam Ŝpiewaĺ  

Warn pieŜŒ uroczystŃ,  

Kiedy serce moje tňskni  

Za ziemiŃ ojczystŃ?  

 

Niech m·j jňzyk uschnie w gardle,  

Lgnie do podniebienia, 

Gdybym Ciebie miağ zapomnieĺ  

W ziemi utrapienia. 

 

O Syjonie, gdybym patrzyğ  

Na ğozy zielone,  

Kt·re szumiŃ tu nad rzekŃ  

A nie w twojŃ stronň - 

 

Gdybym w tobie nie miağ myŜli  

Serca i kochania,  

Niechaj uschnie ma prawica  

W tej ziemi wygnania! 

 

O, niech bňdzie bğogosğawion  



B·g m·j ze Syjonu,  

Kt·ry sğusznym gniewem karze C·ry Babilonu! - 

A podnosi z nňdzy mağych 

 

I mnie pğaczŃcego 

Na graŒ, kt·rŃ jest sam Chrystus, 

Kres Ũycia mojego! 

Debetur soli gloria vera Deo (8). 

  

III  

  

Poemat 

PIEśő DUCHOWA 
Strofy duszy i OblubieŒca (Redakcja B) 

 

l. Gdzie siň ukryğeŜ, 

Umiğowany, i mnieŜ wŜr·d jňk·w zostawiğ? 

UciekğeŜ jak jeleŒ, 

GdyŜ mnie wpierw zraniğ, 

Biegğam za TobŃ z pğaczem, a TyŜ siň oddaliğ. 

 

2. Pasterze, kt·rzy podŃŨacie 

Poprzez ustronia na szczyt wzg·rza wyniosğego, 

JeŨeli kňdyŜ napotkacie 

Mego nad wszystko Umiğowanego, 

Powiedzcie, Ũe schnň, mdlejň, umieram dla Niego! 

 

3. SzukajŃc mojej miğoŜci,  

P·jdň przez g·ry i rozğogi.  

Nie zerwň kwiat·w, 

Przed dzikim zwierzem nie uczujň trwogi,  

Przejdň przez szyk obronny i graniczne progi! 

 

4. Zagajň i puszcze 

Rňkami OblubieŒca mego zasadzone, 

O ğŃki peğne zieleni, 

Kwiatami ozdobione, 

Powiedzcie, czy przeszedğ wŜr·d was, w kt·rŃ stronň? 

  

ODPOWIEDť STWORZEő 

 

5. RzucajŃc wdziňk·w tysiŃce 

PrzebiegnŃ! szybko wskroŜ boru cichego, 



A jedno tylko spojrzenie 

I blask Jego postaci, 

Okryğ je szatŃ piňkna czarownego. 

  

 

OBLUBIENICA 

 

6. Ach! I kt·Ũ uleczyĺ mnie moŨe! 

UkaŨ siň mi juŨ prawdziwie, bez cienia!  

I nie chciej wiňcej wysyğaĺ juŨ do mnie Tylko zwiastun·w,  

Kt·rzy nie zaspokojŃ mojego pragnienia. 

 

7. Te dzieğa, co siň wok·ğ przesuwajŃ, 

NiosŃ mi pieŜŒ o Twojej czarownej piňknoŜci. 

I coraz gğňbiej duszň rozdzierajŃ 

Tak, Ũe niemal umieram, 

Gdy mi szepcŃ o Twoich tajemnic wielkoŜci. 

 

8. Ach, czemu jeszcze trwasz, 

ŧycie, co nie masz Ũycia prawdziwego? 

I ciŃgle tylko umierasz 

Od uderzenia grotu miğosnego, 

Gdy wchodzisz w tajemnice Umiğowanego. 

 

9. Dlaczego, gdy rozdarğeŜ miğoŜciŃ 

Me serce, nie dasz balsamu tej ranie? 

I gdyŜ mnie porwağ, 

CzemuŜ mnie znowu zostawiğ? 

I nie bierzesz zdobyczy w swoje posiadanie? 

 

10. UgaŜ te ognie rozpalone, 

Bo nikt tego pr·cz Ciebie uczyniĺ nie moŨe, 

I niech Ciň ujrzŃ me oczy, 

BoŜ Ty jest dla nich jak zorze 

I tylko w Ciebie patrzeĺ chcŃ, o BoŨe! 

 

11. OdsğoŒ przede mnŃ obecnoŜĺ TwojŃ 

I zadaj Ŝmierĺ widokiem Twej boskiej piňknoŜci! 

Wszak wiesz, Ũe nic nie ukoi 

CierpieŒ zadanych grotami miğoŜci. 

Tylko obecnoŜĺ Twoja, widok Twej istnoŜci! 

 

12. O Ŧr·dğo krysztağowe! 

Gdyby mi teraz twa toŒ wysrebrzona 

Odzwierciedliğa nagle 



Te oczy upragnione, 

Kt·rych piňknoŜĺ w mym wnňtrzu juŨ jest nakreŜlona! 

 

13. Odwr·ĺ siň, Miğy,  

Wychodzň z mego istnienia! 

  

OBLUBIENIEC 

 

Zawr·ĺ, goğŃbko, 

Bo jeleŒ zraniony 

Na wzg·rzu wyğania siň z cienia 

Na powiew twego lotu, szuka orzeŦwienia. 

  

OBLUBIENICA 

 

14. M·j Ukochany jest jak g·r wyŨyny, 

Jak samotne doliny wŜr·d gaj·w tonŃce, 

Wyspy osobliwe, 

Jak potoki rozgğoŜnie szumiŃce, 

Jak tchnienie wiatru miğoŜnie wiejŃce. 

 

15. Jak noc w spoczynku cichym pogrŃŨona, 

W chwili gdy siň rozlewa blask zorzy rumiany, 

Jak muzyka ciszŃ przepojona, 

SamotnoŜĺ, w kt·rej brzmiŃ organy, 

Uczta, co moc i miğoŜĺ daje na przemiany. 

 

16. Pojmajcie nam liszki, 

Bo winnica nasza juŨ w peğnym rozkwicie, 

W pňki podobne jak pinii szyszki 

ZğoŨymy r·Ũ kwiecie, 

I nic siň nie zjawi na wyniosğym szczycie! 

 

17. UstaŒ, wichrze p·ğnocny ŜmierciŃ tchnŃcy, 

A przyjdŦ ty, poğudniowy, ze wspomnieniem miğoŜci, 

Powiej przez m·j ogr·d, 

Niech siň rozlejŃ w krŃg twe wonnoŜci, 

I bňdzie siň pasğ Miğy wŜr·d kwiat·w ŜwieŨoŜci. 

 

18. Nimfy z judejskiej ziemi, 

Gdy po kwiatach i krzewach pokrytych r·Ũami 

Zapach siň wok·ğ rozlewa, 

ZostaŒcie z dala, za twierdzy murami 

I nie wkraczajcie w progi, gdzie mieszkamy sami. 

 



19. Ukryj siň, moja jedyna MiğoŜci, 

I patrz obliczem Twoim na g·rskie wyŨyny! 

Nie chciej wyjawiaĺ skrytoŜci, 

Lecz sp·jrz na druŨyny 

Tej, co wysp tajemniczych przebiega doliny. 

  

OBLUBIENIEC 

 

20. Przez ptaki w swym locie swobodne,  

Lwy, jelenie, rogacze skaczŃce, 

G·ry, doliny, rozğogi, 

Wody, przestworza jaŜniejŃce, 

Upiory nocne sen niepokojŃce. 

 

21. Przez lir sğodkie dŦwiňki 

I przez Ŝpiew syren was zaklinam, 

ByŜcie nie sprawiamy swym gniewem udrňki, 

Ni siň zbliŨağy w mur·w otoczenia, 

By miğa spağa peğna ukojenia. 

 

22. Oblubienica wszedğszy utňskniona  

Do ogrodu rozkoszy upragnionego,  

Spoczywa czarem Jego ukojona  

Oparğszy szyjň  

W sğodkich objňciach Umiğowanego. 

 

23. Pod drzewem jabğoni 

PoŜlubiğem ciň, ma miğa, 

Tam mojŃ rňkň ci oddağem 

I tam niewinnoŜĺ twoja powr·ciğa, 

Gdzie jŃ twa matka niegdyŜ utraciğa. 

  

OBLUBIENICA 

 
24. ĞoŨe nasze w kwieciu tonŃce, 

Jaskiniami lw·w wok·ğ otoczone, 

W purpurze cağe, 

Pokojem wzniesione, 

TysiŃcami zğotych tarcz ozdobione! 

 

25. śladami Twoich krok·w  

PobiegnŃ dziewice w drogň  

Za bğyskiem skrzŃcym iskrami,  

Za smakiem wina wytrawnego,  

W zapachy balsamu BoŨego. 



 

26. W winnej piwnicy gğňbinie 

Rozkosze mego OblubieŒca piğam, 

A kiedym wyszğa, w zewnňtrznej krainie 

O niczym nie wiedziağam, 

I co dawniej miağam, wszystko utraciğam. 

 

27. I tam mi piersi dağ Jedyny, 

Tam mnie najsğodszej nauczyğ mŃdroŜci,  

Tam Mu oddağam siebie i swe czyny,  

Nie zostawiwszy Ũadnej wğasnoŜci,  

I tam przyrzekğam byĺ Jego w miğoŜci. 

 

28. Dusza ma TobŃ zajňta jedynie, 

Cağe moje jestestwo Twa sğuŨba pochğania! 

Nie strzegň juŨ stada 

I nie mam innego starania, 

Zajňciem moim jest sğodycz kochania. 

 

29. OdtŃd juŨ nigdy bğoŒ zielona 

Nie ujrzy mnie, ni p·jdň kiedyŜ w tamte strony!  

Powiedzcie wszystkim, Ũem dla nich zgubiona,  

Poszğam, gdzie mnie porwağa miğoŜĺ,  

Zgubiğam wszystko, lecz mam skarb niezgğňbiony! 

 

30. Kwiaty, szmaragd·w rumieŒce 

W porankach tchnŃcych ŜwieŨoŜciŃ zebrane, 

ZğoŨymy w zdobne wieŒce, 

Twojej miğoŜci kwieciem obsypane, 

I jednym wğosem moim powiŃzane. 

 

31. J jednym tylko wğosem moim, 

Kt·ry na mojej szyi wiewem poruszony  

UjrzağeŜ boskim wzrokiem Twoim,  

ZostağeŜ ubezwğadniony,  

Jednym mych oczu spojrzeniem zraniony! 

 

32. Gdy mnie swym wzrokiem ogarniağeŜ, 

ZostawiğeŜ w mej duszy Twych oczu odblaski, 

I przez to we mnie tak siň rozkochağeŜ! 

A mym Ŧrenicom dano wzniosğe ğaski, 

ŧe mogň podziwiaĺ piňknoŜci Twej brzaski. 

 

33. O, nie chciej mnŃ pogardzaĺ, 

Choĺ twarz moja od Ũaru Ŝniada sğonecznego,  



JuŨ moŨesz zwr·ciĺ Tw·j wzrok na mnie,  

Bo gdyŜ mnie objŃğ w blask spojrzenia Twego,  

OkryğeŜ mnie wdziňkami piňkna czarownego. 

  

OBLUBIENIEC 

 

34. GoğŃbka biağa  

Z gağŃzkŃ swe do arki skierowağa loty, 

Synogarlica 

JuŨ odnalazğa przedmiot swej tňsknoty 

Na brzegach, gdzie zieleni zwieszajŃ siň sploty. 

 

35. ŧyğa ukryta w samotnoŜci 

I w samotnoŜci swe gniazdo uwiğa, 

I w samotnoŜci jŃ prowadziğ 

Umiğowany, w kt·rym siebie zagubiğa, 

I Jego w samotnoŜci miğoŜĺ zraniğa. 

  

OBLUBIENICA 

 

36. Radujmy siň sobŃ, m·j Miğy, 

ChodŦmy przejrzeĺ siň w Twojej piňknoŜci 

Na g·rň i na pag·rek, 

Gdzie rozlewajŃ siň wody przejrzyste 

I wejdŦmy w puszcz ostňpy cieniste. 

 

37. A potem na wyŨyny 

W skaliste groty p·jdziemy, 

Kt·re w ukryciu sŃ osğonione, 

I tam w ich wnňtrze wszedğszy tajemnicze 

Soku granatu piĺ bňdziem sğodycze. 

 

38. Tam mi okaŨesz 

To, czego dusza moja pragnňğa! 

Tam mnie obdarzysz, 

M·j OblubieŒcze, jedyne me Ũycie! 

Tym, co mi dağeŜ w innego dnia Ŝwicie. 

 

39. Wietrzyka lekkie tchnienia, 

I Ŝpiew sğowika czuğoŜciŃ drgajŃcy, 

Czar ğŃk lesistych 

Niesie noc zdobna w blask promieniejŃcy, 

I Ũarzy siň w niej pğomieŒ bez b·lu trawiŃcy. 

 

40. JuŨ nikt teraz nie patrzy w tň stronň, 



Aminadab teŨ siň nie pokaŨe. 

Uciszone jest juŨ oblňŨenie. 

Stada rumak·w zstňpowağy 

Na widok w·d, kt·re siň rozlağy. 

  

IV  

 

ZNAM DOBRZE ťRčDĞO 
(Que bien se yo la fonte) 

śpiew duszy cieszŃcej siň poznaniem Boga przez wiarň. 

 

Znam dobrze Ŧr·dğo co tryska i pğynie, 

Choĺ siň dobywa wŜr·d nocy (9). 

 

1. Wiem gdzie swe wody ma ten zdr·j kryniczny,  

Ukryty w gğňbi tajemnic i wieczny,  

Choĺ siň dobywa wŜr·d nocy. 

 

2. PoczŃtku jego nie znam, bo go nie ma,  

Lecz wiem, Ũe kaŨdy byt swŃ mocŃ trzyma,  

Choĺ siň dobywa wŜr·d nocy. 

 

3. Wiem, Ũe nie moŨe byĺ nic piňkniejszego,  

ŧe wszelka piňknoŜĺ pochodzi od Niego,  

Choĺ siň dobywa wŜr·d nocy. 

 

4. Wiem, Ũe w Nim nie ma nic z ziemskich istnoŜci,  

ŧe nic nie zr·wna Jego wszechmocnoŜci,  

Choĺ siň dobywa wŜr·d nocy. 

 

5. Blask jego Ŝwiatğa nigdy nie zachodzi,  

Bo wszelka ŜwiatğoŜĺ od Niego pochodzi,  

Choĺ siň dobywa wŜr·d nocy. 

 

6. A tryskajŃce z niego Ũycia wody 

ZraszajŃ otchğaŒ, niebiosa, narody (10),  

Choĺ siň dobywa wŜr·d nocy. 

 

7. Potok istnoŜci w tym Ŧr·dle wezbrany  

W potňdze swojej jest niepowstrzymany (11),  

Choĺ siň dobywa wŜr·d nocy. 

 

8. To wieczne Ŧr·dğo znalazğo ukrycie  



W Chlebie ŧywota, aby daĺ nam Ũycie,  

Choĺ siň dobywa wŜr·d nocy. 

 

9. A potok, kt·ry od tych dw·ch pochodzi,  

ŧadnej istnoŜciŃ swojŃ nie przechodzi (12),  

Choĺ siň dobywa wŜr·d nocy. 

 

10. I stŃd podnosi gğos, wzywa stworzenia,  

By siň syciğy w zdrojach Utajenia,  

Co siň speğniğy wŜr·d nocy (13). 

 

11. To jest to Ŧr·dğo, kt·rego poŨŃdam,  

To jest Chleb ŧycia, kt·ry tu oglŃdam,  

Choĺ siň dobywa wŜr·d nocy. 

  

V 

  

Poemat 

 

NOC CIEMNA 

 

l. W noc jednŃ peğnŃ ciemnoŜci,  

Udrňczeniem miğoŜci rozpalona,  

O wzniosğa szczňŜliwoŜci!  

Wyszğam nie spostrzeŨona,  

Gdy chata moja byğa uciszona. 

 

2. Bezpieczna poŜr·d ciemnoŜci, 

Przez tajemnicze schody osğoniona  

O wzniosğa szczňŜliwoŜci!  

W mroki ciemnoŜci, w ukrycie wtulona,  

Gdy moja chata byğa uciszona. 

 

3. W noc peğnŃ szczňŜcia bğogiego, 

PoŜr·d ciemnoŜci, gdzie mnie nikt nie dojrzağ, 

Jam nie widziağa niczego, 

Nie miağam wodza ni Ŝwiatğa innego 

Ponad ten ogieŒ, co w sercu mym gorzağ. 

 

4. On mnie prowadziğ jasnoŜciŃ 

Bezpieczniej, niŦli Ŝwiatğo poğudniowe,  

Tam, gdzie mnie czekağ z miğoŜciŃ,  

O kt·rym miağam przeczucie duchowe,  



Gdzie nikt nie stanŃğ istnoŜciŃ. 

 

5. O nocy, coŜ prowadziğa, 

Nocy ty milsza nad jutrzniň r·ŨanŃ! 

O nocy, coŜ zjednoczyğa 

Miğego z ukochanŃ, 

UkochanŃ w Miğego przemienionŃ! 

 

6. Na mojej piersi kwitnŃcej, 

Kt·rŃ dla Niego ustrzegğam w cağoŜci,  

Zasypia w ciszy kojŃcej,  

WŜr·d moich pieszczot szczodroŜci,  

A wiatr od cedr·w niesie pieŜŒ miğoŜci. 

 

7. Rankiem, wŜr·d wiatru, 

Gdym Jego wğosy w pňki rozplatağa, 

Prawica Jego peğna ukojenia 

Szyjň mŃ sğodko opasağa, 

ŧem zatonňğa poŜr·d zapomnienia. 

 

8. Zostağam tak w zapomnieniu, 

Twarz mŃ oparğam o Ukochanego. 

Ustağo wszystko w ukojeniu, - 

Troski Ũywota mojego 

Skryğy siň wszystkie w lilij wonnym tchnieniu. 

Aluzja do Ostatniej Wieczerzy. 

  

VI  

  

Poemat 

 

PASTERZ 
(Un pastoŒco) 

Strofy opiewajŃce miğoŜĺ Chrystusa do duszy (14) 

  

1. Byğ sobie pasterz samotny wŜr·d Ŝwiata,  

Nie znağ co radoŜĺ, co wzajemne serce,  

Bo choĺ miğoŜciŃ gorzağ ku pasterce  

TysiŃc udrňczeŒ pierŜ jego przygniata. 

 

2. Nie pğacze, choĺ siň krwawiŃ jego rany,  

Ani siň skarŨy na Ŝmiertelne b·le,  

Kiedy mu w sercu i pali, i kole,  



Pğacze, bo od niej czuğ siň zapomniany. 

 

3. A tak, gdy o nim wcale nie pamiňta  

Piňkna pasterka, znosi te mňczarnie,  

WŜr·d obcych deptaĺ daje siň bezkarnie,  

Takie naŒ miğoŜĺ nağoŨyğa pňta. 

 

4. Biedny ja! - woğa - biedny z tej przyczyny,  

ŧe mojŃ miğoŜĺ zdeptağa tak dumnie,  

ŧe szczňŜcia ze mnŃ nie chciağa, ni u mnie,  

MiğoŜĺ mnie karze i drňczy bez winy! 

 

5. Po dğugich mňkach, na krzyŨ wbity w ziemiň  

WspiŃğ siň i w krzyŨa otwarte ramiona  

KğadŃc siň pasterz - gğowň zwiesiğ, kona!  

Lecz z sobŃ uni·sğ tej miğoŜci brzemiň. 

  

VII  

  

Poemat 

ŧYWY PĞOMIEő MIĞOśCI 
Strofy duszy w gğňbokim przeŨywaniu zjednoczenia miğoŜci z Bogiem. 

 

1. O Ũywy pğomieniu miğoŜci,  

Jak czule rani siğa Ũaru twego  

środka mej duszy najgğňbsze istnoŜci!  

Bo nie masz w sobie juŨ b·lu Ũadnego!  

SkoŒcz juŨ! jeŜli to zgodne z twym pragnieniem!  

Zerwij zasğonň tym sğodkim zderzeniem! 

 

2. O sğodkie Ũaru upalenie! 

O rano peğna uczucia bğogiego! 

O rňko miğa, o czuğe dotknienie, 

Co dajesz przedsmak Ũycia wieczystego 

I spğacasz hojnie wszystkie zalegğoŜci! 

Przez Ŝmierĺ wprowadzasz do Ũycia peğnoŜci! 

 

3. Pochodnie ognia pğonŃcego, 

W waszych odblaskach jasnych i promiennych, 

Otchğanie gğňbin zmysğu duchowego, 

Kt·ry byğ Ŝlepy, peğen mrok·w ciemnych, 

Teraz z dziwnymi doskonağoŜciami 

NiosŃ Miğemu Ũar sw·j wraz z blaskami! 



 

4. O jak ğagodnie i miğoŜnie 

Budzisz siň, Miğy, w gğňbi tona mego,  

Gdzie sam ukryty przebywasz rozkosznie!  

A sğodkim tchnieniem oddechu Twojego,  

Peğnego skarb·w wieczystych i chwağy,  

Jak sğodkie wzniecasz miğoŜci zapağy! 

 

VIII  

ŧYJŇ NIE ŧYJłC W SOBIE 
(Vivo sin vivir en mi) 

śpiew duszy drňczonej tňsknotŃ za widzeniem Boga. 

 

ŧyjň, nie ŨyjŃc w sobie,  

Nadziei skrzydğa rozwieram,  

Umieram, bo nie umieram!  

 

1. Ja juŨ nie Ũyjň w sobie,  

Bez Boga Ũyĺ nie mogň!  

Bez Niego i bez siebie  

JakŃŨ odnajdň drogň?  

Miast Ũycia - tysiŃc Ŝmierci! -  

W gğňbie Ũycia siň wdzieram,  

Umieram, bo nie umieram!  

 

2. To Ũycie, kt·rym Ũyjň,  

To zaprzeczenie Ũycia,  

To ciŃgğe umieranie!  

AŨ p·jdň do zdobycia  

Ciebie, m·j BoŨe! - Sğyszysz?  

Ja siň Ũycia wypieram,  

Umieram, bo nie umieram!  

 

3. Pozbawiony tu Ciebie,  

JakieŨ Ũycie mieĺ mogň?  

Jeno Ŝmierĺ ustawiczna!  

Czujň o siebie trwogň,  

Serce w b·lu siň krwawi,  

Wiňc ku Tobie spozieram!  

Umieram, bo nie umieram!  

 

4. Ryba z wody wyjňta,  

Co siň wŜr·d suszy pğawi,  



Przynajmniej ma tň pewnoŜĺ,  

ŧe jŃ Ŝmierĺ w koŒcu strawi.  

Lecz mňce mej c·Ũ zr·wna?  

Ja b·le wszystkie zbieram!  

Umieram, bo nie umieram!  

 

5. Gdy skupiam moje myŜli  

W Tajemnicy Oğtarza,  

WiedzŃc, ŨeŜ tam jest skryty,  

Ma miğoŜĺ siň rozŨarza  

I jeszcze wiňcej cierpiň!  

W sercu tňsknotŃ wzbieram!  

Umieram, bo nie umieram!  

 

6. A gdy siň cieszň w duszy,  

ŧe ujrzň Ciň tam w niebie,  

BoleŜĺ moja siň zwiňksza,  

ŧe mogň straciĺ Ciebie!  

I ŨyjŃc w tej udrňce  

Nadziei skrzydğa rozwieram,  

Umieram, bo nie umieram!  

 

7. Wyrwij mnie juŨ z tej Ŝmierci,  

BoŨe m·j, i daj Ũycie!  

Nie chciej mnie dğuŨej trzymaĺ  

Na tym wygnaŒczym Ŝwiecie!  

Patrz, jak Ciebie poŨŃdam,  

W b·lu rany otwieram,  

Umieram, bo nie umieram!  

 

8. Lecz bňdň juŨ tu pğakağ  

I znosiğ b·l istnoŜci,  

Bo trwa moje wygnanie  

Za grzech·w moich zğoŜci.  

Lecz kiedyŨ ten czas przyjdzie,  

Na kt·ry duszň otwieram,  

Kiedy szczňŜliwy zawoğam:  

ŧyjň, bo nie umieram!?  

 

IX  

WSZEDĞEM W NIEZNANE 
(Entreme donde no supe) 

Strofy natchnione w ekstazie kontemplacji. 



 

Wszedğem - hen kňdyŜ w nieznane,  

Trwağem w zamarğym stanie,  

WyŨszym nad wszelkie poznanie.  

 

1. Nie wiem, w jakiem szedğ strony,  

Lecz gdym siň znalazğ u celu,  

Dostrzegğem Ŝwiatğem olŜniony  

Gğňbie tajemnic wielu.  

Wyraziĺ tego nie zdoğam,  

Trwağem w zamarğym stanie,  

WyŨszym nad wszelkie poznanie.  

 

2. Poznağem pewne drogi  

Pokoju, naboŨnoŜci,  

W drodzem nie uczuğ trwogi  

WŜr·d sğodkiej samotnoŜci.  

Tak wzniosğe to tajniki,  

ŧem w osğupienia stanie,  

WyŨszym nad wszelkie poznanie.  

 

3. Byğem tak upojony,  

Rzucony w dalekoŜci,  

ŧem zostağ pozbawiony  

Poczucia ŜwiadomoŜci.  

A duch m·j obdarzony  

WiedzŃ w niewiedzy stanie,  

WyŨszym nad wszelkie poznanie.  

 

4. Kto wejdzie w te gğňbiny,  

Tego siğy ustajŃ;  

Poprzednie myŜli, czyny,  

Niczym mu siň byĺ zdajŃ.  

Tak wzniosğŃ czerpie mŃdroŜĺ  

W owym zamarğym stanie,  

WyŨszym nad wszelkie poznanie.  

 

5. Kto wzni·sğ siň w te poziomy  

Mniej ma rozumu mocy,  

Bo jest to blask zaĺmiony (15),  

Co Ŝwiatğem lŜni wŜr·d nocy.  

Kto poznağ te tajniki  

Zamarğ w niewiedzy stanie,  

WyŨszym nad wszelkie poznanie.  



 

6. Tej dziwnej wiedzy tchnienia  

TakŃ potňgň majŃ,  

ŧe mňdrc·w dowodzenia  

Nigdy jej nie zr·wnajŃ.  

Bo ich mŃdroŜĺ siň gubi  

W owym niewiedzy stanie,  

WyŨszym nad wszelkie poznanie.  

 

7. Tak wzniosğe sŃ poziomy  

Tej nadziemskiej mŃdroŜci,  

ŧe Ũaden zmysğ stworzony  

Nie pojmie jej w cağoŜci.  

Kto siň potrafi zaprzeĺ  

W owej niewiedzy stanie,  

Nad wszelkie wejdzie poznanie.  

 

8. JeŨeli wiedzieĺ chcecie,  

Gdzie Ŧr·dğo tej mŃdroŜci:  

W tajemnym wizji Ŝwiecie,  

W wzniosğej, boskiej istnoŜci,  

Sprawia to dobroĺ Jego,  

ŧe w tym niewiedzy stanie  

Jest najwyŨsze poznanie.  

  

X 

LOT MIĞOśCI 
(Tras de un amoroso lance) 

Strofy opiewajŃce wzlot duszy do Boga (16) 

  

MiğoŜci rŃczymi pi·ry,  

NadziejŃ gnany do g·ry,  

Coraz wyŨej od padoğ·w,  

WzlatujŃc, chwyciğem pot·w (17). 

 

1. W pogoni za tŃ BoskoŜciŃ  

ChcŃc ğupu dostaĺ z pewnoŜciŃ,  

W takim znalazğem siň niebie,  

ŧe aŨ zgubiğem sam siebie.  

A choĺ w tym locie zuchwağym  

Zaledwie siň posuwağem,  

To wciŃŨ wyŨej od padoğ·w,  

WzlatujŃc, chwyciğem pot·w. 



 

2. Gdym siň wzbiğ wyŨej, wysoko,  

Wielki blask olŜniğ mi oko  

I mnie, zwyciňzcň w tych gonach  

Noc skryğa w swoich osğonach.  

Lecz rwany skrzydğem miğoŜci  

Leciağem mimo ciemnoŜci,  

Coraz wyŨej od padoğ·w,  

WzlatujŃc, chwyciğem pot·w. 

 

3. A iğem siň wzbijağ wyŨej,  

PňdzŃc w g·rň coraz chyŨej,  

O tyle czuğem, Ũe spadam,  

Sğabnň i sobŃ nie wğadam.  

Oj, nie zğowiĺ tego ptaka!  

Siebie r·wnam do robaka,  

Co tak wzbiğ siň od padoğ·w  

Wysoko, by schwyciĺ pot·w. 

 

4. JuŨ nie wiem, jak siň to stağo,  

Sto lot·w w jeden siň zlağo,  

To nadzieja tak porywa,  

Im wiňksza, wiňcej zdobywa.  

W niebo mnie niosğa nadzieja,  

Ona wzlot dağa, a nie ja,  

Gdy siň wzbiğa od padoğ·w  

Wysoko, by schwyciĺ poğ·w, 

 

XI  

GLOSA O RZECZACH BOSKICH 
(Glosa ña lo divino") 

 

Bez podstaw, a oparty, 

Bez Ŝwiatğa, w ciemnym grobie 

Wyniszczam siň sam w sobie. 

 

1. Ma dusza juŨ wyzbyta  

Ze wszelkiej rzeczy tu,  

Wznosi siň ponad siebie  

ŧyciem podobnym do snu.  

B·g tylko mym oparciem; 

Gubiň siň tylko w myŜli tej,  

ŧem sğaby lecz i mocen,  



To szczňŜcie duszy mej! 

 

2. Choĺ widzň mroki wkoğo  

W Ŝmiertelnym Ũyciu tym,  

Dostrzegam i blask jasny  

W nadziemskim Ũyciu - hen...  

Bo miğoŜĺ Ũycia tego  

Im wiňcej siň ukryje,  

Tym wyŨej wznosi wzrok. 

 

3. A Ŧr·dğo tej miğoŜci 

Tak cudnym blaskiem lŜni,  

ŧe wszystkie Ũycia nňdze  

W szczňŜcie zamienia mi!  

Duszň mŃ zmienia w siebie, 

Pğonň jak ognia Ũar! 

Wyniszczam siň sam w sobie, 

To jest najdroŨszy dar!... 

  

XII  

GLOSA DRUGA 
(ña lo divino") 

 

Dla Ũadnych ziemskich wdziňk·w, piňknoŜci, 

ŧycia tu nie poŜwiecň, 

Tylko dla jednej mej tajemnicy, 

Kt·rŃ-m odnalazğ w skrytoŜci. 

 

l. Wszystkie rozkosze, powaby tej ziemi,  

Nie dadzŃ duszy spokoju,  

Tylko jŃ znuŨŃ, wzbudzŃ pragnienie  

Miast oŨywczego zdroju.  

Dla tych niknŃcych chwil przyjemnoŜci  

ŧycia tu nie poŜwiňcň,  

Tylko dla jednej mej tajemnicy,  

Kt·rŃ-m odnalazğ w skrytoŜci. 

 

2. Serce szlachetne nie szuka drogi  

Usianej tylko kwiatami; 

Ono chce cierpieĺ w sğuŨbie miğoŜci, 

Spowiĺ siň ofiar r·Ũami. 

I nie nakarmi siň do sytoŜci 

U Ũadnej ziemskiej krynicy, 

Bo szczňŜcie jego w tej tajemnicy, 



Kt·rŃ-m odnalazğ w skrytoŜci. 

 

3. Kto zakosztowağ BoŨej miğoŜci,  

Kto uczuğ w sobie jej tchnienia,  

Dla tego wszystkie ziemskie radoŜci  

SŃ peğne smutku, znuŨenia.  

I wzroku swego wstrzymaĺ nie moŨe  

Tu na uğudnej pr·ŨnoŜci,  

Bo szczňŜcie jego w tej tajemnicy,  

Kt·rŃ odnalazğ w skrytoŜci. 

 

4. CzemuŨ rozkosze ziemskie nie mogŃ  

Nasyciĺ duszy spragnionej?  

Bo jej pokarmu trzeba BoŨego,  

PiňknoŜci nie stworzonej!  

WidzŃc siň tutaj w ziemskiej istnoŜci  

SamotnŃ, opuszczonŃ,  

Wchodzi do gğňbi tej tajemnicy,  

Kt·rŃ znalazğa w skrytoŜci. 

 

5. I gdy jej wola juŨ ogarniňta  

BoskoŜci sğodkim cieniem,  

Nie moŨe znaleŦĺ juŨ ukojenia  

Poza tym Boskim Istnieniem.  

Lecz tylko wiarŃ moŨe ogarnŃĺ  

Tň wzniosğoŜĺ Jego piňknoŜci,  

Wiňc wchodzi w gğňbiň tej tajemnicy,  

Kt·rŃ znalazğa w skrytoŜci. 

 

6. I jakŨe tňskni, jak siň wyrywa!  

MiğoŜciŃ cağa przejňta,  

Kiedy wŜr·d stworzeŒ nie widzi Tego,  

Z kt·rym jej istnoŜĺ sprzŃgniňta!  

Wzrokiem swej woli, bez form i ksztağt·w  

Wznosi siň do swej MiğoŜci,  

Znajduje szczňŜcie w tej tajemnicy,  

Kt·rŃ znalazğa w skrytoŜci. 

 

7. Bowiem nad wszystkie rzeczy stworzone  

Duch ludzki wyŨej siň wznosi,  

I kiedy wejdzie w ten Ŝwiat tak wzniosğy,  

Pienia weselne wznosi,  

I ponad wszelkie ziemskie radoŜci,  

Ponad wszech byt·w zmiennoŜci,  

Kosztuje szczňŜcie w tej tajemnicy,  



Kt·rŃ odnalazğ w skrytoŜci. 

 

8. Trzeba wytňŨaĺ siğy Ũywota,  

By siň wzbogaciĺ w dar ğaski,  

W Dobru NajwyŨszym szukaĺ wzmocnienia  

I patrzeĺ w Jego blaski! 

Lecz ponad wszystkie szczytne pragnienia, 

Zapağy gorliwoŜci 

Dla mnie sŃ milsze te tajemnice, 

Kt·re-m odnalazğ w skrytoŜci. 

 

9. Dla wszystkich rzeczy, kt·re tu mogň  

ObjŃĺ rozumem, zmysğami,  

ChociaŨby byğy przyozdobione  

Najpiňkniejszymi wdziňkami - 

Ja dla tych wdziňk·w, ponňt, piňknoŜci,  

ŧycia tu nie poŜwiňcň,  

Tylko dla jednej mej tajemnicy,  

Kt·rŃ odnalazğ w skrytoŜci. 

  

Letrilla (18) 

  

XIII  

O SĞOWIE BOŧYM 
(Del Verbo dwino) 

 

Dziewica PrzenajŜwiňtsza  

Ze Sğowem BoŨym w ğonie  

Do ciebie przyjdzie z drogi,  

JeŜli Jej dasz schronienie (19). 

 

XIV  

CAĞOśĹ DOSKONAĞOśCI (20) 
(Suma de la perfecci·n) 

 

Zapomnieĺ wszego stworzenia,  

Pamiňtaĺ na Stw·rcň swego. 

Strzec wewnňtrznego skupienia  

I kochaĺ Umiğowanego. 

  

DO DZIECIłTKA JEZUS 



(Al NiŒo Jes¼s) 

 

O m·j najsğodszy Jezu, 

JeŜli Twa miğoŜĺ zabiĺ mnie ma, 

NiechŨe ta chwila teraz 

To szczňŜcie mi da! 

  

 

(1) Utwory Ŝw. Jana od KrzyŨa, pisane na wz·r hiszpaŒskich romanc, odznaczajŃ siň melodyjnoŜciŃ i 

prostotŃ formy ludowych pieŜni, stanowiŃ odrňbnŃ literacko i doktrynalnie grupň jego poezji, w kt·rŃ 

świňty wğoŨyğ najgğňbszŃ treŜĺ teologicznŃ. ChociaŨ m·wi siň o dziesiňciu romancach, to jednak 

pierwszych dziewiňĺ moŨna uwaŨaĺ za jednŃ romancň opiewajŃcŃ w dziewiňciu odsğonach historiň 

zbawienia, poczŃwszy od zamysğu w ğonie Tr·jcy świňtej, poprzez dzieğo stworzenia i wcielenia do 

narodzenia Chrystusa. 

(2) W znaczeniu: nie ma poczŃtku. 

(3) Duch świňty. 

(4) W sensie samoistnoŜci Os·b Tr·jcy PrzenajŜwiňtszej. 

(5) IstnoŜĺ w znaczeniu essentia divina 

(6) Dzieğo wcielenia 

(7) Zdaniem niekt·rych autor·w utw·r powstağ w wiňzieniu i zawiera osobiste doŜwiadczenia świňtego 

przeŨywajŃcego tňsknoty duchowe. Nie jest jednak wykluczone, Ũe świňty piszŃc go poza wiňzieniem, 

poszedğ za czňstŃ w klasztorach praktykŃ parafrazowania ñpsalmu wygnaŒcaò. 

(8) Kolofon manuskryptu z Sanl¼car: ñSamemu Bogu naleŨy siň prawdziwa chwata". 

(9) Sğowa te oznaczajŃ, Ũe ťr·dğo to tajemnicze, kt·rym jest sam B·g, jest niepojňte w swej istocie dla 

naszego rozumu, jest jakby ukryte w mrokach, a poznajemy je po czňŜci, jak m·wiğ Ŝw. Paweğ, z pomocŃ 

wiary. 

(10) Por·wnaj sğowa Chrystusa: ñWoda, kt·rŃ ja mu dam, stanie siň w nim Ŧr·dğem wody wytryskujŃcej 

ku Ũywotowi wiecznemu (J 4,14) 

(11) Sğowa te odnoszŃ siň do Syna BoŨego rodzŃcego siň z Ojca. 

(12) Mowa tu o Duchu świňtym, r·wnym istnoŜciŃ Ojcu i Synowi 

(13) Aluzja do Ostatniej Wieczerzy 

(14) Przekğad Lucjana SiemieŒskiego; patrz: PieŜŒ mistycznej miğoŜci. Zebrağ i wytğumaczyğ Lucjan 

SiemieŒski. Lw·w 1877, s. 93. - Poemat ten jest przer·bkŃ Ŝwieckiej piosenki, kt·rej świňty nadal przez 

zmianň niekt·rych wyraz·w treŜĺ religijnŃ, idŃc za praktykŃ innych pisarzy, kt·rzy w ten spos·b 

zmodyfikowane liryki okreŜlali zwrotem yuelto a lo divino, skierowane do Boga. Z przer·bki pochodzŃ 4 

strofy ñPasterza", piŃta strofa pochodzi cağkowicie od świňtego. 

(15) ñBlask zaĺmiony" (w oryginale: tenebrosa nube, mroczny obğok) jest aluzjŃ do tajemniczego 

zjawiska opisanego w Ksiňdze WyjŜcia 14, 19-20. 

(16) Przekğad Lucjana SiemieŒskiego, dz. cyt. s. 95. 

(17) Poğ·w - w znaczeniu: skarby duchowe, dary szczeg·lne i ğaski. 

(18) Letrilla oznaczağo strofň ŜpiewanŃ sposobem refrenu. W noc BoŨego Narodzenia Ŝw. Jan od KrzyŨa 

obchodziğ cele zakonnik·w, w roli świňtej Rodziny poszukujŃcej schronienia i Ŝpiewağ odpowiedniŃ 

ñglosň", a zgromadzenie wt·rowağo refrenem. Glosy do ostatnich dw·ch letrilla nie zachowağy siň. 



(19) W niekt·rych wydaniach hiszpaŒskich czwarty werset tej strofki zaopatrzony jest pytajnikiem, 

w·wczas naleŨağoby go tğumaczyĺ: ñCzy wiňc Jej dasz schronienie"? 

(20) W poprzednich naszych wydaniach (I-III) w miejscu tym zamieszczağ tğumacz polski letrillň; idŃc za 

opiniŃ o. Gerarda od Ŝw. Jana od KrzyŨa (Obras del mistico doctor saŒ Juan de la Cruz, Toledo 1914, t. 

III, s. 196). JednakŨe dzisiaj powszechnie przyjňto stanowisko o. Sylweriusza, Ũe chociaŨ strofka do 

DzieciŃtka Jezus byğa znana Ŝwiňtemu Janowi, przez niego Ŝpiewana, i odpowiadağa jego usposobieniu, to 

jednak nie byğa przez niego napisana (Obras de saŒ Juan de la Cruz, edit. y anot. por el P. Silverio de S. 

Teresa, Burgos 1931, t. IV, s. XCVII). 

 

 

II. SĞOWA śWIATĞA I MIĞOśCI   

 

1. PROLOG 

 

R·wnieŨ tymi sğowami Ŝwiatğa i miğoŜci Twojej, BoŨe, rozkoszy moja, zapragnňğa siň 

zajŃĺ ma dusza dla Twej tylko miğoŜci, gdyŨ znajŃc ich brzmienie, nie mam ich cn·t i 

czyn·w, kt·rymi, Ty Panie, wiňcej siň zadowalasz, niŨ ich wyrazami i mŃdroŜciŃ. MoŨe 

jednak inne osoby pobudzone nimi osiŃgnŃ w Twej sğuŨbie i miğoŜci to, czego mnie nie 

dostaje i rozraduje siň ma dusza, Ũe przez niŃ znajdziesz u innych to, czego jej brakuje. 

Miğujesz Ty, Panie, roztropnoŜĺ, miğujesz Ŝwiatğo, lecz ponad wszystkie czynnoŜci duszy 

kochasz najbardziej miğoŜĺ. Dlatego te sğowa bňdŃ wskaz·wkami roztropnoŜci dla 

podejmujŃcego podr·Ũ, Ŝwiatğem dla jego drogi i Ŧr·dğem miğoŜci krzepiŃcej go w czasie 

pielgrzymowania. Niech wiňc z daleka bňdzie zdobny jňzyk Ŝwiata, niech siň nie zbliŨa 

sucha wymowa ludzkiej mŃdroŜci, pusta i sztuczna, w kt·rej Ty nie masz upodobania, a 

m·wmy sğowami serca, peğnymi sğodyczy i miğoŜci, co Ci siň najwiňcej podoba. MoŨe te 

sğowa usunŃ przed wielu duszami przeszkody i zapory, o kt·re siň nieŜwiadomie potykajŃ i 

nieŜwiadomie bğŃdzŃ, myŜlŃc, Ũe czyniŃ wszystko, by postňpowaĺ za Twym najsğodszym 

Synem, Jezusem Chrystusem, naszym Panem i upodabniaĺ siň do Niego w Ũyciu, w 

postňpowaniu, cnotach, w ogoğoceniu i ub·stwie duchowym. Spraw to, o Panie, Ojcze 

miğosierdzia, bo bez Ciebie nie ma nic dobrego. 

 

2. SENTENCJE 

1. Zawsze B·g odkrywağ przed ludŦmi skarby swej mŃdroŜci i ducha, lecz teraz, gdy zğo  

wiňcej odsğania oblicze, On hojniej je odkrywa. 

   



2. O BoŨe m·j, kt·Ũ Ciň nie znajdzie wedğug swej woli i pragnienia, gdy Ciň szuka z 

czystŃ i peğnŃ prostoty miğoŜciŃ? Wszak Ty sam ukazujesz siň pierwszy i wychodzisz na 

spotkanie tych, kt·rzy Ciň szukajŃ! 

3. ChociaŨ dla ludzi dobrej woli droga jest r·wna i sğodka, to jednak postŃpi na niej mağo i   

z trudnoŜciŃ ten, kto nie ma dobrych n·g, odwagi, wytrwağoŜci. 

4. Lepiej jest obciŃŨonemu byĺ z silnym, niŨ swobodnemu ze sğabym; gdy jesteŜ 

obciŃŨony, jesteŜ z Bogiem, twŃ mocŃ, kt·ry jest zawsze z utrapionymi; gdy jesteŜ wolny 

od trudu, jesteŜ tylko z samym sobŃ, czyli z cağkowitŃ sğaboŜciŃ. Cnota bowiem i mňstwo 

duszy wzrasta i umacnia siň w trudach znoszonych cierpliwie. 

5. Kto chce byĺ sam bez podpory i przewodnictwa kierownika, bňdzie jak drzewo bez 

wğaŜciciela, wyrosğe na polu, kt·re choĺby najwiňcej miağo owoc·w, nie dojrzejŃ one 

jednak nigdy, gdyŨ podr·Ũni je zrywajŃ. 

6. Drzewo pielňgnowane i strzeŨone troskŃ swego wğaŜciciela przyniesie mu w 

odpowiednim czasie owoce, kt·rych siň spodziewa. 

7. Dusza bez przewodnika, choĺby miağa cnotň, jest jak wňgiel rozpalony, pozostawiony 

sobie; i raczej bňdzie ostygağa, niŨ siň rozpalağa. 

8. Kto sam upada, sam jest w upadku i niewiele ceni swojŃ duszň, kto sam sobie ufa. 

9. JeŨeli siň nie lňkasz upaŜĺ sam, jakŨe myŜlisz, Ũe siň sam podniesiesz? Wiedz, Ũe duŨo 

wiňcej moŨe dw·ch razem, niŨ jeden sam. 

10. Kto obciŃŨony upada, z trudnoŜciŃ bňdzie m·gğ powstaĺ ze swym ciňŨarem.  

11. JeŜli Ŝlepy upada, nie podniesie siň sam, a choĺby siň podni·sğ, p·jdzie tam, gdzie nie 

naleŨy.  

12. Bardziej B·g pragnie od ciebie choĺby najmniejszego stopnia czystoŜci duszy, niŨ 

najwiňkszych dzieğ, jakich moŨesz dokonaĺ.  

13. Bardziej B·g ŨŃda od ciebie choĺby najmniejszego stopnia posğuszeŒstwa i ulegğoŜci, 

niŨ wszystkich innych czyn·w, jakie chcesz podjŃĺ dla Niego. 

14. Bardziej B·g ceni w tobie pragnienie oschğoŜci i cierpienia z miğoŜci, niŨ wszystkie 

pociechy, widzenia duchowe i myŜli, jakie byŜ m·gğ mieĺ. 



15. Stğum twoje poŨŃdanie, a znajdziesz to, czego pragnie twe serce. Bo czyŨ wiesz, Ũe 

twe pragnienie jest wedğug woli BoŨej?  

16. O najsğodsza miğoŜci Boga, tak mağo poznana! Kto znalazğ Twoje Ŧr·dğo, znalazğ 

odpocznienie.  

17. Nie chciej speğniaĺ swej woli, choĺbyŜ pozostawağ w gorzkoŜci, bo w speğnianiu jej 

znajdziesz podw·jnŃ gorzkoŜĺ.  

18. Wiňcej brudu, nieczystoŜci niesie z sobŃ dusza na drodze do Boga, jeŜli Ũywi w sobie 

choĺby najmniejsze poŨŃdanie Ŝwiata, niŨ gdyby byğa obarczona wszystkimi, jakie tylko 

byĺ mogŃ naj brzydszymi pokusami i ciemnoŜciami, jeŜli tylko nie zezwoli na nie. WŜr·d 

tego bowiem moŨe iŜĺ ufnie do Boga, speğniajŃc wolň Chrystusa, kt·ry m·wi: ñP·jdŦcie 

do mnie wszyscy, kt·rzy pracujecie i uginacie siň pod ciňŨarem, a ja was pokrzepiňò 

(Mtll,28). 

19. Przyjemniejsza jest Bogu dusza, kt·ra wŜr·d oschğoŜci i cierpieŒ poddaje siň chňtnie 

temu, co B·g zsyğa, niŨ ta, kt·ra uchylajŃc siň od tego, speğnia swe czyny wŜr·d pociech.  

20. Przyjemniejszy jest Bogu jeden uczynek, choĺby najmniejszy, speğniony w ukryciu z 

pragnieniem, by o nim nie wiedziano, niŨ tysiŃce innych z pragnieniem pokazania ich 

ludziom. Kto bowiem z najczystszŃ miğoŜciŃ pracuje dla Boga, nie tylko nie chce, by to 

ludzie widzieli, lecz nawet nie pragnie, by sam B·g o tym wiedziağ, i owszem, choĺby siň 

B·g o tym nigdy nie dowiedziağ, on nie zaprzestağby speğniaĺ nigdy tych czynnoŜci z tŃ 

samŃ radoŜciŃ i miğoŜciŃ bezinteresownŃ.  

21. Dzieğo niewinne i czyste, speğnione dla Boga w sercu czystym, jest cağkowitym 

kr·lestwem dla Pana.  

22. Podw·jnŃ pracň ma ptak, kt·ry usiadğ na lepkim sidle, tj. musi uwolniĺ siň od niego i 

n·Ũki z lepu oczyŜciĺ. Podw·jnie r·wnieŨ musi trudziĺ siň kaŨdy, kto idzie za swymi 

poŨŃdaniami: uwalniaĺ siň od nich, a nastňpnie oczyszczaĺ siň z tego, co po nich zostağo. 

23. Kto nie daje siň unosiĺ poŨŃdaniom, bňdzie wzlatywağ lekko swym duchem, jak ptak, 

kt·remu nie brak skrzydeğ. 

24. Mucha, osiadajŃca na miodzie pozbawia siň swobody lotu; i dusza, przywiŃzujŃca siň 

do sğodyczy duchowych, pozbawia siň swobody i kontemplacji. 



25 Nie zajmuj siň stworzeniami, jeŨeli chcesz zachowaĺ w swej duszy jasny i prosty obraz 

Boga. Opr·Ũniaj raczej i oddalaj swŃ duszň od nich, a bňdziesz chodziğ w Ŝwietle BoŨym, 

B·g bowiem niepodobny jest do stworzeŒ. 

 

26. MODLITWA DYSZY ROZMIĞOWANEJ 

 BoŨe m·j, Panie i OblubieŒcze! 

JeŨeli jeszcze pamiňtasz o mych grzechach, aby nie speğniĺ tego, o co Ciň proszň, niech siň 

dzieje Twa wola, gdyŨ tň kocham ponad wszystko. OkaŨ swojŃ dobroĺ i miğosierdzie, abyŜ 

byğ w nich poznany. 

A jeŜli, o Panie, czekasz na moje czyny, by przez nie speğniĺ me proŜby, daj mi je, dziağaj 

je we mnie, daj r·wnieŨ cierpienia, jakich pragniesz i niech siň dzieje Twa wola! 

JeŜli zaŜ nie czekasz na me czyny, czego oczekujesz, najmiğoŜciwszy BoŨe, czemu 

zwlekasz? 

Gdy bowiem ğaska ta, o kt·rŃ Ciň proszň, jest tylko z Twego miğosierdzia weŦ nicoŜĺ 

mojŃ, kt·rej pragniesz, a daj mi skarby, kt·rych r·wnieŨ pragniesz dla mnie. 

Kt·Ũ moŨe siň uwolniĺ ze swej nňdzy i nicoŜci, jeŜli go Ty nie podniesiesz do siebie 

czystoŜciŃ Twej miğoŜci, o BoŨe m·j? 

JakŨe siň moŨe podnieŜĺ do Ciebie czğowiek zrodzony z nňdzy, jeŜli go Ty nie podniesiesz 

tŃ rňkŃ, kt·rŃ go stworzyğeŜ? 

Nie pozbawisz miň, o BoŨe m·j, tego, coŜ mi dağ w Twym Synu, Jezusie Chrystusie, w 

kt·rym mi dağeŜ wszystko, czego pragnň; dlatego siň weselň, bo nie zawiedziesz mej 

ufnoŜci! 

Czemu wiňc, duszo moja, jeszcze siň ociŃgasz, gdy juŨ teraz moŨesz kochaĺ swym sercem 

swego Boga? 

Moje sŃ niebiosa i moja jest ziemia, moje sŃ narody, moi grzesznicy i sprawiedliwi! 

Anioğowie sŃ moi, Matka BoŨa jest moja, wszystkie rzeczy sŃ moje, i sam B·g jest moim i 

dla mnie, gdyŨ Chrystus jest m·j i wszystek dla mnie! (por. l Kor 3, 22-23). Czeg·Ũ wiňc 

pragniesz, duszo moja? Wszystko jest twoje i wszystko dla ciebie. Nie zadowalaj siň 

mağym i nie szukaj odrobin, kt·re spadajŃ ze stoğu Ojca twego (por. Mt 15, 26-27; Mk 7, 

27- 28). 



Lecz wyszedğszy z siebie, wejdŦ do peğnoŜci i ciesz siň w twojej chwale! Ukryj siň w niej i 

raduj siň, a zaspokoisz pragnienie serca swego. 

27. Duch cağkowicie czysty nie zajmuje siň pr·Ũnymi rzeczami i nie kieruje siň ludzkim 

sŃdem, lecz w cağkowitej samotnoŜci, wŜr·d sğodkiego spokoju obcuje w swym wnňtrzu z 

Bogiem, kt·rego poznanie dokonywa siň wŜr·d BoŨej ciszy. 

28. Dusza rozmiğowana jest cicha, ğagodna, pokorna i cierpliwa. 

29. Dusza uparta, w miğoŜci wğasnej jeszcze siň wiňcej zatwardza. 

30. JeŨeli Ty, o dobry Jezu, swŃ miğoŜciŃ nie uczynisz duszy ğagodnŃ, pozostanie na 

zawsze w swej zatwardziağoŜci. 

31. Kto traci okazjň do dobrego, jest jak czğowiek wypuszczajŃcy ptaka z rňki, gdyŨ ona 

juŨ nigdy nie powr·ci. 

32. Nie poznağem Ciň dobrze, o Panie m·j, bo pragnŃğem jeszcze poznawaĺ i kosztowaĺ 

rzeczy tego Ŝwiata. 

33. Niechaj siň wszystko na lepsze odmieni, Panie i BoŨe, abyŜmy w Tobie znaleŦli 

odpocznienie! 

34. Jedna tylko myŜl czğowieka ma wiňkszŃ wartoŜĺ niŨ Ŝwiat cağy, dlatego B·g tylko jest 

jej godzien. 

35. Dla rzeczy martwych - to, czego nie czujesz, dla zmysğowych -zmysğy, dla ducha 

BoŨego - myŜl. 

36. ZwaŨ, Ũe tw·j Anioğ Str·Ũ nie zawsze pobudza twŃ wolň do dziağania, choĺ zawsze 

oŜwieca rozum; dlatego w praktykowaniu cnoty nie oczekuj zadowolenia, wystarczy ci 

rozum i poznanie. 

37. Nie p·jdzie poŨŃdanie za tym, do czego je Anioğ Str·Ũ pobudza, jeŜli jest ku innej 

rzeczy skierowane. 

38. Wyschğa ma dusza, poniewaŨ zapomniağa szukaĺ pokarmu u Ciebie. 

39. Nie znajdziesz tego, czego pragniesz i poŨŃdasz, ani na swej drodze, ani w wysokiej 

kontemplacji, lecz w gğňbokiej pokorze i ulegğoŜci serca. 



40. Nie trudŦ siň na pr·Ũno, gdyŨ nie wejdziesz w ukojenie i sğodycz duchowŃ, jeŨeli siň 

nie bňdziesz umartwiağ w tym wszystkim, czego pragniesz. 

41. ZwaŨ, Ũe im kwiat delikatniejszy, tym prňdzej wiňdnie i traci sw·j zapach; dlatego 

strzeŨ siň, byŜ nie pragnŃğ iŜĺ drogŃ pociech duchowych, gdyŨ przez to nie bňdziesz 

wytrwağy. Pragnij raczej ducha silnego, nieprzywiŃzanego do niczego, a znajdziesz 

sğodycz i pok·j w obfitoŜci, smaczny bowiem owoc i trwağy znajduje siň w zimnej i 

twardej ziemi. 

42. Zwr·ĺ uwagň na to, Ũe ciağo twe jest sğabe i Ũe Ũadna rzecz na Ŝwiecie nie moŨe daĺ 

siğy ni pociechy twojej duszy. To bowiem, co siň rodzi ze Ŝwiata, Ŝwiatowe jest, i co siň 

rodzi z ciağa, ciağem jest, a duch dobry rodzi siň tylko z ducha BoŨego (por. J 3, 6), kt·ry 

siň nie udziela przez Ŝwiat i ciağo. 

43. WejdŦ gğňbiej w sw·j rozum, byŜ wypeğniğ to, co ci on wskazuje na drodze do Boga, a 

to ci wiňcej pomoŨe przed twym Bogiem, niŨ wszystkie dzieğa, kt·re bez uwagi 

wykonujesz i wszystkie smaki duchowe, kt·rych pragniesz. 

44. SzczňŜliwy, kto wyzbywszy siň swych upodobaŒ i skğonnoŜci, patrzy na rzeczy w 

prawdzie i sprawiedliwoŜci, by je wykonaĺ. 

45. Kto kieruje siň rozumem, jest jak czğowiek poŨywajŃcy sam miŃŨsz, a kto idzie za 

upodobaniem woli, jest jak ten, co je liche owoce. 

46. Ty, o Panie, zwracasz siň z radoŜciŃ i miğoŜciŃ, by podnieŜĺ obraŨajŃcego Ciň, a ja nie 

zwracam siň, by podnieŜĺ mego przyjaciela i okazaĺ mu szacunek. 

47. O wszechmocny BoŨe, jeŨeli jedna iskra Twej wğadzy i sprawiedliwoŜci tak wynosi 

wğadcň ziemskiego, Ũe sŃdzi i kieruje narodami, c·Ũ uczyni Twa wszechmocna 

sprawiedliwoŜĺ ze sprawiedliwym i grzesznikiem? 

48. JeŨeli oczyŜcisz swŃ duszň z pr·Ũnych przywiŃzaŒ i poŨŃdaŒ, zrozumiesz w duchu 

rzeczy; jeŨeli odwr·cisz poŨŃdania od nich, uradujesz siň ich prawdŃ, poznajŃc to, co w 

nich jest pewne. 

49. Nie jesteŜ daleki, o m·j BoŨe, od tego, kto siň sam nie oddala od Ciebie. Dlaczego 

wiňc m·wiŃ, Ũe Ty siň oddalasz? 

50. Ten tylko prawdziwie zapanowağ nad rzeczami, w kim ani ich zalety nie rodzŃ radoŜci, 

ani ich ciňŨar nie powoduje smutku. 



51. JeŨeli chcesz dojŜĺ do Ŝwiňtego skupienia, musisz tam dŃŨyĺ, nie nabywajŃc, lecz 

wyzbywajŃc siň. 

52. IdŃc z TobŃ, o BoŨe m·j, p·jdň, gdzie zechcesz, bo tylko Ciebie pragnň. 

53. Nie osiŃgnie doskonağoŜci, kto nie stara siň byĺ na wszystko obojňtny, tak by jego 

poŨŃdliwoŜci naturalne i duchowe byğy zadowolone w cağkowitym wyzbyciu siň 

wszystkiego, gdyŨ dla osiŃgniňcia najgğňbszego spokoju i ciszy jest to nieodzowne. I tym 

sposobem miğoŜĺ Boga w duszy czystej i prostej jest prawie zawsze czynna. 

54. PoniewaŨ B·g jest niedostňpny, wiňc nie powinieneŜ siň cieszyĺ, jeŨeli twe wğadze 

mogŃ Go cokolwiek pojŃĺ i zmysğy odczuĺ, bo nie znajdziesz zadowolenia w tym sğabym 

poznaniu i dusza straci lekkoŜĺ potrzebnŃ do wznoszenia siň ku Bogu. 

55. JeŨeli dusza nie porzuca staraŒ Ŝwiatowych i nie poskramia poŨŃdaŒ, idzie do Boga jak 

ten, co ciŃgnie w·z pod g·rň. 

56. B·g nie chce, by dusza niepokoiğa siň drobnostkami i dla nich znosiğa cierpienia. A 

jeŜli ona cierpi wŜr·d przeciwnych wydarzeŒ Ŝwiata, jest to skutkiem sğaboŜci jej cnoty. 

Dusza bowiem doskonağa cieszy siň z tego, z czego siň smuci niedoskonağa. 

57. Droga Ũycia jest zbyt kr·tka, by jej poŜwiňciĺ wiele zabieg·w i staraŒ, i wiňcej 

wymaga umartwienia woli, niŨ rozlegğej wiedzy. Im kto mniej bňdzie szukağ upodobania 

w rzeczach, tym szybciej p·jdzie po niej. 

58. Dla przypodobania siň Bogu nie trzeba wiele dziağaĺ, lecz raczej z dobrŃ wolŃ 

wszystko wykonywaĺ, bez domieszki miğoŜci wğasnej i ludzkich wzglňd·w. 

59. Pod wiecz·r bňdŃ ciň sŃdziĺ z miğoŜci. Staraj siň miğowaĺ Boga, jak On chce byĺ 

miğowany, zapomnij o sobie samym. 

60. Bacz, byŜ siň nie mieszağ do obcych spraw i niech ci nawet przez pamiňĺ nie 

przechodzŃ, bo moŨe sam wğasnych powinnoŜci nie bňdziesz m·gğ speğniĺ. 

61. JeŨeli w tym lub owym nie bğyszczŃ cnoty, kt·re byŜ m·gğ widzieĺ, nie sŃdŦ dlatego, 

Ũe on nie ma wartoŜci przed Bogiem, a to dla innych cn·t, kt·rych ty nie widzisz. 

62. Nie potrafi czğowiek prawdziwie siň cieszyĺ ni prawdziwie smuciĺ, albowiem nie zna 

przepaŜci miňdzy dobrem a zğem. 

63. Nie smuĺ siň zaraz z nieszczňŜĺ na Ŝwiecie, bo nie znasz dobra zamierzonego w 

wyrokach BoŨych, kt·re one niosŃ z sobŃ dla wiecznej radoŜci wybranych. 



64. Nie raduj siň z szczňŜcia doczesnego, bo nie wiesz na pewno, czy zapewni ci ono Ũycie 

wiekuiste. 

65. W uciskach spiesz ufnie do Boga, a bňdziesz umocniony, oŜwiecony i nauczony. 

66. W radoŜciach i sğodyczach spiesz rychğo do Boga z bojaŦniŃ i szczeroŜciŃ, a nie 

bňdziesz oszukany, nie p·jdziesz za pr·ŨnoŜciŃ. 

67. WeŦ Boga za oblubieŒca i przyjaciela, z kt·rym byŜ zawsze chodziğ, a nie zgrzeszysz, 

nauczysz siň kochaĺ i wszystko uğoŨy siň pomyŜlnie dla ciebie. 

68. Bez trudu pozyskasz ludzi i sğuŨyĺ ci bňdzie wszystko, jeŜli zapomnisz o wszystkim i o 

sobie samym. 

69. Uspok·j swŃ duszň, odrzucajŃc wszelkie troski i nie przejmujŃc siň niczym, a bňdziesz 

sğuŨyğ Bogu wedğug Jego upodobania i znajdziesz w Nim swŃ radoŜĺ. 

70. Wiedz, Ũe tylko w duszy spokojnej i wyzutej z siebie B·g kr·luje. 

71. JeŜli siň nie nauczysz umartwiaĺ swej woli i innym ulegaĺ, nie troszczŃc siň o siebie, 

ani o swe sprawy, nie postŃpisz w doskonağoŜci, choĺbyŜ wiele dziağağ. 

72. C·Ũ ci pomoŨe, Ũe dajesz Bogu tň rzecz, gdy On innej ŨŃda od ciebie? Poznaj, czego 

B·g ŨŃda od ciebie i speğnij to, a przez to lepiej zadowolisz swe serce, niŨ czyniŃc co sam 

pragniesz. 

73. Jak moŨesz siň tak bez troski weseliĺ, wiedzŃc, Ũe musisz stanŃĺ przed Bogiem i zdaĺ 

Mu rachunek z najmniejszych sğ·w i myŜli? 

74. RozwaŨ, Ũe wielu jest wezwanych, lecz mağo wybranych (Mt 22, 14), i jeŜli nie masz 

starania o siebie, bliŨej jesteŜ zguby niŨ zbawienia. WŃska jest bowiem ŜcieŨka wiodŃca 

do Ũycia wiecznego (Mt7, 14). 

75. Nie ciesz siň pr·Ũno, lecz miej ufnŃ bojaŦŒ, wiesz bowiem ileŜ grzech·w popeğniğ, a 

nie wiesz, czy B·g ci ğaskaw. 

76. W godzinie porachunku bňdziesz czuğ ciňŨar, Ũe nie poŜwiňcağeŜ czasu na sğuŨenie 

Bogu; czemu wiňc teraz nie wypeğniasz go i nie uŨywasz tak, jakbyŜ chciağ mieĺ speğnione 

wszystko w chwili Ŝmierci? 

77. JeŨeli pragniesz, by siň zrodziğa poboŨnoŜĺ w twej duszy, wzrastağa miğoŜĺ i zapağ do 

rzeczy BoŨych, oczyŜĺ jŃ z wszelkiego poŨŃdania, miğoŜci wğasnej i wynoszenia siň tak, by 



ci wszystko byğo obojňtne. Bo jak chory, wyrzuciwszy zepsutŃ materiň, natychmiast czuje 

siň lepiej i wraca mu apetyt, tak i ty r·wnieŨ tak postňpujŃc, ozdrowiejesz w Bogu. Bez 

tego zaŜ, choĺbyŜ wiele czyniğ, nie postŃpisz w doskonağoŜci. 

78. JeŨeli chcesz znaleŦĺ pok·j, radoŜĺ twej duszy i prawdziwie sğuŨyĺ Bogu, nie 

zadowalaj siň tym, co opuŜciğeŜ, bo moŨe bardziej jesteŜ uwikğany niŨ przedtem, lecz 

porzuĺ wszystko, co ci pozostaje i oddaj siň jednemu, co ma w sobie wszystko, to jest 

Ŝwiňtej samotnoŜci, zğŃczonej z modlitwŃ i czytaniem poboŨnym i tam przebywaj 

ustawicznie w zapomnieniu o wszystkim. Wiňcej bowiem przypodobasz siň Bogu, 

strzegŃc siebie samego, niŨ speğniajŃc wiele czyn·w, do kt·rych ciň posğuszeŒstwo nie 

obowiŃzuje, bo ñc·Ũ bowiem za korzyŜĺ odniesie czğowiek, choĺby cağy Ŝwiat zyskağ, a na 

swej duszy szkodň poni·sğ?ò (Mt 16, 26). 

 

3. ZASADY MIĞOśCI 

(Puntos de amor) 

79. Umartwiaj jňzyk i myŜli i odnoŜ zawsze uczucia do Boga, a roz-pğomieni siň tw·j duch 

boskim Ũarem. 

80. W samym tylko Bogu szukaj pokarmu dla duszy. Porzuĺ starania o rzeczy zewnňtrzne, 

a nabywaj pokoju i skupienia serca. 

81. W miğosnej pamiňci o Bogu szukaj pokoju ducha, a gdy potrzeba ci m·wiĺ, nie traĺ  

tego spokoju i r·wnowagi. 

82. Miej wciŃŨ w pamiňci Ũycie wiekuiste i to, Ũe najbardziej wyzuci, ubodzy i pokorni 

cieszyĺ siň bňdŃ najwiňkszym szczňŜciem i chwağŃ u Boga. 

83. Raduj siň zawsze w Bogu, kt·ry jest twym zbawieniem (Ğk l, 47) i myŜl, Ũe dobrze jest 

cierpieĺ w jakikolwiek spos·b dla Niego, kt·ry jest tak dobry. 

84. BŃdŦcie nieprzyjaci·ğ karni samych siebie i z ŜwiňtŃ surowoŜciŃ dŃŨcie do 

doskonağoŜci, wiedzŃc, Ũe z kaŨdego sğowa wym·wionego poza posğuszeŒstwem, zaŨŃda 

B·g rachunku. 

85. Pragnij gorŃco, aby B·g uzupeğniğ dla swej czci twoje braki, o kt·rych On tylko wie. 



86. UkrzyŨowana w duchu i zewnňtrznie z Chrystusem, bňdziesz Ũyğa z nasyceniem i 

zadowoleniem swej duszy, pozyskujŃc jŃ w swej cierpliwoŜci (Ğk21, 19). 

87. Przylgnij z miğosnŃ uwagŃ do Boga, nie pragnŃc poznawaĺ w Nim rzeczy 

szczeg·ğowych. 

88. Miej zawsze ufnoŜĺ w Bogu, ceniŃc w sobie i w twych siostrach to tylko, co B·g ceni, 

to jest skarby duchowe. 

89. WejdŦ do swego wnňtrza i pracuj z myŜlŃ o twym OblubieŒcu, kt·ry wciŃŨ jest z tobŃ 

darzŃc ciň miğoŜciŃ. 

90. Nie dopuszczaj nigdy do serca myŜli, nie majŃcych wartoŜci duchowych, by ciň snadŦ 

nie pozbawiğy upodobania do rzeczy duchowych i skupienia. 

91. Niechaj ci wystarcza Chrystus UkrzyŨowany, z Nim cierp i odpoczywaj, a przez to 

wyzujesz siň z wszelkich ciňŨar·w zewnňtrznych i wewnňtrznych. 

92. Staraj siň, by wszystkie rzeczy byty niczym dla ciebie i ty niczym dla nich, a 

zapomniawszy o wszystkim przebywaj w skupieniu ze swym OblubieŒcem. 

93. Miğuj trudy i uwaŨaj je za mağo znaczŃce, aby siň przypodobaĺ OblubieŒcowi, kt·ry 

nie wahağ siň poŜwiňciĺ swego Ũycia dla ciebie. 

94. Miej odwagň przeciwstawiĺ siň w swym sercu wszystkiemu, co ciň odwodzi od Boga i 

bŃdŦ przyjaci·ğkŃ cierpieŒ Chrystusowych. 

95. Wyzuj siň ze wszystkich rzeczy i nie miej upodobania w doczesnoŜci, a odkryje twa 

dusza dotŃd nie znane skarby. 

96. Dusza miğujŃca nie nuŨy siebie, ani innych. 

97. Ubogich nagich okrywajŃ szatami; i duszň ogoğoconŃ ze swych poŨŃdaŒ z 

koniecznoŜci okryje B·g swŃ czystoŜciŃ, szczňŜciem i upodobaniem. 

98. SŃ dusze tarzajŃce siň w bğocie, jak brudne stworzenia, lecz sŃ inne, jak ptaki 

wzlatujŃce w jasne przestworza i w nich siň oczyszczajŃce. 

99. Jedno Sğowo wypowiedziağ Ojciec, kt·rym jest Jego Syn i to Sğowo wypowiada 

nieustannie w wieczystym milczeniu; w milczeniu teŨ powinna sğuchaĺ go dusza. 

100. MierŦmy prace do siebie a nie siebie do prac. 



101. Kto nie szuka krzyŨa Chrystusowego, nie szuka chwağy Jego. 

102. By rozmiğowaĺ siň w duszy, nie patrzy B·g na jej wielkoŜĺ, lecz na gğňbiň jej pokory. 

103. Tego, ñkto siň Mnie zaprze przed ludŦmi, tego zaprň siň i Ja przed Ojcem moimò, 

m·wi Pan (Mt 10, 33). 

104. Wğosy czňsto czesane sŃ gğadkie i nie ma trudnoŜci w zaczesy-waniu ich. R·wnieŨ 

dusza, kt·ra czňsto bada swe myŜli, sğowa i czyny, bňdŃce jej wğosami, i czyni wszystko z 

miğoŜci dla Boga, bňdzie miağa starannie zaczesane wğosy. Wtedy wejrzy Oblubieniec na 

jej szyjň i bňdzie niŃ ujňty, i zraniony zostanie jednym jej okiem, kt·rym jest czystoŜĺ jej 

intencji we wszystkich poczynaniach. ChcŃc wğosy dobrze rozczesaĺ, zaczyna siň od 

wierzchu gğowy; r·wnieŨ wszystkie nasze prace powinniŜmy zaczynaĺ od najwyŨszego 

punktu miğoŜci Boga, by byğy czyste i bğyszczŃce (5). 

105. Niebiosa sŃ stağe i niezniszczalne. R·wnieŨ dusze z natury niebiaŒskie sŃ stağe i nie 

skğaniajŃ siň ku poŨŃdaniom czy innym uchybieniom, gdyŨ w pewnym stopniu 

upodabniajŃ siň do Boga, nie zmieniajŃcego siň nigdy. 

106. Nie szukaj poŨywienia na niedozwolonych pastwiskach doczesnoŜci, gdyŨ 

ñbğogosğawieni, kt·rzy ğaknŃ i pragnŃ sprawiedliwoŜci, albowiem oni bňdŃ nasyceniò (Mt 

5, 6). B·g, bňdŃc z natury Bogiem, nas chce uczyniĺ bogami przez uczestnictwo, podobnie 

jak ogieŒ zamienia wszystkie rzeczy w siebie. 

107. Wszystko dobro, kt·re tu mamy, jest nam poŨyczane przez Boga; jest ono Jego 

wğasnoŜciŃ; B·g i Jego dzieğo jest to sam B·g. 

108. MŃdroŜĺ przychodzi przez miğoŜĺ, milczenie i umartwienie. NajwiňkszŃ mŃdroŜciŃ 

jest umieĺ milczeĺ i nie zwaŨaĺ na sğowa, uczynki i Ũycie innych. 

109. Wszystko dla mnie i nic dla Ciebie. 

110. Wszystko dla Ciebie i nic dla mnie. 

111. Pozw·l, by ciň inni nauczali, rozkazywali ci, gardzili tobŃ i poddawali ciň swej 

wğadzy, a bňdziesz doskonağa. 

112. PiňciorakŃ szkodň wyrzŃdza duszy jakakolwiek namiňtnoŜĺ: niepokoi jŃ, zamŃcŃ, 

brudzi, osğabia i zaŜlepia. 



113. DoskonağoŜĺ nie polega na tych cnotach, kt·re dusza upatruje w sobie, lecz na tych, 

kt·re B·g w niej widzi. Sama bowiem jest niczym, nie powinna siň wiňc cheğpiĺ ze siebie, 

lecz raczej upokarzaĺ. 

114. MiğoŜĺ nie polega na odczuwaniu wielkich rzeczy, lecz na wielkim ogoğoceniu i 

cierpieniu dla Umiğowanego. 

115. Nie jest Ŝwiat godny jednej myŜli czğowieczej, gdyŨ ona siň Bogu naleŨy; kaŨdŃ wiňc 

myŜl nie odnoszŃcŃ siň do Boga kradniemy Mu. 

116. Wğadze i zmysğy mamy tylko tyle zajmowaĺ, ile to jest konieczne, a poza tym 

pozostawiĺ je wolne dla Boga. 

117. NiezwaŨanie na cudze niedoskonağoŜci, przestrzeganie milczenia i ustawiczne 

zajmowanie siň Bogiem uwolni duszň od wielkich niedoskonağoŜci, a uczyni jŃ paniŃ 

wielkich cn·t. 

118. Trzy cechy znamionujŃ skupienie wewnňtrzne: pierwsza -brak upodobania w 

rzeczach przemijajŃcych; druga - upodobanie w samotnoŜci, milczenie i wybieranie tego, 

co doskonalsze; trzecia - jeŨeli to, co powinno wspomagaĺ duszň, jak rozmyŜlania, akty 

poboŨne, niepokoi jŃ tak, iŨ nie ma na modlitwie innej podpory, tylko wiarň, nadziejň i 

miğoŜĺ. 

119. JeŨeli dusza ma wiňcej cierpliwoŜci w trudach i wiňcej stağoŜci w wyzbywaniu siň 

pociech, jest to znakiem wiňkszego postňpu w cnocie^ 

120. Piňĺ wğaŜciwoŜci ma ptak samotny: wzlatuje ponad najwyŨsze wzniesienia, nie znosi 

towarzystwa nawet podobnego jemu, zwraca siň pod wiatr, nie ma okreŜlonego koloru, 

Ŝpiewa przyjemnie. Tak r·wnieŨ i dusza kontemplatywna powinna siň wznosiĺ ponad 

przemijajŃce rzeczy, traktujŃc je jakby nie istniağy, byĺ przyjaci·ğkŃ samotnoŜci i 

milczenia, nie cierpieĺ towarzystwa Ũadnego stworzenia. Powinna zwracaĺ siň zawsze pod 

powiew Ducha świňtego, idŃc za Jego natchnieniami, aby przez swojŃ wiernoŜĺ stağa siň 

godna Jego towarzystwa. Powinna wreszcie nie mieĺ okreŜlonego koloru, nie 

przywiŃzujŃc siň do Ũadnej rzeczy, tylko speğniajŃc wolň BoŨŃ; i na koniec winna 

przyjemnie Ŝpiewaĺ w kontemplacji i miğowaniu swego OblubieŒca. 

121. Nağogi dobrowolnych niedoskonağoŜci, kt·rych siň nie zwyciňŨa, jak np.: 

wielom·wnoŜĺ, drobne przywiŃzanie do os·b, ubrania, celi, ksiŃŨki, jakiejŜ ulubionej 

potrawy, i inne drobnostki dla zadowolenia ciekawoŜci, sğuchu i tym podobne, nie tylko Ũe 

nie pozwalajŃ dojŜĺ do zjednoczenia z Bogiem, ale w og·le do doskonağoŜci. 



122. JeŨeli chcesz siň szczyciĺ, a nie uchodziĺ za nierozumnŃ, odrzuĺ wszystko, co nie jest 

twoje, a z reszty moŨesz siň szczyciĺ. Gdy jednak odrzucisz wszystko, co nie jest twoje, 

nic ci nie zostanie i z niczego masz siň szczyciĺ, by nie wpaŜĺ w pr·ŨnoŜĺ. Nawet gdy 

chodzi o dary ğaski, kt·re czyniŃ ludzi przyjemnymi w oczach Boga, nie moŨesz siň 

szczyciĺ z nich, gdyŨ nie wiesz z pewnoŜciŃ, czy je posiadasz. 

123. O, jak sğodkŃ jest obecnoŜĺ Twa, BoŨe, kt·ry jesteŜ mym najwyŨszym dobrem! 

ZbliŨň siň w milczeniu do Ciebie i ujrzň Twe stopy (por. Rt 3, 4), gdyŨ podnosisz mnie do 

zaŜlubin z TobŃ i nie nasycň siň, aŨ spocznň w Twych ramionach. I bğagam Ciň Panie, nie 

opuszczaj mnie w tym skupieniu, gdyŨ bez Ciebie wszystko utracň. 

124. Gdy siň uwolnisz od rzeczy zewnňtrznych, wyzujesz z duchowych - nie bňdziesz 

uwaŨağa za wğasnoŜĺ swojŃ ğask BoŨych, nie usidli ciň pomyŜlnoŜĺ, ani przeciwieŒstwa nie 

skrňpujŃ ci lotu. 

125. Duszy z Bogiem zğŃczonej lňka siň szatan jak samego Boga. 

126. Najczystsze cierpienie daje najjaŜniejsze poznanie. 

127. JeŜli dusza pragnie, by siň jej B·g oddal, najpierw sama powinna Mu siň oddaĺ 

cağkowicie. 

128. Dusza zjednoczona cağkowicie z Bogiem przez miğoŜĺ - nie ma nawet pierwszych 

nieporzŃdnych poruszeŒ. 

129. Starzy przyjaciele Boga cudem tylko upadajŃ - sŃ bowiem juŨ ponad wszystkim, co 

wiedzie do grzechu. 

130. O m·j Umiğowany, wszystko, co przykre i bolesne, biorň dla siebie, a Tobie 

pozostawiam samŃ przyjemnoŜĺ i sğodycz. 

131. Najpotrzebniejsze do postňpu jest milczenie przed Bogiem w pragnieniach i sğowach; 

On bowiem najlepiej przyjmuje milczenie miğoŜci. 

132. Uwolnij siň od sğuŨby, aby szukaĺ Boga. światğo bowiem potrzebne w Ŝwiecie 

zewnňtrznym, by siň ustrzec od wypadk·w, jest zbyteczne w Ŝwiecie ducha, tam lepiej go 

nie widzieĺ -a dusza bňdzie miağa wiňkszŃ pewnoŜĺ. 

133. Wiňcej siň nabywa w przeciŃgu jednej godziny w skarbach BoŨych, niŨ w naszych 

wğasnych przez cağe Ũycie. 



134. Pragnij byĺ zapomniana od innych i przez siebie i nie patrz na cnoty czy uchybienia 

cudze. 

135. Przebywaj sam na sam z Bogiem, czyŒ dobrze w ukryciu, ukrywaj dary BoŨe. 

136. CechŃ dusz mňŨnych, szlachetnych i serc ofiarnych jest pozostawanie w tyle, by inni 

byli ponad nimi. I pragnŃ raczej dawaĺ niŨ otrzymywaĺ, aŨ do oddania samych siebie, 

gdyŨ uwaŨajŃ za zbyt wielki ciňŨar posiadaĺ samych siebie, a bardziej im siň podoba byĺ 

posiadanym i wyzutym z siebie. JesteŜmy bowiem bardziej wğasnoŜciŃ owego 

NieskoŒczonego Dobra aniŨeli swojŃ. 

137. Wielkim zğem jest uwaŨanie wiňcej na dary BoŨe, niŨ na samego Boga. Modlitwa i 

wyzbycie siň wğasnoŜci! 

138. RozwaŨaj, jaka nieskoŒczona mŃdroŜĺ, skryte tajemnice, jaki pok·j, miğoŜĺ i cisza 

rozlewajŃ siň w sercu Boga... Jak wzniosğa jest ta mŃdroŜĺ, kt·rej sam B·g naucza. To sŃ 

owe tak zwane akty anagogiczne, rozpalajŃce na wskroŜ serce. 

139. Sekret sumienia traci na wartoŜci i ulega skaŨeniu, ilekroĺ wyjawia siň ludziom jego 

owoce, poniewaŨ za kaŨdym razem jako wynagrodzenie otrzymuje siň tylko owoc chwağy 

przemijajŃcej. 

140. M·w mağo i nie wtrŃcaj siň do spraw, kiedy ciň nie pytajŃ. 

141. ChodŦ zawsze w obecnoŜci BoŨej i strzeŨ w sobie czystoŜci, kt·rej ciň B·g naucza. 

142. Nie uniewinniaj siň i nie wzdrygaj siň byĺ napominana przez wszystkich; sğuchaj z 

pogodnym obliczem nagany, wierzŃc, Ũe to sam B·g m·wi. 

143. ŧyj tak, jakby tu nie byğo nikogo, tylko B·g i ty, by twego serca nie zatrzymağa jakaŜ 

rzecz ludzka. 

144. UwaŨaj za wielkŃ ğaskň BoŨŃ, jeŜli czasem otrzymasz jakieŜ dobre sğowo, nie 

zasğugujesz bowiem na Ũadne. 

145. Nigdy nie rozpraszaj serca nawet na najmniejszŃ chwilkň. 

146. Nie sğuchaj nigdy o sğaboŜciach ludzkich, a gdy siň ktoŜ skarŨy, poproŜ pokornie, by 

nie m·wiono o tym. 

147. Nie narzekaj na nikogo, nie pytaj o niepotrzebne rzeczy, a w razie potrzeby uczyŒ to 

w kr·tkich sğowach. 



148. Nie cofaj siň przed trudem, choĺby ci siň zdağo, Ũe mu nie podoğasz. Niech wszyscy 

znajdujŃ u ciebie wsp·ğczucie. 

149. Nie sprzeczaj siň i nie wymawiaj nigdy sğowa nieodpowiedniego. 

150. M·w tak, byŜ nikogo nie uraziğa i by twej mowy mogli wszyscy sğuchaĺ. 

151. Nie odmawiaj niczego, choĺbyŜ tego potrzebowağa. 

152. Nie wyjawiaj tego, co ci B·g m·wi, pamiňtajŃc o sğowach oblubienicy: ñTajemnica 

moja dla mnieò (Iz 24, 16). 

153. Staraj siň o pok·j serca, nie przejmujŃc siň niczym na Ŝwiecie, wiedzŃc, Ũe to 

wszystko przemija. 

154. Nie myŜl wcale o tym, kto jest z tobŃ, a kto przeciw tobie, starajŃc siň tylko Bogu 

przypodobaĺ. Bğagaj Go, by siň dziağa zawsze Jego wola. Kochaj Go nad wszystko, bo On 

tego godzien. 

155. DwanaŜcie gwiazd do korony najwyŨszej doskonağoŜci: miğoŜĺ Boga, miğoŜĺ 

bliŦniego, posğuszeŒstwo, czystoŜĺ, ub·stwo, obecnoŜĺ w ch·rze, pokuta, pokora, 

umartwienie, modlitwa, milczenie, pok·j. 

156. Nie bierz nigdy za wz·r postňpowania czğowieka, jakkolwiek byğby Ŝwiňty, gdyŨ 

szatan moŨe ci przedstawiĺ za przykğad jego niedoskonağoŜci. WeŦmij sobie natomiast za 

wz·r Chrystusa, kt·ry jest najdoskonalszy i najŜwiňtszy, a nigdy nie zbğŃdzisz. 

157. Szukajcie w czytaniu, a znajdziecie w rozmyŜlaniu; pukajcie w modlitwie, a otworzŃ 

wam w kontemplacji. 

 

 4. WSKAZčWKI, KTčRE PRZECHOWAĞA M. MAGDALENA OD 

DUCHA śWIŇTEGO  

 158. Kto z czystej miğoŜci dziağa dla Boga, nie tylko stara siň o to, aby o tym nie wiedzieli 

ludzie, ale gdyby nawet nie wiedziağ o tym sam B·g, kt·ry wie o wszystkim, to nie 

przestağby czyniĺ podobnych przysğug z radoŜciŃ i miğoŜciŃ.  

159. Inna wskaz·wka w celu zwyciňŨenia poŨŃdaŒ: Nieustannie pragnŃĺ naŜladowaĺ we 

wszystkim Jezusa Chrystusa, dostosowujŃc siň do Jego Ũycia, kt·re naleŨy uwaŨaĺ za wz·r 

i tak postňpowaĺ we wszystkim, jakby On postŃpiğ. 



160. Aby m·c tak postňpowaĺ, jest rzeczŃ koniecznŃ wyrzec siň wszelkiego poŨŃdania lub 

upodobania, kt·re by nie byğo cağkowicie na chwağň BoŨŃ, z miğoŜci dla Tego, kt·ry w 

swym Ũyciu nie szukağ niczego pr·cz peğnienia woli Ojca, kt·rŃ nazywağ swym pokarmem 

(J 4, 34). 

161. Dla umartwienia czterech naturalnych namiňtnoŜci: radoŜci, smutku, bojaŦni i 

nadziei zastosuj nastňpujŃce wskaz·wki: 

Staraj siň zawsze skğaniaĺ nie do tego co ğatwiejsze, lecz do tego co trudniejsze; 

Nie do tego co przyjemniejsze, lecz do tego co nieprzyjemniejsze; 

Nie do tego co smakowitsze, lecz do tego co niesmaczne; 

Nie skğaniaj siň do tego co daje odpoczynek, lecz do tego co wymaga trudu; 

Nie do tego, co daje pociechň, lecz do tego, co nie jest pociechŃ; 

Nie do tego co wiňksze, lecz do tego co mniejsze; 

Nie do tego co wzniosğe i cenne, lecz do tego co niskie i wzgardzone; 

Nie do pragnienia czegoŜ, lecz do niepragnienia niczego; 

Nie wybieraj w rzeczach tego co lepsze, lecz to co gorsze, znoszŃc dla Jezusa Chrystusa 

ogoğocenie, braki i ub·stwo w stopniu moŨliwym na tym Ŝwiecie. 

162. Przeciw poŨŃdliwoŜci: 

Staraĺ siň dziağaĺ w ogoğoceniu i pragnŃĺ, aby inni nas ogoğacali; 

Staraĺ siň uniŨaĺ w sğowach i pragnŃĺ, aby wszyscy to czynili; 

Staraĺ siň myŜleĺ nisko o sobie i pragnŃĺ, aby takŨe inni to czynili. 

163. Uzbr·j twoje serce przeciw wszystkiemu, co ciň pociŃga ku rzeczom, kt·re nie sŃ  

        BoŨe, i kochaj siň w cierpieniu dla Chrystusa. 

164. SzybkoŜĺ w posğuszeŒstwie, radoŜĺ w cierpieniu, umartwienie wzroku, nie chcieĺ  

        wiedzieĺ o niczym, milczenie i nadzieja. 

165. Panuj bardzo nad jňzykiem i myŜlami, uczucie twoje niech stale trwa w Bogu i 



        rozpalaj siň w ten spos·b duchem BoŨym. Przeczytaj to wiele razy. 

 

5. WSKAZčWKI ZACHOWANE PRZEZ MARIŇ OD JŇZUS 

 

166. WznoŜ siň ponad siebie i nie opieraj siň na stworzeniu. 

167. Sprzeciwiaj siň sobie i w gorliwoŜci nie bŃdŦ nigdy bezczynna. 

168. Uciekaj myŜlŃ przed nimi, zamykajŃc bramň przed wszystkimi. 

169. Czysta od wszelkich przywiŃzaŒ, myŜli i obraz·w, nuĺ sğodkŃ pieŜŒ ze skruchŃ i   

        ğzami. 

  

6. PODSTAWY DOSKONAĞOśCI 

 

170. Im bardziej siň oddalisz od rzeczy ziemskich, tym bardziej zbliŨysz siň do 

         niebieskich i wiňksze skarby znajdziesz u Boga. 

171. Kto umrze dla wszystkiego, znajdzie Ũycie we wszystkim. 

172. Oddal siň od zğa, czyŒ dobrze i szukaj pokoju (Ps 33, 14). 

173. Kto siň skarŨy i szemrze, nie jest doskonağym, ani nawet dobrym chrzeŜcijaninem. 

174. Ten jest pokorny, kto siň ukrywa we wğasnej nicoŜci i zdaje siň na Boga. 

175. Ten jest ğagodny, kto umie znosiĺ bliŦnich i siebie samego. 

176. JeŨeli chcesz byĺ doskonağy, sprzedaj swŃ wolň,  daj jŃ ubogim duchem i idŦ za  

        Chrystusem w ğagodnoŜci i pokorze aŨ na Kalwariň i do grobu. 

177. Kto w sobie tylko ufnoŜĺ pokğada, gorszy jest niŨ szatan. 

178. Kto nie kocha bliŦniego, tym B·g pogardza. 

179. Kto dziağa z niedbağoŜciŃ, jest bliski upadku. 



180. Kto gardzi modlitwŃ, gardzi wszelkim dobrem. 

181. Lepsze jest opanowanie jňzyka, niŨ post o chlebie i wodzie. 

182. Lepiej jest cierpieĺ dla Boga, niŨ cud·w dokonywaĺ. 

183. O, jakiegoŨ szczňŜcia bňdziemy doznawaĺ na widok Tr·jcy PrzenajŜwiňtszej. 

184. Nie miej podejrzeŒ w stosunku do brata, abyŜ nie utraciğ czystoŜci serca. 

185. Im wiňcej pracy, tym lepiej. 

186. Nic nie umie, kto nie umie cierpieĺ dla Chrystusa. 

 

8. PRZESTROGI 

Pouczenie i przestrogi, kt·rych siň trzymaĺ powinien kaŨdy, kto chce byĺ prawdziwym 

zakonnikiem i dojŜĺ do doskonağoŜci  

1. JeŨeli zakonnik chce dojŜĺ w kr·tkim czasie do Ŝwiňtego skupienia, milczenia 

duchowego, ogoğocenia i ub·stwa duchowego, gdzie raduje siň peğnŃ pokoju ochğodŃ 

Ducha świňtego i jednoczy siň z Bogiem, a uwalnia siň od wszelkich przeszk·d, rzeczy 

tego Ŝwiata, ochrania siň od napaŜci i uğud szataŒskich i uwalnia siň od siebie samego - 

powinien z cağŃ ŜcisğoŜciŃ speğniaĺ niŨej podane wskazania, przy czym zaznacza siň, Ũe 

wszystkie szkody, jakie dusza ponosi, pochodzŃ od trzech juŨ wspomnianych 

nieprzyjaci·ğ, kt·rymi sŃ: Ŝwiat, szatan i ciağo. 

2. świat jest nieprzyjacielem mniej trudnym do zwyciňŨenia. Szatan jest bardzo trudny do 

rozpoznania, dato zaŜ jest najbardziej uparte ze wszystkich: jego ataki trwajŃ tak dğugo, 

jak dğugo Ũyje stary czğowiek. 

3. Aby zwyciňŨyĺ jednego z tych nieprzyjaci·ğ, trzeba zwyciňŨyĺ wszystkich trzech; gdy 

osğabiony jest jeden, sğabnŃ dwaj pozostali, a gdy sŃ zwyciňŨeni wszyscy trzej, dusza nie 

musi juŨ wojowaĺ. 

 PRZECIW śWIATU 

4. By uwolniĺ siň cağkowicie od szkody, jakŃ Ŝwiat moŨe ci wyrzŃdziĺ, musisz siň trzymaĺ 

trzech przestr·g: 

PIERWSZA PRZESTROGA 



5. Pierwsza przestroga polega na tym, byŜ wszystkich zar·wno miğowağ i o wszystkich 

zar·wno starağ siň zapomnieĺ, czy to sŃ krewni, czy nie i abyŜ oderwağ swe serce tak od 

jednych, jak i od drugich; pod pewnym jednak wzglňdem bardziej jeszcze od krewnych 

niŨ od innych, z obawy, by ciağo i krew nie oŨywiağy siň wraz z miğoŜciŃ naturalnŃ, zawsze 

wielkŃ pomiňdzy krewnymi i kt·rŃ teŨ zawsze naleŨy powŜciŃgaĺ, jeŜli chcemy osiŃgnŃĺ 

doskonağoŜĺ duchowŃ. UwaŨaj wiňc ich wszystkich za obcych; lepiej im siň wtedy 

przysğuŨysz, niŨ gdybyŜ darzyğ ich uczuciem, kt·reŜ cağkowicie winien Bogu. 

6. Nie kochaj jednej osoby bardziej niŨ drugŃ, gdyŨ zbğŃdzisz. Ten bowiem zasğuguje na 

wiňkszŃ miğoŜĺ, kogo B·g bardziej miğuje, a wiedzieĺ nie moŨesz, kogo B·g bardziej 

kocha. ZapominajŃc zar·wno o wszystkich, jak powinieneŜ dla Ŝwiňtego skupienia, 

ustrzeŨesz siň bğňdu w wiňkszej lub mniejszej mierze. Nie myŜl wiňc o nich wcale, ani 

dobrze, ani Ŧle, i unikaj ich, ile tylko moŨesz. JeŜli tego zaniedbasz, nie bňdziesz 

zakonnikiem, nie osiŃgniesz Ŝwiňtego skupienia i nie uwolnisz siň od niedoskonağoŜci. 

JeŨeli pozwolisz sobie pod tym wzglňdem na pewnŃ swobodň, oszuka ciň w jednym lub 

drugim szatan, albo sam siebie oszukasz jakimŜ pozorem dobra czy zğa. ZachowujŃc zaŜ te 

wskaz·wki, bňdziesz bezpieczny, gdyŨ nie ma innego sposobu, aby uwolniĺ siň od szk·d i 

niedoskonağoŜci, jakie wyrzŃdzajŃ duszy stworzenia.  

DRUGA PRZESTROGA 

7. Druga przestroga przeciw Ŝwiatu odnosi siň do d·br doczesnych. Dla cağkowitego 

uwolnienia siň od szk·d, i dla poskromienia tego rodzaju nadmiernych poŨŃdaŒ musisz 

wzgardziĺ wszelkim posiadaniem i nie troszczyĺ siň zupeğnie o nic: ani o poŨywienie, ani 

o ubranie, ani o ŨadnŃ rzecz stworzonŃ, ani o jutro, lecz cale swe staranie zwr·ciĺ ku 

innym, wyŨszym rzeczom, to jest: szukaĺ Kr·lestwa BoŨego, czyli nie obraŨaĺ w niczym 

Boga, a ñto wszystko, jak Pan nasz zapewnia, bňdzie nam przydane" (Mt 6, 33). Nie moŨe 

bowiem zapomnieĺ o tobie Ten, kt·ry ma staranie o zwierzňtach. W ten spos·b osiŃgniesz 

uciszenie i spok·j w zmysğach.
 

TRZECIA PRZESTROGA 

8. Trzecia przestroga jest bardzo potrzebna, byŜ m·gğ ustrzec siň w klasztorze wszelkiej 

szkody, mogŃcej wyniknŃĺ ze strony zakonnik·w; wielu bowiem zakonnik·w z powodu 

nie przestrzegania jej nie tylko utraciğo pok·j i dobro duszy, lecz doszğo nawet i dochodzi 

zwykle do tego, Ũe popeğnia wielkie zğo i grzechy. Przestroga ta polega na tym, byŜ siň 

strzegğ z cağŃ pilnoŜciŃ, aby nie myŜleĺ, a tym bardziej by nie m·wiĺ o tym, co siň dzieje 

w zgromadzeniu, lub co czyni poszczeg·lny jakiŜ zakonnik, lub co mu siň zdarzyğo, ani o 

jego pochodzeniu, zachowaniu, sprawach, choĺby to byğy rzeczy powaŨne. Nie wyjawiaj 

tego pod pozorem gorliwoŜci lub dla zaradzenia zğemu, chyba tylko jedynie temu, kt·remu 

to w swoim czasie z prawa powiedzieĺ naleŨy. Nie gorsz siň wiňc niczym ani nie dziw siň 

temu, co widzisz, co zauwaŨasz, starajŃc siň strzec swojej duszy w zapomnieniu o tym 

wszystkim. 



9. ChoĺbyŜ Ũyğ bowiem miňdzy anioğami, gdy zaczniesz siň im przyglŃdaĺ, wiele rzeczy 

bňdzie ciň raziğo, poniewaŨ nie moŨesz zrozumieĺ ich istoty. Masz tego przykğad na Ũonie 

Lota (Rdz 19, 26), kt·ra przeraŨona karŃ sodomczyk·w, odwr·ciğa siň, by zobaczyĺ, co siň 

dzieje, i B·g jŃ za to ukarağ, zmieniajŃc jŃ w sğup soli. StŃd widzisz, Ũe gdyby ci przyszğo 

Ũyĺ miňdzy szatanami, B·g ŨŃda, byŜ nie zwracağ uwagi na ich sprawy, lecz odwr·ciğ siň 

od nich cağkowicie, a starağ siň jedynie zachowaĺ swŃ duszň czystŃ i cağkowicie oddanŃ 

Bogu, nie pozwalajŃc, by przeszkodziğa ci jakaŜ myŜl o tym czy owym. BŃdŦ teŨ 

przekonany, Ũe w klasztorach i zgromadzeniach zawsze bňdzie coŜ, co moŨe ci 

przeszkadzaĺ, gdyŨ nigdy nie zabraknie szatan·w, usiğujŃcych niepokoiĺ Ŝwiňtych, i B·g 

to dopuszcza, by ich pr·bowaĺ. Dlatego teŨ, jeŜli nie bňdziesz usiğowağ byĺ takim, jakby 

ciň w domu nie byğo, nie bňdziesz zakonnikiem, choĺbyŜ wiele dziağağ, nie dojdziesz do 

Ŝwiňtego ogoğocenia i skupienia ani nie unikniesz szk·d, wynikajŃcych z zajmowania siň 

postňpowaniem drugich. Nie zachowujŃc tej przestrogi, choĺbyŜ miağ najlepszŃ intencjň i 

gorliwoŜĺ, padniesz ofiarŃ sideğ szataŒskich; owszem juŨ jesteŜ w nie ujňty, i to nie sğabo, 

jeŜli pozwalasz podobnym roztargnieniom na wstňp do twej duszy. Przypomnij sobie 

sğowa Ŝw. Jakuba apostoğa: ñJeŜli kto mniema, Ũe jest poboŨny nie powŜciŃgajŃc jňzyka 

swego, lecz zwodzŃc serce swoje, tego poboŨnoŜĺ pr·Ũna jest" (7, 26). Rozumie siň to nie 
mniej o wewnňtrznej, jak o zewnňtrznej mowie. 

PRZECIW SZATANOWI 

10. KaŨdy, kto pragnie doskonağoŜci, powinien ŜciŜle zachowaĺ trzy podane niŨej 

przestrogi, aby uchroniĺ siň od szatana, drugiego swego nieprzyjaciela. NaleŨy tu 

zauwaŨyĺ, Ũe spoŜr·d wielu podstňp·w, jakich szatan uŨywa, by zwieŜĺ ludzi duchowych, 

ten bywa najczňstszy, Ũe nie kusi wprost do zğego, ale usiğuje wprowadziĺ ich w bğŃd 

pozorem dobra, poniewaŨ wie, Ũe za jawnym zğem nie p·jdŃ tak ğatwo. Dlatego trzeba ci 

siň zawsze obawiaĺ, nawet w rzeczach, kt·re wydajŃ ci siň dobre, zwğaszcza gdy nie 

wypğywajŃ z posğuszeŒstwa. 

PewnoŜĺ i bezpieczeŒstwo znajdziesz pod tym wzglňdem, zasiňgajŃc rady u tego, do kogo 

naleŨy ci jej udzieliĺ. 

PIERWSZA PRZESTROGA 

11. Pierwsza wiňc przestroga jest ta, byŜ nigdy, poza tym, do czego jesteŜ obowiŃzany, nie 

podejmowağ bez nakazu posğuszeŒstwa Ũadnej czynnoŜci, choĺby ci siň dobrŃ i peğnŃ 

miğoŜci zdawağa, czy to dla siebie, czy to dla innych os·b w domu lub poza nim. Zyskasz 

w ten spos·b zasğugi i bezpieczeŒstwo. Wyrzecz siň wğasnoŜci, a uwolnisz siň od szatana i 

od szk·d, o kt·rych nie wiesz, ale z kt·rych w swoim czasie B·g zaŨŃda od ciebie 

rachunku. JeŜli tego nie zachowasz, tak w mağych jak i w wielkich rzeczach, niechybnie 

mniej lub wiňcej oszuka ciň szatan, choĺbyŜ z cağŃ pewnoŜciŃ sŃdziğ, Ũe dobrze 

postňpujesz. I choĺby tu nie byğo wiňkszej szkody niŨ tylko to, Ũe nie we wszystkim 

kierujesz siň posğuszeŒstwem, juŨ by to byğ bğŃd karygodny, bo milsze Bogu 



posğuszeŒstwo niŨ ofiary (7 Kri 15, 22). CzynnoŜci bowiem zakonnika nie sŃ jego 

wğasnoŜciŃ, lecz rzŃdzi nimi posğuszeŒstwo, wiňc jeŜli je spod posğuszeŒstwa usuwasz, 

zdasz z nich rachunek jako ze straconych. 

DRUGA PRZESTROGA 

12. Druga przestroga jest ta, byŜ widziağ w przeğoŨonym tylko Boga, kt·rego przeğoŨony ci 

zastňpuje, bez wzglňdu na to, jakim on jest osobiŜcie. Wiedz zaŜ dobrze, Ũe szatan bardzo 

bywa tu czynny. Odnosiĺ siň do przeğoŨonego tak, jak wspomnieliŜmy, jest Ŧr·dlem 

wielkiego poŨytku i postňpu; czyniĺ zaŜ przeciwnie, to wielka strata i szkoda. StrzeŨ siň 

wiňc usilnie, abyŜ nie zwracağ uwagi na jego usposobienie, przymioty, wartoŜĺ moralnŃ, 

ani na jego spos·b postňpowania, przez to bowiem naraŨasz siň na tň wielkŃ szkodň, Ũe 

posğuszeŒstwo nadprzyrodzone zmieniasz na czysto ludzkie i bňdziesz siň kierowağ tym, 

co widzisz w twoim przeğoŨonym, a nie chňciŃ podobania siň Bogu, kt·rego widzieĺ nie 

moŨesz, a kt·remu w osobie przeğoŨonego masz sğuŨyĺ. PosğuszeŒstwo twoje bňdzie 

wtenczas pr·Ũne i tym mniej zasğugujŃce, im bardziej ujemne strony przeğoŨonego bňdŃ 

ciň raziĺ, a dodatnie pociŃgaĺ. Dlatego zapewniam ciň, Ũe szatan, kuszŃc w ten spos·b 

zakonnik·w, sprowadziğ wielu z nich z drogi doskonağoŜci. Ich posğuszeŒstwo w ten 

spos·b pojňte, ma bardzo mağŃ wartoŜĺ w oczach Boga, poniewaŨ sğuchajŃc przeğoŨonych 

kierujŃ siň wspomnianymi wzglňdami. 

JeŨeli nie zadasz sobie gwağtu, aby tak siň usposobiĺ, by ci byğo zupeğnie obojňtne, 

przynajmniej wedğug twego wğasnego uczucia, jakiego masz przeğoŨonego, w Ũaden 

spos·b nie staniesz siň czğowiekiem duchowym i nie wypeğnisz dobrze swych Ŝlub·w. 

TRZECIA PRZESTROGA 

13. Trzecia przestroga zmierza wprost przeciw szatanowi. Polega ona na tym, byŜ siň 

starağ z cağego serca upokarzaĺ w sğowach i czynach, cieszŃc siň z dobra innych, jakby ze 

swego wğasnego, pragnŃc serdecznie, aby we wszystkim innych nad ciebie przenoszono; 

tym bowiem sposobem zwyciňŨysz zğo dobrem, odrzucisz daleko szatana i posiŃdziesz 

wesele ducha. 

Staraj siň ĺwiczyĺ w tym, zwğaszcza wzglňdem os·b mniej sobie miğych. JeŜli tego nie 

zachowasz - bŃdŦ pewny, Ũe nie osiŃgniesz prawdziwej miğoŜci ani teŨ w niej nie 

postŃpisz. Pragnij teŨ raczej byĺ pouczany przez wszystkich, niŨ - choĺby najmniejszego 

ze wszystkich - nauczaĺ. 

 PRZECIW SAMEMU SOBIE I PODSTŇPOM ZMYSĞOWOśCI 

14. NastňpujŃce trzy przestrogi musi zachowaĺ kaŨdy, kto pragnie zwyciňŨyĺ samego 

siebie i swŃ zmysğowoŜĺ, trzeciego swego nieprzyjaciela. 

PIERWSZA PRZESTROGA 



15. Pierwsza przestroga jest ta, byŜ byğ przekonany, Ũe po to tylko przyszedğeŜ do 

klasztoru, by ciň wszyscy ĺwiczyli i urabiali. Aby siň zatem uwolniĺ od niedoskonağoŜci i 

niepokoj·w, jakich moŨe ci nastrňczyĺ usposobienie lub postňpowanie zakonnik·w, i dla 

osiŃgniňcia poŨytku z kaŨdego wydarzenia, uwaŨaj wszystkich w klasztorze za 

powoğanych do tego, by ciň urabiaĺ, co teŨ w istocie jest prawdŃ. Jedni majŃ ciň ĺwiczyĺ 

sğowami, drudzy uczynkami swymi, inni znowu myŜlami przeciwko tobie, a ty masz byĺ 

powolny temu ich dziağaniu, tak jak figura, kt·rŃ teŨ jeden rzeŦbi, drugi maluje, a trzeci 

wyzğaca. JeŜli tego nie zachowasz jak naleŨy we wsp·ğŨyciu ze wsp·ğbraĺmi zakonnymi, 

nie osiŃgniesz Ŝwiňtego spokoju i nie uwolnisz siň od wielu przeszk·d i zğa. 

DRUGA PRZESTROGA 

16. Druga przestroga jest ta, abyŜ nigdy nie zaniedbağ Ũadnej pracy dlatego, Ũe nie 

znajdujesz w niej smaku lub upodobania, jeŨeli sğuŨba BoŨa wymaga, byŜ jŃ wykonağ. Nie 

czyŒ teŨ Ũadnej rzeczy dla samego tylko smaku i upodobania, jakie ona ci sprawia, lecz, 

jeŜli speğniĺ jŃ trzeba, uczyŒ to z takim oderwaniem, jakby ci byğa niemiğa. Bez tego 

bowiem nie zdoğasz nabyĺ wytrwağoŜci i zwyciňŨyĺ swojej sğaboŜci. 

TRZECIA PRZESTROGA 

17. Trzecia przestroga jest, aby czğowiek duchowy nie szukağ nigdy smaku i przyjemnoŜci 

w swoich ĺwiczeniach i nie speğniağ ich dla tego smaku, jaki w nich znajduje, jak r·wnieŨ, 

by nie unikağ tych ĺwiczeŒ dla goryczy i niesmaku, jakie mogŃ mu one sprawiĺ. Owszem, 

winien je podejmowaĺ i szukaĺ w nich zawsze trudu i umartwienia. W ten spos·b 

ujarzmia swojŃ zmysğowoŜĺ - nie ma bowiem innego sposobu, by wyzbyĺ siň miğoŜci 

wğasnej i nabyĺ miğoŜci BoŨej. 

 

9. CZTERY WSKAZčWKI DLA PEWNEGO ZAKONNIKA, BY MčGĞ 

OSIłGNłĹ DOSKONAĞOśĹ 

 

Jezus, Syn Maryi 

l. Prosiğ mnie Wasza MiğoŜĺ o wiele, choĺ w kr·tkich sğowach: by odpowiedzieĺ na to, 

trzeba by wiele czasu i papieru. WidzŃc siň zaŜ w braku jednego i drugiego, postaram siň 

kr·tko podaĺ niekt·re tylko punkty czy wskaz·wki, kt·re zawierajŃ wiele treŜci i kto je 

wiernie zachowa, dojdzie do wielkiej doskonağoŜci. 

Kto chce byĺ prawdziwym zakonnikiem, kto pragnie wypeğniĺ obowiŃzki stanu, kt·rych 

wypeğnienie przyrzekğ Bogu, postňpowaĺ w cnotach i cieszyĺ siň pociechami i sğodkoŜciŃ 

Ducha świňtego, nie zdoğa tego osiŃgnŃĺ, jeŨeli nie bňdzie przestrzegağ z naj usilniej szŃ 



pilnoŜciŃ czterech nastňpujŃcych wskaz·wek, jakimi sŃ: rezygnacja, umartwienie, 

ĺwiczenie siň w cnotach, samotnoŜĺ materialna i duchowa. 

2. By zachowaĺ pierwszŃ wskaz·wkň, kt·rŃ jest rezygnacja, potrzeba, abyŜ Ũyğ w 

klasztorze tak, jakby tam nikt inny nie Ũyğ. Nie mieszaj siň wiňc ani sğowem, ani myŜlŃ do 

tego, co siň dzieje w klasztorze, ani do poszczeg·lnych os·b, nie zwracajŃc uwagi na ich 

dobre czy zğe strony i na ich usposobienie. I choĺby Ŝwiat miağ runŃĺ, nie mieszaj siň do 

tego, by zachowaĺ spok·j duszy. Przypomnij sobie Ũonň Lota, kt·ra dlatego, Ũe odwr·ciğa 

gğowň, by patrzeĺ i sğuchaĺ krzyk·w i woğaŒ tych, kt·rzy ginňli, zamieniğa siň w twardŃ 

skağň (Rdz 19, 26). Tego trzeba ci przestrzegaĺ z wielkŃ usilnoŜciŃ, bo przez to uwolnisz 

siň od wielu grzech·w i niedoskonağoŜci i zachowasz uciszenie i spok·j duszy z wielkŃ 

korzyŜciŃ przed Bogiem i przed ludŦmi. Wskaz·wka ta ma takie znaczenie i waŨnoŜĺ, iŨ 

wielu zakonnik·w nie zachowujŃc jej, nie tylko nie odniosğo poŨytku z wielu peğnionych 

cn·t zakonnych, lecz ze zğego postňpowağo w gorsze. 

3. By speğniĺ druga wskaz·wkň, kt·rŃ jest umartwienie i skorzystaĺ z niej, naleŨy wyryĺ 

gğňboko w sercu tň prawdň, ŨeŜ nie po co innego przyszedğ do klasztoru, tylko po to, by ciň 

urabiali i ĺwiczyli w cnocie, jak obrabia siň i szlifuje kamieŒ zanim siň go wstawi w 

budowň. UwaŨaj wiňc wszystkich w klasztorze za swych nauczy cieli, kt·rych B·g 

postawiğ, by ciň ĺwiczyli i urabiali w umartwieniu. Jedni majŃ ciň urabiaĺ sğowami, 

m·wiŃc to, czego nie chciağbyŜ sğuchaĺ; drudzy uczynkami, postňpujŃc w taki spos·b, Ũe 

trudno ci to znieŜĺ; inni usposobieniem, przez kt·re stajŃ ci siň niemili sami w sobie i w 

swych uczynkach; inni wreszcie myŜlami, w kt·rych ciň nie powaŨajŃ ani nie kochajŃ. 

Wszystkie te umartwienia i przykroŜci musisz znosiĺ z cierpliwoŜciŃ wewnňtrznŃ i w 

milczeniu dla miğoŜci BoŨej, rozumiejŃc, Ũe nie przyszedğeŜ do zakonu dla innej rzeczy, 

tylko po to, by ciň ĺwiczono i byŜ przez to stağ siň godnym nieba. Bez tego nie byğo po co 

wstňpowaĺ do zakonu, lecz trzeba byğo pozostawaĺ na Ŝwiecie, szukajŃc jego pociech, 

jego zaszczyt·w, wziňcia i wyg·d. 

4. Ta druga wskaz·wka jest konieczna dla zakonnika, aby m·gğ wypeğniĺ powinnoŜci 

swego stanu, dojŜĺ do prawdziwej pokory, pokoju wewnňtrznego i radoŜci Ducha 

świňtego. Bez tego zaŜ nie bňdzie wiedziağ, co to jest byĺ zakonnikiem, ani po co 

przyszedğ do zakonu. Nie bňdzie szukağ Chrystusa, lecz siebie samego, nie zazna pokoju 

duszy ani nie uniknie grzech·w i niepokoj·w. Nie zabraknie bowiem do tego sposobnoŜci 

w klasztorze i B·g nie chce, by ich zabrakğo; wprowadzajŃc bowiem tam dusze, by je 

doŜwiadczaĺ i oczyszczaĺ jak zğoto w ogniu i pod mğotem - nie chce usuwaĺ pr·b i 

doŜwiadczeŒ pochodzŃcych czy to od ludzi i szatana, czy to od ucisk·w i opuszczenia. W 

tych rzeczach powinien siň ĺwiczyĺ zakonnik, starajŃc siň znosiĺ je z cierpliwoŜciŃ i 

zgadzajŃc siň z wolŃ BoŨŃ. Kto by zaŜ nie chciağ tych pr·b znosiĺ, tego B·g zamiast 

umocniĺ w pr·bie, musiağby odrzuciĺ jako takiego, co nie chciağ dŦwigaĺ krzyŨa z 

cierpliwoŜciŃ. Wielu zakonnik·w z powodu niezrozumienia tego ponosi wiele zğa i kiedyŜ 

w dniu obrachunku bňdzie zawstydzonych. 



5. By zachowaĺ trzeciŃ wskaz·wkň, kt·rŃ jest ĺwiczenie siň w cnotach, trzeba ci mieĺ 

wytrwağoŜĺ w speğnianiu obowiŃzk·w swego zakonu i posğuszeŒstwa bez Ũadnego innego 

wzglňdu, jak tylko dla Boga. By zaŜ zachowaĺ to nienaruszenie, nie patrz na przyjemnoŜĺ 

czy nieprzyjemnoŜĺ w czynnoŜciach, by je wedğug tego speğniĺ lub zaniedbaĺ, lecz 

wszystko wykonuj z czystej miğoŜci dla Boga. Wszystko wiňc, miğe czy przykre, naleŨy 

czyniĺ tylko z tŃ myŜlŃ, by przez nie sğuŨyĺ Bogu. 

6. ByŜ zaŜ m·gğ mocno i nieugiňcie postňpowaĺ i wejŜĺ rychğo w Ŝwiatğo cn·t, staraj siň 

zawsze skğaniaĺ siň do tego, co trudniejsze niŨ ğatwiejsze, co bardziej przykre niŨ miğe, co 

boleŜniejsze jest i ciňŨsze niŨ przyjemne i wygodne i nie wybieraĺ tego, co mniejszym 

krzyŨem jest naznaczone. Jest to bowiem ciňŨar sğodki i im wiňcej ciŃŨy, tym lŨejszym siň 

staje znoszony dla Boga (por. Mt 11, 30). Staraj siň r·wnieŨ, by przenoszono twoich braci 

ponad ciebie we wszystkich przywilejach i staŒ zawsze na najniŨszym miejscu z cağŃ 

szczeroŜciŃ serca. Przez to bowiem bňdziesz m·gğ byĺ wiňkszy w rzeczach duchowych, 

jak nam m·wi sam Pan w Ewangelii: ñKto siň uniŨa, wywyŨszony bňdzie" (Ğk 14, 11). 

7. By speğniĺ czwartŃ wskaz·wkň, to jest zachowaĺ samotnoŜĺ, trzeba byŜ wszystkie 

rzeczy ziemskie uwaŨağ za przemijajŃce i nie mogŃc nic ponadto uczyniĺ, byŜ patrzyğ na 

nie jakby ich nie byğo. 

8. O rzeczy Ŝwiatowe nie miej Ũadnego starania, bo B·g ciň wyrwağ i uwolniğ od nich. Co 

moŨesz zağatwiĺ przez trzeciŃ osobň, nie czyŒ tego sam, potrzeba bowiem, byŜ ani ty nie 

pragnŃğ kogoŜ widzieĺ, ani by ciebie widziano. Pamiňtaj czňsto, Ũe jeŜli Pan B·g od 

wszystkich ludzi bňdzie ŨŃdağ Ŝcisğego obrachunku z kaŨdego sğowa pr·Ũnego, o ileŨ 

wiňcej zaŨŃda z kaŨdego dnia od zakonnika, kt·ry Mu swe Ũycie i swe czyny poŜwiňciğ! 

9. Nie chcň przez to powiedzieĺ, byŜ zaniechağ wypeğniaĺ z cağŃ moŨliwŃ pilnoŜciŃ sw·j 

obowiŃzek lub cokolwiek ci posğuszeŒstwo zleci, lecz byŜ tak to speğniağ, abyŜ nie popeğniğ 

w tym Ũadnej winy, tego bowiem nie chce ani B·g, ani posğuszeŒstwo. W tym wiňc celu 

staraj siň trwaĺ zawsze w modlitwie i poŜr·d zajňĺ fizycznych nie zaniedbuj jej. Czy jesz, 

czy pijesz, czy rozmawiasz, czy obcujesz ze Ŝwieckimi, czy cokolwiek innego czynisz, 

staraj siň tak postňpowaĺ, by pragnŃĺ Boga i kierowaĺ do Niego uczucia swego serca. Jest 

to bowiem rzeczŃ nieodzownŃ do nabycia wewnňtrznej samotnoŜci, kt·ra wymaga, aby 

kaŨda myŜl duszy byğa skierowana do Boga lub do zapomnienia o stworzeniach, bo 

wszystkie one przemijajŃ w tym kr·tkim i nňdznym Ũyciu. Nie staraj siň wiedzieĺ o czym 

innym, jeno o tym, jak powinieneŜ sğuŨyĺ Panu Bogu i zachowaĺ obserwň zakonnŃ. 

10. JeŨeli tych czterech rzeczy Wasza MiğoŜĺ bňdzie przestrzegağ, wkr·tce bňdzie 

doskonağym. One bowiem tak ŜciŜle siň ğŃczŃ ze sobŃ, Ũe jeŨeli w jednym uchybisz, 

wszelkŃ korzyŜĺ, jakŃ masz z zachowania innych, utracisz z powodu dla niezachowania tej 

jednej. 

 



10. STOPNIE DOSKONAĞOśCI  

(Grados de perfecci·n) 

1. Nie popeğniĺ grzechu za nic w Ŝwiecie ani nie popeğniĺ Ŝwiadomie Ũadnego grzechu 

powszedniego lub niedoskonağoŜci. 

2. Staraĺ siň zawsze chodziĺ w obecnoŜci Boga, rzeczywistej lub wyobraŨeniowej albo 

jednoczŃcej, stosownie do czynnoŜci, kt·re siň speğnia. 

3. Nie czyniĺ ani nie m·wiĺ nic waŨnego, czego by nie uczyniğ lub nie powiedziağ 

Chrystus, gdyby siň znalazğ w mojej sytuacji i gdyby posiadağ wiek i zdrowie, kt·re ja 

posiadam. 

4. Szukaj w kaŨdej rzeczy wiňkszej chwaty i czci Boga. 

5. Dla Ũadnego zajňcia nie opuszczaĺ modlitwy myŜlnej, ona bowiem jest podporŃ duszy. 

6. Nie opuszczaĺ z powodu zajňĺ rachunku sumienia, a za kaŨde uchybienie zadaĺ sobie 

jakŃŜ pokutň. 

7. ŧağowaĺ bardzo za kaŨde zmarnowanie czasu, i dlatego Ũe spňdza siň go nie kochajŃc 

Boga. 

8. We wszystkich rzeczach, wzniosğych czy niskich, miej Boga za cel, inaczej bowiem nie 

bňdziesz wzrastağ w doskonağoŜci i zasğudze. 

9. Nie zaniedbuj siň w modlitwie, a kiedy poczujesz trudnoŜci i oschğoŜĺ, dla tego samego 

trwaj na niej, poniewaŨ B·g niekiedy chce zobaczyĺ to, co jest w twej duszy, a czego siň 

nie widzi w czasie pomyŜlnoŜci i sğodyczy. 

10. W niebie i na ziemi wybieraĺ zawsze to, co niŨsze, a miejsce i zajňcie ostatnie. 

11. Nigdy nie mieszaj siň do tego, co nie zostağo ci polecone, i nie upieraj siň przy twoim 

zdaniu, chociaŨby byğo sğuszne. A i w tym, co zostağo polecone - jeŜli to powiedziano (jak 

to m·wiŃ) mimochodem - nie przykğadaj do tego rňki. Niekt·rzy oszukujŃ siň w tym, 

myŜlŃc, Ũe sŃ obowiŃzani do czynienia tego, co wcale ich nie obowiŃzuje, gdyby siň tylko 

temu lepiej przyjrzeli.  

12. Na sprawy obce, dobre czy zğe, zupeğnie nie zwracaj uwagi, bo opr·cz tego, Ũe stanowi 

to okazjň do grzechu, jest takŨe przyczynŃ roztargnienia i osğabienia ducha. 

13. Spowiadaj siň zawsze z uznaniem wğasnej nňdzy, jasno i szczerze. 



14. ChociaŨby sprawy twojego stanu i obowiŃzki sprawiağy ci trudnoŜci i przykroŜci, nie 

zaniedbuj siň w nich z tego powodu, poniewaŨ nie bňdzie tak stale, a B·g, kt·ry 

doŜwiadcza duszň, doğŃczajŃc trud do nakazu (por. Ps 93, 20 wg Wulgaty), tŃ wğaŜnie 

drogŃ daje jej powoli odczuĺ dobro i poŨytek.  

15. BŃdŦ zawsze o tym przekonany, Ũe wszystko, co ci siň przydarza, korzystne czy 

przeciwne, pochodzi od Boga, abyŜ siň w pierwszym nie pyszniğ, a w drugim nie 

zniechňcağ.  

16. Pamiňtaj o tym, ŨeŜ wstŃpiğ po to, abyŜ byğ Ŝwiňtym; dlatego nie pozwalaj kr·lowaĺ w 

twej duszy Ũadnej rzeczy, kt·ra by nie prowadziğa do ŜwiňtoŜci. 

17. Staraj siň sprawiĺ przyjemnoŜĺ raczej innym niŨ samemu sobie, w ten spos·b nie 

bňdziesz czuğ zazdroŜci ani przywiŃzania do bliŦniego. To oczywiŜcie rozumie siň tylko o 

tym, co jest zgodne z doskonağoŜciŃ, poniewaŨ B·g gniewa siň bardzo na tych, kt·rzy nad 

Niego przekğadajŃ podobanie siň ludziom. 

 

11. OCENA DUCHA I MODLITWY PEWNEJ KARMELITANKI BOSEJ 

Segowia, 1588-1591  

W afektywnym sposobie postňpowania tej duszy zdaje mi siň, Ũe jest piňĺ brak·w, kt·re 

nie pozwalajŃ uznaĺ jej ducha modlitwy za prawdziwego. Pierwszy: okazuje ona wiele 

przywiŃzania do wğasnoŜci, a ducha prawdziwego cechuje wielkie wyzbycie siň poŨŃdaŒ. 

Drugi, Ũe ma zbytniŃ pewnoŜĺ siebie i mağŃ bojaŦŒ, Ũe moŨe bğŃdziĺ wewnňtrznie, bez 

kt·rej to bojaŦni nigdy nie dziağa Duch BoŨy, by zachowaĺ duszň od zğego, jak m·wi 

Mňdrzec. 

Trzeci, Ũe odczuwa siň u niej chňĺ przekonania wszystkich, by wierzyli, Ũe to, co 

otrzymuje, jest wielkim dobrem. Prawdziwy zaŜ duch nie ma w sobie tego, owszem, 

przeciwnie, pragnie, by go uwaŨano za coŜ mağego, gardzono nim i sam to czyni. 

Czwarty i gğ·wny brak jest ten, Ũe w sposobie jej postňpowania nie widaĺ owoc·w 

pokory. JeŜli zaŜ ğaski, o kt·rych ona m·wi, sŃ prawdziwe, nie udzielajŃ siň nigdy duszy 

bez poprzedniego uniŨenia i wyniszczenia jej w wewnňtrznym poczuciu pokory. Gdyby 

tych skutk·w doznağa przez owe rzekome ğaski, nie omieszkağaby o nich napisaĺ coŜ, 

owszem wiele, bo pierwsze co siň nasuwa duszy w·wczas, aby powiedziağa i uznağa, jest 

uczucie pokory. I jest ono tak silne, Ũe nie moŨna go udawaĺ. I chociaŨ nie w kaŨdym 

zbliŨeniu do Boga jest tak znamienne, to jednak to zbliŨenie, kt·re ona tu nazywa 

zjednoczeniem, nigdy nie moŨe obyĺ siň bez niego. ñAlbowiem przed sğawŃ bywa uniŨone 

serce czğowieka" (Prz 18,72) i ñdobrze dla mnie, ŨeŜ miň uniŨyğ" (Ps 118,71). 



PiŃty brak jest ten, Ũe styl i spos·b wyraŨania siň, jakiego tu uŨywa, nie zdajŃ siň byĺ tego 

ducha, kt·rego ona chce mieĺ. Duch prawdy bowiem uczy sposobu bardziej prostego, bez 

czuğostkowoŜci i pieszczotliwoŜci, kt·re tutaj dajŃ siň zauwaŨyĺ. I wszystko, o czym ona 

tu opowiada, co m·wiğa do Boga i B·g do niej, wydaje siň byĺ niedorzeczne. 

Co do mnie wiňc, dağbym tň radň, by jej nie polecano ani nie pozwalano pisaĺ o tym. 

Spowiednik teŨ niech jej nie okazuje, Ũe sğucha tego chňtnie, ale sğucha tylko dlatego, Ũe sŃ 

to zğudzenia i nie ma co przywiŃzywaĺ wagi do tego. Trzeba jŃ teŨ doŜwiadczaĺ w 

ĺwiczeniu siň w cnotach, zwğaszcza w pogardzie siebie, pokorze i posğuszeŒstwie. A jako 

echo uderzenia odezwie siň czystoŜĺ duszy, jeŜli jej rzeczywiŜcie tak wielkich ğask 

udzielono. A pr·by winny byĺ ciňŨkie, bo nawet szatan potrafi trochň wycierpieĺ dla 

wywyŨszenia siň. 

 

III. GčRA KARMEL, CZYLI GčRA DOSKONAĞOśCI 

Podğug zeznaŒ Ŝwiadk·w w procesie beatyfikacyjno-kanonizacyjnym o. Jan od KrzyŨa 

posğugiwağ siň w nauczaniu i w kierownictwie duchowym pisemnym schematem i rysunkiem, 

zwanym juŨ to G·rŃ Karmel, juŨ to G·rŃ doskonağoŜci. Przedstawiğ w nim w ukğadzie 

graficznym drogň prowadzŃcŃ przez oderwanie od wszelkich d·br stworzonych do wzniosğej 

doskonağoŜci. Rysunki te rozdawağ karmelitom i karmelitankom (spotykano je nawet wŜr·d 

nowicjusz·w), aby czytywali i podğug nich siň ĺwiczyli. Rysunk·w takich, jak siň oblicza, 

m·gğ wykonaĺ świňty i rozdaĺ okoğo szeŜĺdziesiňciu. Pomiňdzy tekstami wpisanymi w 

poszczeg·lne rysunki wystňpowağy prawdopodobnie r·Ũnice, co przypuszcza siň na 

podstawie por·wnania trzech zwğaszcza wariant·w: zachowanego autografu świňtego, 

ofiarowanego siostrze Magdalenie, nastňpnie ryciny wykonanej przez Diega de Astor, w 

kt·rej widniejŃ teksty, jakich nie ma w autografie, wreszcie r. 13 (nn. 11-13) I ksiňgi Drogi na 

G·rň Karmel. Wobec tego, Ũe nie ma absolutnej pewnoŜci pochodzenia od Ŝw. Jana 

wszystkiego tego, co jest wpisane w rycinň Diega de Astor, poprzestajemy na polskim 

przekğadzie tekst·w autografu świňtego.  

  

Teksty wpisane w rysunek ñG·ry doskonağoŜci"  

Szczyt i fundament 

Na samym szczycie rysunku widnieje mocno wypisany tytuğ, nazwa g·ry, wzglňdnie coŜ, 

co w myŜli świňtego symbolizowağo ideağ wzniosğej doskonağoŜci: 

GčRA KARMEL 



ZaczynajŃc patrzeĺ od doğu 

widzimy kolumnň wierszy, 

podzielonych na cztery grupy, 

poğoŨonŃ jakby na fundament g·ry i 

czytamy od lewej ku prawej: 

1. Aby dojŜĺ do smakowania 

wszystkiego, nie chciej smakowaĺ 
czegoŜ w niczym.  

Aby dojŜĺ do poznania wszystkiego, 

nie chciej poznawaĺ czegoŜ w 
niczym.  

Aby dojŜĺ do posiadania 

wszystkiego, nie chciej posiadaĺ 
czegoŜ w niczym.  

Aby dojŜĺ co tego, by byĺ 

wszystkim, nie chciej byĺ czymŜ w 

niczym. 

2. Aby dojŜĺ do tego, w czym nie 

smakujesz, powinieneŜ iŜĺ przez to, 
czego nie smakujesz.  

Aby dojŜĺ do tego, czego nie 

poznajesz, masz iŜĺ przez to, czego 
nie poznajesz.  

Aby dojŜĺ do posiadania tego, 
czego nie posiadasz, masz iŜĺ przez to, czego nie posiadasz.  

Aby dojŜĺ do tego, czym nie jesteŜ, masz iŜĺ przez to, czym nie jesteŜ. 

3. Gdy zatrzymujesz siň nad czymŜ, przestajesz dŃŨyĺ do wszystkiego.  

Aby dojŜĺ cağkowicie do wszystkiego, musisz zaprzeĺ siň siebie cağkowicie we wszystkim.  

A gdy dojdziesz do posiadania wszystkiego, masz to posiadaĺ nie pragnŃc niczego. 

4. W takim ogoğoceniu duch znajdzie sw·j pok·j i odpocznienie. PoniewaŨ nie ubiega siň 

za niczym, nic go nie bňdzie mňczyğo w drodze wzwyŨ i nic nie bňdzie pociŃgağo w d·ğ, 
albowiem bňdzie w samym Ŝrodku swej pokory. 



  

Drogi niedoskonağych 

Z prawej strony, miňdzy trzeciŃ a czwartŃ grupŃ wierszy, rozpoczyna siň ujňta w linie i 

wkr·tce zamykajŃca siň droga, na kt·rej widnieje napis: 

Droga ducha niedoskonağego d·br ziemskich: posiadanie, radoŜĺ, wiedza, pociecha, 

odpoczynek. 

Z lewej strony, miňdzy pierwszŃ a drugŃ grupŃ werset·w, rozpoczyna siň podobnie ujňta 

w linie i Ŝlepo koŒczŃca siň droga, oznaczona napisem: 

Droga ducha niedoskonağego d·br niebieskich: chwağa, radoŜĺ, wiedza, pociecha, 

spoczynek. 

  

ścieŨka Ŝrodkowa 

Miňdzy drugŃ a trzeciŃ grupŃ werset·w biegnie ujňta w linie i skierowana na szczyt droga, 

na kt·rej czytamy napis: 

ścieŨka G·ry Karmel ducha doskonağego: nic, nic, nic, nic, nic, nic, a takŨe na g·rze nic. 

  

Wyrzeczenia 

W wolnej przestrzeni miňdzy ŜcieŨkŃ ŜrodkowŃ a niedoskonağŃ drogŃ z prawej strony 

wypisağ świňty wyrazy wykluczenia ze strzağkami wskazujŃcymi na dobra, jakich trzeba 

siň wyrzec w dŃŨeniu na szczyt: 

ani to ð>, ani to ð>, ani to ð>, ani to ð>, ani to ð>, ani to ð>.  

Podobnie z drugiej strony w odniesieniu do d·br niebieskich: 

ani tamto ð>, ani tamto ð>, ani tamto ð>, ani tamto ð>, ani tamto ð>, ani tamto ð>. 

  

Negatywne wyniki dr·g niedoskonağych 

Nad prawŃ kolumnŃ wykluczeŒ d·br, u czubka zamykajŃcej siň drogi niedoskonağej d·br 

ziemskich, umieŜciğ świňty sğowa wyznania zawodu os·b niŃ postňpujŃcych: 



Im wiňcej ich szukağem, tym mniej ich znalazğem. 

To samo wyznanie z lewej strony: 

Im wiňcej pragnŃğem ich mieĺ, tym mniej ich dostŃpiğem. 

  

Pozytywne wyniki wyrzeczenia 

W przeciwieŒstwie do ujemnych wynik·w dr·g poŨŃdaŒ, zapisağ świňty pismem 

pionowym w pobliŨu tych dr·g przeciwne doŜwiadczenia os·b kroczŃcych ŜcieŨkŃ 

wyrzeczeŒ. Z prawej strony: 

Kiedy siň o nic nie starağem, otrzymağem wszystko bez starania.  

To samo stwierdzenie z lewej strony odnoŜnie do d·br niebieskich: 

Kiedy juŨ nie starağem siň o nie, otrzymağem wszystko bez starania.  

  

Szeregi cn·t, owoc·w i dar·w 

W dalszej wolnej przestrzeni od wyznaŒ pozytywnych osiŃgniňĺ, biegnie w g·rň szereg 

wypisanych cn·t, owoc·w Ducha i dar·w; z prawej: 

PoboŨnoŜĺ, miğoŜĺ, mňstwo, sprawiedliwoŜĺ. Z przeciwnej strony: 

Pok·j, radoŜĺ, wesele, rozkosz. 

Jakby zwornikiem biegnŃcych ku g·rze szereg·w jest napisany pionowo wyraz: 

  

MŃdroŜĺ. 

BliŨej skraj·w Ŝrodkowej czňŜci rysunku znajdujŃ siň jeszcze dwie wypowiedzi. Z prawej 

strony: 

Nic mnie nie trudzi. Z lewej strony: 

Nic mi nie przynosi chluby. 

  



Korona G·ry 

Koronň G·ry, okalajŃcŃ szczyt, tworzy tekst: 

Wprowadziğem was do ziemi Karmelu, abyŜcie jedli owoc jej i co najlepszego jej (Jr 2, 7). 

W Ŝrodku sferycznego ksztağtu  szczytu G·ry zdanie: 

Sama tylko czeŜĺ i chwağa BoŨa przebywa na tej G·rze. Bardziej horyzontalnym ğukiem 

okala szczyt G·ry kreska podpisana: 

Tňdy nie prowadzi juŨ Ũadna droga, gdyŨ dla sprawiedliwego nie ma prawa, on sam dla 

siebie jest prawem.  

 

DZIEĞA WIŇKSZE 
 
 

IV. DROGA NA GčRŇ KARMEL 

 

1. ZAĞOŧENIE 

Cağa nauka, kt·rŃ chcň podaĺ w tej Drodze na G·rň Karmel, streszcza siň w niŨej 

przytoczonych strofach. ZawierajŃ one spos·b wzniesienia siň aŨ na szczyt g·ry, to jest do 

wysokiego stopnia doskonağoŜci, kt·ry tu nazywamy zjednoczeniem duszy z Bogiem. A 

poniewaŨ na nich bňdň opierağ swŃ naukň, zestawiň je tu razem, aby moŨna byğo zrozumieĺ i 

objŃĺ cağŃ treŜĺ tego, co mi tu przyjdzie napisaĺ. W toku pracy nad objaŜnianiem ich bňdň po 

kolei przytaczağ kaŨdŃ strofň osobno i poszczeg·lne wiersze, jak tego bňdzie wymagağ 

omawiany przedmiot. 

  

2. STROFY 

w kt·rych dusza opiewa szczňŜcie, jakie znalazğa po przebyciu ciemnej nocy wiary, 

ogoğacajŃc siň i oczyszczajŃc, aby dojŜĺ do zjednoczenia z Umiğowanym. 

 

l. W noc jednŃ peğnŃ ciemnoŜci,  

   Udrňczeniem miğoŜci rozpalona,  

   O wzniosğa szczňŜliwoŜci!  

   Wyszğam nie spostrzeŨona,  



   Gdy chata moja byğa uciszona. 

 

2. Bezpieczna poŜr·d ciemnoŜci, 

    Przez tajemnicze schody osğoniona, 

    O wzniosğa szczňŜliwoŜci! 

    W mroki ciemnoŜci, w ukrycie wtulona, 

    Gdy chata moja byğa uciszona. 

 

3. W noc peğnŃ szczňŜcia bğogiego, 

     PoŜr·d ciemnoŜci, gdzie mnie nikt nie dojrzağ, 

    Jam nie widziağa niczego, 

    Nie miağam wodza ni Ŝwiatğa innego 

    Ponad ten ogieŒ, co w sercu mym gorzağ. 

 

4. Ona mnie prowadziğa jasnoŜciŃ 

    Bezpieczniej niŦli Ŝwiatğo poğudniowe, 

    Tam gdzie mnie czekağ z miğoŜciŃ, 

    O kt·rym miağam przeczucie duchowe, 

    Gdzie nikt nie stanŃğ istnoŜciŃ. 

 

5. O nocy, coŜ prowadziğa, 

    Nocy ty milsza nad jutrzniň r·ŨanŃ! 

    O nocy, coŜ zjednoczyğa 

    Miğego z ukochanŃ, 

    UkochanŃ w Miğego przemienionŃ! 

 

6. Na mojej piersi kwitnŃcej, 

    Kt·rŃ dla Niego ustrzegğam w cağoŜci, 

    Zasypia w ciszy kojŃcej, 

    WŜr·d moich pieszczot szczodroŜci, 

    A wiatr od cedr·w niesie pieŜŒ miğoŜci. 

 

7. Rankiem, wŜr·d wiatru, 

    Gdym Jego wğosy w pňki rozplatağa, 

    Prawica Jego peğna ukojenia 

    Szyjň mŃ sğodko opasağa, 

    ŧem zatonňğa poŜr·d zapomnienia. 

 

8. Zostağam tak w zapomnieniu, 

    Twarz mŃ oparğam o Ukochanego. 

    Ustağo wszystko w ukojeniu, 

    Troski Ũywota mojego 

    Skryğy siň wszystkie w lilij wonnym tchnieniu. 



  

3. PROLOG 

1. Trzeba by gğňbszej nauki i doŜwiadczenia niŨ moje, by m·c objaŜniĺ i daĺ poznaĺ tň noc 

ciemnŃ, przez kt·rŃ przechodzi dusza, by dojŜĺ do boskiego Ŝwiatğa, do moŨliwie 

najdoskonalszego w tym Ũyciu zjednoczenia miğoŜci z Bogiem. Mroki bowiem i trudnoŜci 

zar·wno duchowe jak i doczesne, przez kt·re zwykle przechodzŃ dusze, zanim osiŃgnŃ ten 

wysoki stan doskonağoŜci, sŃ tak gğňbokie, Ũe nie starczy mŃdroŜci ludzkiej, by je pojŃĺ, ani 

doŜwiadczenia, by je zdoğaĺ wyjaŜniĺ. I ten tylko, kto to przeŨywa, bňdzie je m·gğ pojŃĺ, ale 

nie zdoğa objaŜniĺ. 

2. Mimo to, chcŃc nieco powiedzieĺ o tej nocy ciemnej, nie bňdň siň opierağ wyğŃcznie ani na 

doŜwiadczeniu, ani na wiedzy, bo jedno i drugie moŨe nie dopisaĺ albo zawieŜĺ, lecz 

korzystajŃc nieco z obydwu tych Ŝrodk·w, uŨyjň gğ·wnie Pisma Ŝwiňtego do objaŜnienia 

zwğaszcza rzeczy najwaŨniejszych i najtrudniejszych. IdŃc bowiem za Pismem Ŝwiňtym nie 

moŨemy zbğŃdziĺ, bo przez nie przemawia Duch świňty. A jeŜlibym w czymkolwiek 

pobğŃdziğ, nie rozumiejŃc dobrze tego, co zaczerpnŃğem z Pisma Ŝwiňtego lub skŃdinŃd, nie 

chcň ani odrobinň odstŃpiĺ od zdrowej myŜli i nauki Ŝwiňtej Matki KoŜcioğa Katolickiego. W 

tym wypadku poddajň siň i ulegam cağkowicie nie tylko orzeczeniom KoŜcioğa, ale i kaŨdego, 

kto o tym wyda sŃd sğuszniejszy. 

3. Nie pobudza mnie do tej pracy zdolnoŜĺ, z jakŃ bym siň porywağ na rzeczy tak trudne, lecz 

nadzieja, kt·rŃ pokğadam w Panu, iŨ mnie wspomoŨe ze wzglňdu na odczuwanŃ przez dusze 

wielkŃ potrzebň objaŜnienia tych rzeczy. Niekt·re bowiem z nich starajŃ siň iŜĺ drogŃ cnoty, 

gdy jednak Pan nasz chce je przeprowadziĺ przez tň noc ciemnŃ, by mogğy dojŜĺ do boskiego 

zjednoczenia, nie postňpujŃ naprz·d, czy to nie chcŃc wejŜĺ lub pozwoliĺ siň wprowadziĺ w 

tň noc, czy to nie rozumiejŃc siebie samych, albo nie znajdujŃc odpowiednich i 

doŜwiadczonych przewodnik·w, kt·rzy by je doprowadzili do samego szczytu. 

I jest to rzecz godna poŨağowania, Ũe wiele dusz, kt·rym B·g daje uzdolnienie i ğaskň do 

wyŨszego postňpu (i mogğyby dojŜĺ przy (s.144) dobrej woli i odwadze do tego wysokiego 

stopnia doskonağoŜci), pozostaje na niskim poziomie obcowania z Bogiem przez brak chňci, 

zrozumienia, lub przez brak pouczenia, jak majŃ wyrwaĺ siň z tych poczŃtk·w. A jeŜli w 

koŒcu Pan nasz na tyle im okaŨe ğaskň, Ũe bez Ũadnej z tych pomocy pozwala im wybrnŃĺ, 

przychodzŃ do celu o wiele p·Ŧniej, z wiňkszym trudem i z mniejszŃ zasğugŃ, poniewaŨ nie 

umiağy siň dostosowaĺ do dziağania BoŨego, nie pozwalajŃc Mu wprowadziĺ siň na pewnŃ i 

prostŃ drogň do zjednoczenia. Choĺ bowiem jest prawdŃ, Ũe B·g sam je prowadzi i moŨe je 

podnieŜĺ do wyŨszej doskonağoŜci, to jednak one nie pozwalajŃ siň podnieŜĺ i zbyt powoli 

dŃŨŃ z powodu opierania siň Bogu. Nie majŃ teŨ takiej zasğugi, bo nie oddajŃ woli swojej 

Bogu, a przeto i wiňcej cierpiŃ. I zdarza siň, Ũe sŃ takie dusze, kt·re zamiast oddaĺ siň Bogu i 

wsp·ğpracowaĺ z Nim, przeszkadzajŃ Mu nieroztropnym i opornym zachowaniem siň. 

Podobne sŃ te dusze dzieciom, kt·re gdy je matka chce wziŃĺ na rňce, opierajŃ siň i krzyczŃ, 

bo chcŃ iŜĺ same. Po tej drodze nie zajdŃ daleko, a jeŨeli bňdŃ siň nieco posuwağy, to tylko 

krokiem dziecka. 



4. Aby wiňc dusze wiedziağy, kiedy BoŨy Majestat zechce je wyŨej podnieŜĺ, podamy z BoŨŃ 

pomocŃ naukň i przestrogi tak dla poczŃtkujŃcych, jak i postňpujŃcych, aby umieli siebie 

zrozumieĺ albo przynajmniej pozwolili prowadziĺ siň Bogu. Niekt·rzy bowiem ojcowie 

duchowni, nie majŃc Ŝwiatğa ani doŜwiadczenia na tych drogach, zwykli raczej przeszkadzaĺ i 

utrudniaĺ drogň takim duszom, niŨ je wspomagaĺ. SŃ oni podobni do budowniczych wieŨy 

Babel (Rdz 11, 1-9), kt·rzy nie rozumiejŃc siň wzajemnie zamiast podawaĺ odpowiedni 

materiağ, podawali inny niŨ trzeba byğo, i tak nic nie zdziağali. Jest rzeczywiŜcie ciňŨko i 

trudno duszy, gdy w takich przeŨyciach ani sama siebie nie rozumie, ani nie ma nikogo, kto 

by jŃ rozumiağ. 

MoŨe siň bowiem zdarzyĺ, Ũe B·g prowadzi jakŃŜ duszň najwyŨszŃ drogŃ ciemnej 

kontemplacji i oschğoŜci, a jej wydaje siň, Ũe jest zgubiona. I gdy wŜr·d tych ciemnoŜci, 

trud·w, przykroŜci i pokus zapyta kogoŜ o radň, ten, jak owi pocieszyciele Joba (16, 2), 

odpowie jej, Ũe to jest melancholia, zmartwienie lub wrodzony temperament, albo Ũe nawet 

moŨe to byĺ jakiŜ jej ukryty grzech, z powodu kt·rego B·g jŃ opuszcza. Zwykli bowiem 

sŃdziĺ, Ũe dusza ta musi byĺ bardzo niedoskonağa, skoro takie rzeczy na niŃ przychodzŃ. 

5. Znajdzie siň i taki, kt·ry jej powie, Ũe cofa siň, skoro nie znajduje w rzeczach BoŨych 

smaku i pociechy, jakie przedtem odczuwağa. PodwajajŃ siň wtedy cierpienia tej biednej 

duszy. Zdarzyĺ siň bowiem moŨe, Ũe najwiňkszym zmartwieniem, jakie dusza odczuwa, jest 

wğaŜnie poznanie wğasnych nňdz; jaŜniej niŨ przy Ŝwietle dziennym widzi jak peğnŃ jest zğa i 

grzech·w: poniewaŨ Pan B·g w tej nocy kontemplacji daje jej owo Ŝwiatğo poznania, jak to 

p·Ŧniej powiemy. I skoro teraz znajdzie kogoŜ potwierdzajŃcego to, co jej siň wydaje i 

orzekajŃcego, Ũe to oczyszczenie wypğywa z jej winy, strapienie i boleŜĺ duszy wzrasta bez 

koŒca i zwykle staje siň boleŜniejsze niŨ Ŝmierĺ. Nie poprzestajŃc na tym, spowiednicy tacy w 

przekonaniu, Ũe to cierpienie jest skutkiem grzech·w, polecajŃ duszom badaĺ poprzednie swe 

Ũycie, czyniĺ wiele spowiedzi generalnych i tak je krzyŨujŃ na nowo. Nie rozumiejŃ, Ũe nie 

jest to czas wğaŜciwy na jedno czy drugie, lecz Ũe naleŨy dusze zostawiĺ w tym oczyszczeniu, 

w jakim B·g je postawiğ oraz pocieszaĺ je i podtrzymywaĺ na duchu, aby znosiğy to wszystko 

tak dğugo, jak dğugo B·g zechce. Do tego bowiem czasu cokolwiek by one czyniğy i oni 

radzili, nic nie pomoŨe. 

6. M·wiŃc o tym, bňdziemy m·wiĺ z BoŨŃ pomocŃ, jak dusza ma siň wtedy zachowaĺ, w jaki 

spos·b spowiednik ma niŃ kierowaĺ i jakie sŃ znaki, po kt·rych moŨna by poznaĺ, czy to jest 

stan oczyszczenia duszy. A jeŜli istotnie ten stan (nazywamy go tu nocŃ ciemnŃ) dusza 

przeŨywa, trzeba zwr·ciĺ uwagň, czy to jest oczyszczenie zmysğ·w czy ducha i zbadaĺ, czy to 

nie jest tylko melancholia albo inna jakaŜ niedoskonağoŜĺ dotyczŃca zmysğ·w lub ducha. 

TrafiŃ siň bowiem i takie dusze, kt·re bňdŃ myŜleĺ, jak r·wnieŨ ich spowiednicy, Ũe B·g 

prowadzi je tŃ drogŃ ciemnej nocy duchowego oczyszczenia ze wspomnianych 

niedoskonağoŜci. MoŨe byĺ r·wnieŨ, Ũe niekt·re bňdŃ sŃdziğy, iŨ nie mogŃ siň modliĺ, a w 

rzeczywistoŜci sŃ juŨ na najwyŨszych stopniach modlitwy; inne zn·w sŃdzŃc, Ũe sŃ 

ugruntowane w modlitwie, w rzeczywistoŜci niewiele w niej postŃpiğy. 

7. SŃ r·wnieŨ dusze, kt·re choĺ niestety wiele siň znojŃ i trudzŃ, cofajŃ siň, a dlatego, Ũe 

postňp opierajŃ na tym, co nie pomaga, lecz raczej szkodzi. Inne natomiast w odpocznieniu i 



ukojeniu idŃ szybko (s.146) naprz·d. SŃ jeszcze inne, dla kt·rych nawet dary i ğaski, kt·re 

otrzymujŃ od Boga dla postňpu, stajŃ siň takim obciŃŨeniem i przeszkodŃ, Ũe nic nie 

postňpujŃ. IdŃce tŃ drogŃ dusze spotyka jeszcze wiele innych przeŨyĺ: radoŜci, zmartwieŒ, 

nadziei i b·l·w. Jedne z nich wywodzŃ siň z ducha doskonağoŜci, inne z ducha 

niedoskonağoŜci. O wszystkim tym za ğaskŃ BoŨŃ postaramy siň coŜkolwiek powiedzieĺ, aby 

kaŨda dusza, czytajŃc te sğowa mogğa zrozumieĺ, jakŃ drogŃ idzie i jakŃ iŜĺ powinna, jeŜli 

chce dojŜĺ na szczyt G·ry. 

8. Nauka ta - to nauka o nocy ciemnej, przez kt·rŃ dusza musi iŜĺ do Boga. Niech wiňc 

czytajŃcy nie dziwiŃ siň, Ũe bňdzie nieco ciemna. NiejasnoŜĺ ta bňdzie zwğaszcza w 

poczŃtkach, gdy zacznie siň czytaĺ, w miarň zaŜ postňpu zrozumienie stanie siň jaŜniejsze, bo 

jedna rzecz wyjaŜni drugŃ. A gdy przeczyta siň tň rzecz po raz drugi, zapewniam, Ũe poznanie 

bňdzie gğňbsze, a i sama nauka ukaŨe siň bardziej poŨyteczna. JeŜli zaŜ kto nie odniesie 

korzyŜci z tej nauki, to bňdzie to z powodu mej nieumiejňtnoŜci i nieudolnego stylu; 

przedmiot bowiem jest sam z siebie dobry i bardzo potrzebny. UwaŨam jednak, Ũe choĺbym o 

tym przedmiocie napisağ jak najpiňkniej, najdoskonalej, skorzysta z tej nauki tylko niewielu. 

Nie bňdzie to bowiem nauka o og·lnej etyce i kwestiach miğych dla tych os·b duchowych, 

kt·re lubiŃ iŜĺ do Boga przez rzeczy sğodkie i miğe, lecz bňdŃ to istotne i gruntowne 

wskazania dla wszystkich, kt·rzy zechcŃ dŃŨyĺ do przedstawionego tutaj ogoğocenia 

duchowego. 

9. Nie mam teŨ zamiaru m·wiĺ tu do wszystkich, lecz tylko do niekt·rych os·b z Ŝwiňtego 

naszego Zakonu pierwotnej reguğy z G·ry Karmelu, czy to braci czy si·str, kt·re B·g 

wprowadza na ŜcieŨki tej G·ry i kt·re mnie o objaŜnienie prosiğy. Osoby te bňdŃc juŨ 

dostatecznie ogoğocone z rzeczy doczesnych tego Ŝwiata, tym jaŜniej pojmŃ naukň o 

ogoğoceniu duchowym. 

 

KSIŇGA PIERWSZA 
(Noc czynna zmysğ·w) 

 

W tej ksiňdze jest mowa o tym, co to jest ñnoc ciemna" i jak koniecznie trzeba przejŜĺ przez niŃ, aby dojŜĺ 

do zjednoczenia z Bogiem. W szczeg·lnoŜci objaŜnia siň ñnoc ciemnŃ zmysğ·w" i poŨŃdaŒ oraz szkody, 

jakie one duszy wyrzŃdzajŃ 

 

Rozdziağ 1 

 
1. Przytacza pierwszŃ strofň. M·wi o dw·ch r·Ũnych nocach, przez kt·re przechodzŃ osoby duchowe wedğug dw·ch 

czňŜci czğowieka niŨszej i wyŨszej. ObjaŜnia nastňpujŃcŃ strofň: 

 

W noc jednŃ peğnŃ ciemnoŜci, 

Udrňczeniem miğoŜci rozpalona, 



O wzniosğa szczňŜliwoŜci! 

Wyszğam nie spostrzeŨona, 

Gdy chata moja byğa uciszona. 
 

l. W tej pierwszej strofie wyŜpiewuje dusza swoje szczňŜcie, kt·re znalazğa w wyzwoleniu siň 

ze wszystkich rzeczy zewnňtrznych, poŨŃdaŒ (1) i niedoskonağoŜci, tkwiŃcych w czňŜci 

zmysğowej czğowieka wskutek nieğadu panujŃcego w rozumie. Aby to pojŃĺ, naleŨy tu (s.148) 

zauwaŨyĺ, iŨ dusza zanim dojdzie do stanu doskonağoŜci, musi zazwyczaj przejŜĺ najpierw 

przez dwa gğ·wne rodzaje nocy, kt·re mistrzowie duchowni nazywajŃ oczyszczeniami duszy. 

My nazywamy je tu nocami, bo tak w jednej jak i w drugiej dusza idzie jakby w nocy, po 

ciemku. 

2. Pierwsza noc albo oczyszczenie odnosi siň do zmysğowej czňŜci duszy; o niej bňdzie mowa 

w tej strofie i w pierwszej czňŜci tej ksiňgi. Druga noc odnosi siň do duchowej czňŜci duszy; 

bňdzie o niej mowa w nastňpnej strofie. O niej r·wnieŨ odnoŜnie do oczyszczenia czynnego 

duszy m·wiĺ bňdziemy w drugiej i trzeciej czňŜci tej ksiŃŨki, co zaŜ dotyczy oczyszczenia 

biernego - w czňŜci czwartej (2). 

3. Ta pierwsza noc dotyczy poczŃtkujŃcych, gdy B·g zaczyna ich wprowadzaĺ w stan 

kontemplacji. Uczestniczy w tej nocy i duch, jak to objaŜnimy w swoim czasie. 

Druga noc albo oczyszczenie odnosi siň juŨ do postňpujŃcych, kiedy B·g chce ich podnieŜĺ 

do stanu zjednoczenia z SobŃ. Ta wt·ra noc jest o wiele ciemniejsza, mroczniejsza, a 

oczyszczenie jej o wiele straszniejsze aniŨeli w pierwszej. Zobaczymy to p·Ŧniej. 

 

OBJAśNIENIE STROF 

4. M·wi wiňc dusza w tej strofie, Ũe wyszğa wyprowadzona przez Boga, tylko dla Jego 

miğoŜci i rozpalona tŃ miğoŜciŃ w noc jednŃ, przez kt·rŃ rozumie siň uwolnienie i 

oczyszczenie ze wszystkich jej duchowych poŨŃdaŒ odnoŜnie do wszystkich rzeczy 

zewnňtrznych na Ŝwiecie, przyjemnoŜci ciağa i upodobaŒ woli. Wszystko to dokonuje siň 

wğaŜnie w oczyszczeniu zmysğ·w. Dlatego m·wi, Ũe wyszğa, gdy chata jej, to jest czňŜĺ 

zmysğowa byğa uciszona; uciszone juŨ byğy i uŜpione poŨŃdania w niej, a ona w nich. Nie 

moŨe bowiem wyjŜĺ ze zmartwieŒ i ucisk·w i z natrňctwa poŨŃdaŒ, dop·ki te nie zostanŃ 

umartwione i uŜpione. 

śpiewa wiňc, Ũe to jest jej wzniosğa szczňŜliwoŜĺ, iŨ wyszğa nie spostrzeŨona, czyli Ũe Ũadne 

poŨŃdanie cielesne ani cokolwiek innego nie mogğo jej przeszkadzaĺ. Jest r·wnieŨ szczňŜliwa, 

Ũe wyszğa wŜr·d nocy, to jest, Ũe B·g uwolniğ jŃ od tego wszystkiego, a to uwolnienie stağo 

siň dla niej nocŃ. (s.149) 



5. I to jest wzniosğŃ szczňŜliwoŜciŃ duszy, Ũe B·g wprowadziğ jŃ w tň noc, z kt·rej tyle dobra 

dla niej wypğynňğo. Ona sama nie mogğaby w niŃ wejŜĺ, bo sama z siebie nie moŨe uwolniĺ 

siň od wszystkich poŨŃdaŒ, by dojŜĺ do Boga. 

6. Takie jest og·lne objaŜnienie tej strofy. W dalszym ciŃgu bňdziemy objaŜniali kaŨdy wiersz 

i przedmiot, kt·ry chcemy udostňpniĺ. To samo bňdzie dotyczyğo i strof nastňpnych, jak to 

zaznaczyğem na poczŃtku, to znaczy, Ũe przytoczň poszczeg·lne strofy, a nastňpnie bňdň 

objaŜniağ kaŨdy wiersz. 

 

Rozdziağ 2 

 ObjaŜnia, co to jest ta ñnoc ciemnaò, przez kt·rŃ dusza przeszğa, jak m·wi, by dojŜĺ do 

zjednoczenia. M·wi o jej przyczynach. W noc jednŃ peğnŃ miğoŜci, 

  

1. Z trzech przyczyn nazywa siň NOCł ta droga, kt·rŃ przechodzi dusza do zjednoczenia z 

Bogiem. 

Po pierwsze ze wzglňdu na punkt wyjŜcia; musi bowiem iŜĺ pozbawiona poŨŃdania i 

upodobania, wyrzekajŃc siň wszystkich rzeczy Ŝwiatowych, jakie posiadağa. Takie 

wyrzeczenie i pozbawienie siň tych rzeczy jest jakby nocŃ dla wszystkich zmysğ·w 

czğowieka. 

Po wt·re zowie siň nocŃ ze wzglňdu na drogň, czyli na Ŝrodki, jakimi musi posğugiwaĺ siň 

dusza, by dojŜĺ do zjednoczenia. środkiem jest tu wiara, bňdŃca takŃ ciemnoŜciŃ dla umysğu 

jak noc. 

Po trzecie, nazywa siň nocŃ ze wzglňdu na cel, do kt·rego dusza chce dojŜĺ. Celem tym jest 

B·g. W Ũyciu doczesnym jest On dla duszy r·wnieŨ nocŃ ciemnŃ. Te trzy noce muszŃ przejŜĺ 

przez duszň, albo, by lepiej siň wyraziĺ, dusza musi przejŜĺ przez nie, aby dojŜĺ do 

zjednoczenia z Bogiem. 

2. W Ksiňdze Tobiasza (6, 18-22) mamy wyobraŨone te trzy rodzaje nocy w trzech nocach, 

kt·re anioğ kazağ przepňdziĺ mğodemu Tobiaszowi, zanim poğŃczy siň z oblubienicŃ. 

Pierwszej nocy poleciğ mu, aby ñspaliğ serce rybyò w ogniu. Oznacza to serce lgnŃce i 

przywiŃzane do rzeczy Ŝwiatowych. By wstŃpiĺ na drogň ku Bogu, trzeba wszystko, co jest 

stworzone, oczyŜciĺ i spaliĺ ogniem BoŨej miğoŜci. Przez to oczyszczenie wypňdza siň 

szatana, (s.150) kt·ry ma wğadzň nad duszŃ z powodu jej przylgniňcia do rzeczy cielesnych i 

doczesnych. 

3. W drugŃ noc rzekğ anioğ Tobiaszowi, Ũe ñbňdzie dopuszczony do spoğecznoŜci Ŝwiňtych 

patriarch·wò, kt·rzy sŃ ojcami wiary. Podobnie i dusza, skoro tylko przejdzie przez pierwszŃ 



noc, tzn. przez oderwanie siň od przedmiot·w zmysğowych, zaraz wchodzi w drugŃ. Trwa 

wtedy w czystej wierze, wykluczajŃcej wszelkie inne poznanie rozumowe, nie zaŜ miğoŜĺ - 

wiara bowiem nie podpada pod zmysğy, jak to p·Ŧniej wykaŨemy. 

4. Trzeciej nocy rzekğ anioğ Tobiaszowi, Ũe ñposiňdzie bğogosğawieŒstwoò, to jest samego 

Boga. B·g bowiem za poŜrednictwem drugiej nocy, to jest wiary, udziela siň duszy tak 

tajemniczo i wewnňtrznie, Ũe jest to znowu nocŃ dla duszy, o tyle ciemniejszŃ od 

poprzednich, o ile gğňbsze jest udzielanie siň jej Boga, jak to nastňpnie wyğoŨymy. Po 

przejŜciu tej trzeciej nocy, gdy udzielenie Boga w duchu juŨ nastŃpiğo, co zwykle dokonuje 

siň wŜr·d wielkich mrok·w duszy, natychmiast nastňpuje zjednoczenie siň z oblubienicŃ, to 

jest z MŃdroŜciŃ BoŨŃ. A jak anioğ powiedziağ Tobiaszowi, Ũe po ñtrzeciej nocy poğŃczy siň w 

bojaŦni BoŨej z oblubienicŃò, tak i tutaj, gdy bo jaŦŒ BoŨa bňdzie doskonağa, doskonağa 

bňdzie r·wnieŨ i miğoŜĺ. Dzieje siň to wtedy, gdy dokonuje siň przeobraŨenie duszy [w Boga] 

(3) przez miğoŜĺ. 

5. Te trzy rodzaje nocy sŃ wğaŜciwie jednŃ nocŃ, kt·ra ma trzy czňŜci, jak kaŨda noc. 

PierwszŃ noc, tj. zmysğ·w, moŨna przyr·wnaĺ do poczŃtku nocy, gdy w mroku rozpğywajŃ siň 

wszystkie przedmioty. Druga noc - wiary, jest podobna do p·ğnocy, zupeğnie ciemnej. Trzecia 

noc, bňdŃca udzielaniem siň Boga, jest jakby zaraniem bliskim juŨ Ŝwiatğa dziennego. By to 

lepiej zrozumieĺ, zajmiemy siň kaŨdym z tych przedmiot·w z osobna. 

 

Rozdziağ 3 

M·wi o pierwszej przyczynie tej ñnocyò, to jest o wyzbyciu siň poŨŃdania wszystkich rzeczy. 

Podaje przyczynň, dlaczego nazywa siň to ñnocŃò. 

l. Nazywamy tu nocŃ wyzbycie siň upodobania w poŨŃdaniu wszystkich rzeczy. Bo tak jak 

noc to nic innego tylko brak Ŝwiatğa, a w nastňpstwie tego brak wszelkich przedmiot·w, kt·re 

by moŨna widzieĺ za poŜrednictwem Ŝwiatğa, w braku zaŜ jego wğadze wzrokowe pozostajŃ 

bezczynne, tak r·wnieŨ nocŃ dla duszy moŨna nazwaĺ umartwienie poŨŃdaŒ. Gdy bowiem 

dusza wyzbywa siň upodobania w poŨŃdaniu wszelkich rzeczy, zostaje jakby w ciemnoŜci i 

bez niczego. I tak jak wğadza wzrokowa za poŜrednictwem Ŝwiatğa niejako Ũywi siň i nasyca 

przedmiotami, a z braku Ŝwiatğa nic nie widzi, tak r·wnieŨ za poŜrednictwem poŨŃdania Ũywi 

siň i nasyca tymi wszystkimi przedmiotami, kt·rych moŨe kosztowaĺ swymi wğadzami. Z 

chwilŃ zaŜ zagaszenia tego poŨŃdania, lub by siň lepiej wyraziĺ, z chwilŃ umartwienia go, 

przestaje dusza nasycaĺ siň upodobaniem w tych rzeczach i pozostaje pod wzglňdem 

poŨŃdania w ciemnoŜci i bez niczego. 

2. Przytoczymy przykğady dotyczŃce wszystkich wğadz. Dusza, pozbawiajŃc siň upodobania 

w poŨŃdaniu wszelkich wraŨeŒ sğuchowych, w krňgu tej wğadzy pozostanie w ciemnoŜciach i 

bez niczego; jeŨeli pozbawi siň upodobania we wszelkich wraŨeniach przyjemnych wzrokowi, 

r·wnieŨ w krňgu tej wğadzy zostanie w ciemnoŜciach i bez niczego; pozbawiwszy siň 

upodobania w tym co miğe dla wňchu, r·wnieŨ w krňgu tej wğadzy bňdzie w ciemnoŜciach i 



bez niczego; odm·wiwszy sobie upodobania we wszelkich pokarmach, kt·re mogŃ zadowalaĺ 

podniebienie, bňdzie r·wnieŨ w ciemnoŜciach i bez niczego; wreszcie umartwiajŃc siň we 

wszelkich rozkoszach i zadowoleniach, kt·re moŨna odbieraĺ przez zmysğ dotyku, r·wnieŨ w 

krňgu tej wğadzy dusza zostaje w ciemnoŜciach i bez niczego. Tak wiňc dusza, kt·ra wyzbyğa 

siň upodobania w rzeczach zewnňtrznych, umartwiwszy swe poŨŃdanie jest jakby w nocnych 

ciemnoŜciach. CiemnoŜci te to nic innego, jak pr·Ũnia, kt·ra w niej powstaje po wyzbyciu siň 

wszystkich rzeczy. 

3. Dzieje siň tak dlatego, Ũe jak twierdzŃ filozofowie, dusza, w chwili gdy jŃ B·g tchnie w 

ciağo, jest jak tablica gğadka i czysta, i niczym nie zapisana i jeŨeli czegoŜ nie pozna za 

pomocŃ zmysğ·w, innŃ drogŃ zwyczajnie nic jej nie zostanie udzielone. PozostajŃc w ciele 

jest jak czğowiek w ciemnym wiňzieniu (4), kt·ry Ŝwiat oglŃda tylko przez (s.152) okno tego 

wiňzienia. JeŨeli przez okno czegoŜ nie zobaczy, nic nie bňdzie widziağ. Zatem i dusza jeŜliby 

nie odbierağa wraŨeŒ przez zmysğy, kt·re sŃ oknami jej wiňzienia w ciele, nie doszğaby do 

poznania innŃ drogŃ. 

4. JeŨeli zatem porzuca i wyzbywa siň tego, co moŨe odczuĺ przez zmysğy, zostaje w 

ciemnoŜci i pr·Ũni, bo jak m·wiliŜmy, nie moŨe normalnie dotrzeĺ do niej Ŝwiatğo ŨadnŃ innŃ 

drogŃ, pr·cz tej wspomnianej. ChociaŨ bowiem jest prawdŃ, Ũe nie moŨe nie sğyszeĺ, nie 

widzieĺ, nie wŃchaĺ, nie smakowaĺ, nie odczuwaĺ, to jednak jeŨeli dusza gardzi tymi 

wraŨeniami, w·wczas to jej nic nie zaszkodzi, tak jakby w og·le nie widziağa, nie sğyszağa itd. 

Podobnie jak czğowiek, kt·ry gdy zamknie oczy, tak samo nie bňdzie nic widziağ, jak 

rzeczywisty Ŝlepiec. W tym znaczeniu m·wi Dawid: Pauper sum ego et in laboribus a iwen-

tute mea; ñJam jest ubogi, w pracach od mğodoŜci mojejò (Ps 87, 16). Nazywa siň ñubogimò, 

choĺ jest rzeczŃ znanŃ, Ũe byğ bogaty; nie przywiŃzujŃc siň jednak wolŃ do bogactw, byğ w 

rzeczywistoŜci jak prawdziwy ubogi. Gdyby jednak ktoŜ, bňdŃc rzeczywiŜcie ubogim, mimo 

to w woli swej takim nie byğ, nie byğby prawdziwie ubogim, bo dusza jego byğaby bogatsza i 

peğna poŨŃdania. Dlatego to ogoğocenie nazywamy nocŃ dla duszy, bo nie ma tu mowy o 

istotnym braku rzeczy, sam ich brak bowiem nie ogoğaca duszy, jeŜli ona w dalszym ciŃgu ich 

poŨŃda. Wyzbycie siň upodobaŒ i poŨŃdania rzeczy tego Ŝwiata czyni duszň swobodnŃ i 

ogoğoconŃ, choĺby wiele posiadağa. Same bowiem rzeczy tego Ŝwiata duszy nie zajmujŃ i 

szkody jej nie wyrzŃdzajŃ, gdyŨ same w niŃ nie wnikajŃ, lecz szkodzi pragnienie ich i 

poŨŃdanie, kt·re w niej trwa. 

5. Ta pierwsza noc, jak o tym jeszcze p·Ŧniej m·wiĺ bňdziemy, dotyczy duszy z uwagi na jej 

czňŜĺ zmysğowŃ. Jest to jedna z owych dw·ch nocy, o kt·rych m·wiliŜmy, a przez kt·re dusza 

musi przejŜĺ, by dojŜĺ do zjednoczenia. 

Teraz rozwaŨymy, jak bardzo wskazane jest, by dusza wyszğa ze swej chaty w tň ciemnŃ noc 

zmysğ·w i w ten spos·b mogğa dojŜĺ do zjednoczenia z Bogiem. 

  

Rozdziağ 4 



Udowadnia koniecznoŜĺ przejŜcia duszy przez ñciemnŃ noc zmysğ·wò, kt·rŃ jest umartwienie 

poŨŃdania, by mogğa dŃŨyĺ do zjednoczenia z Bogiem. 

l. PrzejŜcie przez ciemnŃ noc umartwienia poŨŃdaŒ i wyzbycia siň upodobaŒ we wszystkich 

rzeczach jest niezbňdne dla duszy, by mogğa dojŜĺ do zjednoczenia z Bogiem. PrzywiŃzania 

bowiem, jakie dusza Ũywi do stworzeŒ, sŃ wobec Boga jak gňste mgğy, kt·re duszň tak 

spowijajŃ, Ũe dop·ki siň z nich nie uwolni, nie bňdzie zdolnŃ, by jŃ mogğo oŜwieciĺ i ogarnŃĺ 

rzeczywiste Ŝwiatğo BoŨe. Nie ma bowiem ğŃcznoŜci Ŝwiatğa z ciemnoŜciŃ, gdyŨ, jak m·wi 

Ŝw. Jan: Tenebrae eam non comprehenderunt; ñA ciemnoŜci nie ogarnňğy ŜwiatğoŜciò (J l, 5). 

2. Dwie sprzecznoŜci (jak uczy filozofia) nie mogŃ siň zejŜĺ w jednym przedmiocie (5). A 

poniewaŨ ciemnoŜci, czyli przywiŃzanie duszy do stworzeŒ, i ŜwiatğoŜĺ, czyli B·g, stanowiŃ 

sprzecznoŜĺ i Ũadnego podobieŒstwa ani zbliŨenia siň nie ma pomiňdzy nimi - bo ñc·Ũ za 

ğŃcznoŜĺ Ŝwiatğa z ciemnoŜciŃ?ò - pyta Ŝw. Paweğ (2 Kor 6, 14); Quae conyentio lucis ad 

tenebras? Wiňc dusza nie moŨe przyjŃĺ Ŝwiatğa boskiego zjednoczenia, dop·ki siň nie uwolni 

od przywiŃzaŒ do stworzeŒ. 

3. Dla lepszego zrozumienia tego, o czym m·wimy, naleŨy zauwaŨyĺ, Ũe skğonnoŜĺ 

uczuciowa i przylgniňcie duszy do stworzenia r·wna jŃ z tym stworzeniem, i im mocniejsza 

jest ta skğonnoŜĺ, tym wiňcej r·wna jŃ i czyni podobnŃ do niego, gdyŨ miğoŜĺ upodabnia 

kochajŃcego do kochanego. ToteŨ Dawid m·wi o tych, kt·rzy skğaniali siň do boŨk·w: 

Similes illis fiant qui faciunt ea, et omnes qui confidunt in eis, to znaczy: ñWszyscy, kt·rzy im 

ufajŃ, bňdŃ im podobniò (Ps 113, 8). Kto wiňc miğuje stworzenie, stanie tak nisko jak to 

stworzenie, a pod pewnym wzglňdem jeszcze niŨej, bo miğoŜĺ nie tylko r·wna, ale poddaje 

kochajŃcego kochanemu. Z tego wiňc powodu dusza, kochajŃca coŜ poza Bogiem, czyni siň 

niezdolnŃ do przeobraŨenia i czystego zjednoczenia z Nim. A poniewaŨ o wiele wiňksza jest 

przepaŜĺ miňdzy stworzeniem a Stw·rcŃ, niŨ pomiňdzy mrokami a Ŝwiatğem, przeto wszystkie 

stworzenia ziemi i niebios w por·wnaniu z Bogiem sŃ niczym. WyraŨa to Jeremiasz, gdy 

m·wi: Aspexi ter-ram et ecce vacua erat, et nihii; et coelos, et non erat lux in eis; ñPatrzyğem 

na ziemiň, a oto czcza byğa i nikğa; i na niebo i nie byğo na nim ŜwiatğoŜciò (Jr 4, 23). M·wiŃc, 

Ũe ziemia byğa pusta, daje zrozumieĺ, (s.154) Ũe wszystkie stworzenia na niej sŃ niczym, jak i 

ona sama. M·wiŃc zaŜ, Ũe patrzyğ na niebo, a nie widziağ Ŝwiatğa, daje do zrozumienia, Ũe 

wszystkie Ŝwiatğa niebieskie w por·wnaniu z Bogiem sŃ ciemnoŜciŃ. Zatem jest jasne, Ũe 

wszystkie stworzenia sŃ niczym, a skğonnoŜĺ uczuciowa duszy do nich jest jeszcze gorsza niŨ 

nic, bo jest przeszkodŃ i pozbawia moŨnoŜci przeobraŨenia siň w Boga. Tak jak i ciemnoŜci sŃ 

niczym, owszem, mniej niŨ niczym, bo sŃ pozbawieniem Ŝwiatğa. I jak nie moŨe ogarnŃĺ 

Ŝwiatğo tego, kto przebywa w ciemnoŜci, tak teŨ B·g nie moŨe posiŃŜĺ duszy ŨywiŃcej 

skğonnoŜĺ uczuciowŃ do stworzeŒ. Dop·ki siň tego przywiŃzania nie wyzbňdzie, nie bňdzie 

mogğa posiŃŜĺ Boga ani tu na ziemi przez przeobraŨenie siň w czystej miğoŜci, ani w Ũyciu 

przyszğym przez jasne widzenie. Dla lepszego zrozumienia rozwaŨmy te sprawy bardziej 

szczeg·ğowo. 

4. Wszelki byt stworzony w por·wnaniu z nieskoŒczonym bytem Boga jest niczym. JeŜli wiňc 

dusza Ũywi skğonnoŜĺ do stworzenia, jest w oczach Boga niczym, bo miğoŜĺ, jak m·wiliŜmy, 

nie tylko r·wna i upodabnia, ale poddaje kochajŃcego rzeczy ukochanej. Nie moŨe wiňc w 



Ũaden spos·b taka dusza zğŃczyĺ siň z nieskoŒczonym bytem Boga, bo niemoŨliwe jest 

zğŃczyĺ w jedno byt i niebyt. UŨywajŃc przykğad·w moŨemy tu powiedzieĺ: 

a) Wszelka piňknoŜĺ stworzeŒ wobec nieskoŒczonej piňknoŜci Boga jest najwiňkszŃ brzydotŃ. 

WyraŨa to Salomon w Ksiňdze PrzypowieŜci: Fallax gratia et vana est pulchritudo; 

ñZwodniczy wdziňk i marna jest piňknoŜĺò (Prz 31, 30). JeŜli wiňc dusza przywiŃŨe siň do 

piňknoŜci jakiegoŜ stworzenia, jest w oczach Boga najwiňkszŃ brzydotŃ. Nie moŨe wtedy 

przeobraziĺ siň w piňkno, kt·rym jest B·g, gdyŨ brzydota nie moŨe zğŃczyĺ siň z piňknem. 

b) Wszystkie wdziňki i powaby stworzeŒ wobec wdziňku BoŨego sŃ godne nawiňkszej odrazy i 

sŃ marnoŜciŃ. Dusza wiňc, ubiegajŃca siň za wdziňkami stworzeŒ, jest w oczach Boga peğna 

brzydoty i nie moŨe siň zbliŨyĺ do nieskoŒczonego wdziňku i piňkna BoŨego. Niezgğňbiony 

bowiem przedziağ jest pomiňdzy najwiňkszŃ szpetnoŜciŃ a najwiňkszym wdziňkiem. 

c) WszelkŃ dobroĺ stworzeŒ ziemskich w por·wnaniu z dobrociŃ Boga moŨemy nazwaĺ 

zğoŜciŃ, poniewaŨ tylko sam B·g jest dobry (Ğk 18, 19). JeŜli wiňc dusza wiňzi swoje serce w 

dobrach tego Ŝwiata, staje siň ona w obliczu Boga najwiňkszŃ zğoŜciŃ. I tak jak zğoŜĺ nie ğŃczy 

siň z dobrociŃ, nie moŨe taka dusza poğŃczyĺ siň z Bogiem, kt·ry jest najwiňkszŃ dobrociŃ. 

d) Wszystka mŃdroŜĺ Ŝwiata i zdolnoŜci ludzkie w por·wnaniu z najwyŨszŃ mŃdroŜciŃ Boga 

sŃ wielkim gğupstwem. M·wi o tym Ŝw. Paweğ w liŜcie do Koryntian: Sapientia huius mundi 

stultitia est apud Deum; ñMŃdroŜĺ Ŝwiata tego gğupstwem jest u Bogaò (l Kor 3, 19). 

5. Dusza posğugujŃca siň swŃ mŃdroŜciŃ i zdolnoŜciami na drodze do zjednoczenia z 

MŃdroŜciŃ Boga jest w oczach Jego peğna gğupoty i daleka bňdzie od Jego MŃdroŜci. Z 

mŃdroŜciŃ bowiem gğupota nie moŨe siň zespoliĺ. ToteŨ m·wi Ŝw. Paweğ, Ũe taka mŃdroŜĺ jest 

cağkowitŃ niewiedzŃ i Ũe w oczach Boga ci, co uwaŨajŃ siň za mŃdrych, gğupimi sŃ: Dicentes 

enim se esse sapientes, stultifacti sunt; ñPodajŃc siň za mŃdrych, gğupimi siň staliò (Rz l, 22). 

Ci tylko nabywajŃ mŃdroŜci BoŨej, kt·rzy jak dzieci nic nie wiedzŃce, wyzbywszy siň 

mŃdroŜci swojej, z miğoŜciŃ sğuŨŃ Stw·rcy. Tej to mŃdroŜci naucza Ŝw. Paweğ, piszŃc do 

Koryntian: Si quis yidetur inter vos sapiens esse in hoc saeculo, stultus fiat ut sit sapiens. 

Sapientia enim huius mundi stultitia est apud Deum; ñJeŜli kto miňdzy wami uchodzi za 

mňdrca na tym Ŝwiecie, niech siň stanie gğupim, aby byğ mŃdrym. MŃdroŜĺ bowiem Ŝwiata 

tego gğupstwem jest u Bogaò (l Kor 3, 18-19). Dusza zatem, chcŃc dojŜĺ do zjednoczenia z 

mŃdroŜciŃ BoŨŃ, musi raczej iŜĺ przez niewiedzň niŨ przez wiedzň. 

e) Wszelka wğadza i wolnoŜĺ Ŝwiata w por·wnaniu do wolnoŜci i potňgi ducha BoŨego jest 

sğuŨalstwem, uciskiem i niewolnictwem. 

6. Dusza, kt·ra wzdycha do godnoŜci lub innych urzňd·w, do swobody w swoich 

poŨŃdaniach, ze strony Boga jest uwaŨana i traktowana nie jak wolne dziecko, lecz jak 

nňdzny niewolnik i jeniec, a to dlatego, Ũe nie przyjňğa Jego Ŝwiňtej nauki. ñKto jest 

wiňkszym poŜr·d was, niech bňdzie jako mniejszyò (Ğk 22, 26; Ğk 9, 48), a kto jest mniejszy, 

ten jest wielki. Nie moŨe ona dojŜĺ do tej kr·lewskiej wolnoŜci ducha, kt·rŃ siň zdobywa w 

boskim zjednoczeniu. Bo jakieŨ jest towarzystwo niewoli z wolnoŜciŃ? WolnoŜĺ nie moŨe 



byĺ udziağem serca poddanego stworzeniom, gdyŨ jest ono sercem niewolnika. WolnoŜĺ moŨe 

przebywaĺ tylko w sercu wolnym, kt·re jest sercem dziecka. Z tej to przyczyny zaŨŃdağa 

Sara, by mŃŨ jej Abraham oddaliğ niewolnicň i jej syna, gdyŨ nie moŨe byĺ dziedzicem syn 

niewolnicy ze synem wolnej (Rdz 21, 10). 

7. f) Wszystkie rozkosze i przyjemnoŜci, jakie wola znajduje w stworzeniach sŃ najwiňkszym 

utrapieniem, mňczarniŃ i goryczŃ wobec tej rozkoszy, jakŃ jest B·g. Kto wiňc im oddaje swe 

serce, staje siň godny w oczach Boga najwiňkszych utrapieŒ, mňczarni i (s.156) goryczy, a 

jako taki nie moŨe zakosztowaĺ rozkoszy wypğywajŃcej ze zjednoczenia z Bogiem. 

g) Wszystkie bogactwa i chwata stworzenia sŃ ub·stwem i nňdzŃ wobec tego bogactwa, jakim 

jest B·g. JeŜli wiňc dusza kocha je i posiada, staje siň bardzo uboga i nňdzna w oczach Boga i 

nie moŨe posiŃŜĺ tych bogactw i chwağy, jakie spğywajŃ na duszň w przeobraŨeniu siň w 

Boga. Wielka jest bowiem przepaŜĺ pomiňdzy nňdzŃ i ub·stwem a najwyŨszym bogactwem i 

przepychem. 

8. MŃdroŜĺ BoŨa, litujŃc siň nad duszami, kt·re siň same poniŨajŃ, szpecŃ, czyniŃ nňdznymi i 

ubogimi, kochajŃc to rzekome piňkno stworzeŒ - woğa w Ksiňdze PrzypowieŜci: O viri, ad vos 

ciamito, et vox mea ad filios hominum. Intelligite parvuli astutiam, et insipientes 

animadyertite. Audite, quia de rebus magnis locutura sum. I dalej m·wi: Mecum sunt divitiae 

et gloria, opes superbae et iustitia. Melior est fructus meus auro et lapide pretioso, et 

genimina mea argento elec-to. In viis iustitiae ambulo, in medio semitarum iudicii, ut ditem 

diii -gentes me, et thesauros eorum repleam: ñO ludzie, do was woğam, a gğos m·j do syn·w 

czğowieczych! Zrozumiejcie, maluczcy, przezornoŜĺ, a gğupcy uwaŨajcie! Sğuchajcie, bo o 

wielkich rzeczach m·wiĺ bňdň... Przy mnie sŃ bogactwa i sğawa, pyszne majňtnoŜci i 

sprawiedliwoŜĺ. Lepszy bowiem jest owoc m·j niŨ zğoto i kamienie drogie, a plony moje niŨ 

srebro wyborne. Po drogach sprawiedliwoŜci chodzň, w poŜrodku ŜcieŨek sŃdu, aby ubogaciĺ 

tych, kt·rzy miň miğujŃ i skarbce ich napeğniĺò (Prz 8, 4-6; 18-21). M·wi tu MŃdroŜĺ BoŨa do 

tych wszystkich, kt·rzy przywiŃzujŃ swe serca do stworzeŒ, tak jak to m·wiliŜmy. Nazywa 

ich maluczkimi, bo takimi siň stajŃ, kochajŃc to, co jest mağe. Zachňca ich, by mieli 

przezornoŜĺ i natňŨyli uwagň, bo m·wi o rzeczach wielkich a nie o tych mağych, kt·re oni 

kochajŃ. Chwağa i wielkie bogactwa, kt·rych oni pragnŃ, nie sŃ tam, gdzie oni sŃdzŃ, ale z niŃ 

i w niej. Prawdziwe skarby i sprawiedliwoŜĺ w niej przebywajŃ. I chociaŨ duszom wydaje siň, 

Ũe skarby te sŃ w stworzeniach, to MŃdroŜĺ je przestrzega, Ũe jej skarby sŃ lepsze i owoce jej 

cenniejsze od zğota i drogich kamieni. I to co ona w duszach zrodzi, lepsze jest od tego srebra 

przedniego, kt·re one kochajŃ. Jest tu mowa o wszelkiego rodzaju skğonnoŜciach 

uczuciowych, jakie dusza moŨe mieĺ w tym Ũyciu. 

  

Rozdziağ 5 

 PosğugujŃc siň powagŃ Pisma Ŝwiňtego, udowadnia w dalszym ciŃgu, Ũe dusza koniecznie 

musi przejŜĺ przez tň noc umartwienia w poŨŃdaniu wszystkich rzeczy, by mogğa iŜĺ do Boga. 



1. Z tego, coŜmy m·wili, moŨna juŨ nieco zrozumieĺ, jaki jest przedziağ miňdzy stworzeniem 

a Bogiem, jak r·wnieŨ i to, Ũe dusze, kt·re skğaniajŃ siň uczuciowo do jakiegoŜ stworzenia, sŃ 

tak samo jak ono oddalone od Boga; powiedzieliŜmy bowiem, Ũe miğoŜĺ czyni r·wnym i 

upodabnia. Przedziağ ten miňdzy Bogiem a stworzeniem dobrze znağ Ŝw. Augustyn, gdy 

m·wiğ w Soliloquiach: ñBiedny ja, kiedyŨ moja nňdza i niedoskonağoŜĺ zbliŨy siň do Twojej 

doskonağoŜci? Ty jesteŜ prawdziwie dobry, a ja zğy; TyŜ prawy, a ja bezboŨny; TyŜ ŜwiňtoŜĺ, 

a ja nňdza; TyŜ sprawiedliwy, a ja niesprawiedliwy; TyŜ Ŝwiatğem, a ja Ŝlepcem; TyŜ Ũyciem, 

a ja ŜmierciŃ; TyŜ lekarstwem, a ja chorym; TyŜ prawdŃ najwyŨszŃ, a ja obğudŃò. Tak m·wi 

ten Ŝwiňty (6). 

2. Jest to wiňc wielkŃ niewiedzŃ sŃdziĺ, Ũe dusza moŨe dojŜĺ do wysokiego stanu 

zjednoczenia z Bogiem, jeŨeli wpierw nie opr·Ũni poŨŃdania z wszystkich rzeczy 

przyrodzonych, kt·re mogŃ dla niej stanowiĺ przeszkodň, jak to w dalszym ciŃgu 

wyjaŜniamy. Niezmierna bowiem jest przepaŜĺ pomiňdzy nimi i tym, co siň udziela duszy w 

stanie czystego przeobraŨenia w Boga. Jezus Chrystus nauczajŃc nas tej drogi, m·wi w 

Ewangelii Ŝw. Ğukasza: Qui non renuntiat omnibus quae possidet, non potest meus esse 

discipulus: ñKto nie wyrzeka siň wszystkiego, co ma, nie moŨe byĺ uczniem moimò (Ğk 14, 

33). Jest to zupeğnie jasne. Nauka bowiem, kt·rŃ przyni·sğ nam Syn BoŨy, polega na 

wzgardzie wszystkich rzeczy po to, by m·c przyjŃĺ w siebie dar Ducha BoŨego. Dop·ki wiňc 

dusza nie oderwie siň od stworzeŒ, nie bňdzie zdolna przyjŃĺ Ducha BoŨego w czystym 

przeobraŨeniu. 

3. MoŨna tu przytoczyĺ fakt z Ksiňgi WyjŜcia (16), gdzie czytamy, Ũe B·g tak dğugo nie dağ 

synom Izraela pokarmu niebieskiego, czyli (s.158) manny, dop·ki mieli mŃkň przyniesionŃ z 

Egiptu. NaleŨy to rozumieĺ w ten spos·b, Ũe najpierw trzeba siň wyzbyĺ wszystkich rzeczy, 

by m·c potem kosztowaĺ tego pokarmu anielskiego. Nie moŨe go bowiem kosztowaĺ to 

podniebienie, kt·re szuka smak·w w pokarmie ziemskim. Dusza, kt·ra siň zatrzymuje i karmi 

innymi, obcymi smakami, nie tylko, Ũe staje siň niezdolnŃ do przyjňcia Ducha BoŨego, lecz 

nadto pobudza do gniewu BoŨy Majestat. PragnŃc bowiem pokarmu duchowego, nie 

zadowala siň samym Bogiem, lecz chce doğŃczyĺ jeszcze poŨŃdanie i afekt do innych rzeczy. 

R·wnieŨ i to zawarte jest w wyŨej wspomnianej ksiňdze Pisma Ŝwiňtego (Wj 16, 18-13). Gdy 

Izraelici nie zadowolili siň delikatnym pokarmem manny, lecz tňsknili i domagali siň 

pokarm·w miňsnych, wtedy bardzo rozgniewağ siň B·g o to, Ũe chcieli tak niski i pospolity 

pokarm mieszaĺ z niebieskim, tak wzniosğym i posilnym zarazem, Ũe kryğ w sobie smak i 

substancjň wszystkich pokarm·w. I gdy jeszcze usta ich byty peğne kňs·w, jak m·wi Dawid, 

ira Dei descendit super eos; ñgniew BoŨy zstŃ-piğ na nichò (Ps 77, 31). Spadğ z nieba ogieŒ i 

spaliğ z nich wiele tysiňcy, B·g bowiem uwaŨağ to za obrazň swojŃ, Ũe gdy im dağ pokarm 

niebieski, oni innego poŨŃdali. 

4. O, gdyby osoby duchowe wiedziağy, ile dobra i jakŃ obfitoŜĺ ducha tracŃ, nie chcŃc 

wznieŜĺ siň ponad poŨŃdanie mağostek i skoŒczyĺ z nimi, oraz jaki znalazğyby w tym prostym 

pokarmie duchowym smak wszystkich rzeczy, gdyby tamtych kosztowaĺ nie chciağy. Lecz 

nie smakujŃ w tym duchowym pokarmie z tej samej przyczyny, dla kt·rej synowie Izraela nie 

odczuwali ukrytego w mannie smaku wszystkich pokarm·w, nie zeŜrodkowawszy na niej 

jedynie swego poŨŃdania. A stağo siň to nie dlatego, by manna nie zawierağa w sobie tego 



smaku i mocy, jakich pragnňli, lecz Ũe oni szukali ich w czymŜ innym. Kto wiňc chce kochaĺ 

Boga na r·wni z jakimŜ stworzeniem, bez wŃtpienia mağo ceni Boga, poniewaŨ kğadzie na 

jednej szali z Bogiem to, co jak powiedzieliŜmy, nieskoŒczenie siň r·Ũni od Boga. 

5. Jest rzeczŃ znanŃ z doŜwiadczenia, Ũe jeŨeli wola skğoni siň uczuciowo do jakiejŜ rzeczy, 

ceni jŃ wiňcej od kaŨdej innej, choĺby nawet lepszej, ale w kt·rej sobie mniej podoba. JeŨeli 

zaŜ w jednej i drugiej sobie podoba, tym samym doskonalszŃ poniŨa, r·wnajŃc je ze sobŃ. 

PoniewaŨ zaŜ z Bogiem nie moŨna Ũadnej rzeczy zr·wnaĺ, wiňc wielkŃ zniewagň wyrzŃdza 

Mu dusza, kochajŃc na r·wni z Nim innŃ rzecz lub do niej siň przywiŃzujŃc. O ileŨ wiňkszŃ 

byğaby zniewaga, gdyby tň rzecz kochağa wiňcej niŨ Jego? 

6. WyobraŨenie tego r·wnieŨ mamy w PiŜmie Ŝwiňtym (Wj 34, 3), gdy B·g poleciğ 

MojŨeszowi, aby wstŃpiğ na g·rň, gdy miağ do niego m·wiĺ. Wtedy nie tylko poleciğ mu, aby 

sam wstŃpiğ na g·rň, zostawiwszy syn·w Izraela na dole, ale Ũeby nawet bydğa nie pasiono w 

pobliŨu g·ry: Nullus ascendat tecum, nňĺ videat quispiam per totum mantem, boves quoque et 

oves non pascant e contra. Znaczy to, iŨ dusza pragnŃca wstŃpiĺ na g·rň doskonağoŜci, by tam 

obcowaĺ z Bogiem, nie tylko musi siň wyrzec wszystkich rzeczy i zostawiĺ je na dole, lecz i 

poŨŃdania, kt·re sŃ jak zwierzňta, musi poskromiĺ i nie pozwalaĺ im zbliŨyĺ siň do tej g·ry, 

tzn. rozkoszowaĺ siň innymi rzeczami, kt·re nie sŃ Bogiem. 

W Nim wszelkie poŨŃdanie maleje i to jest stan doskonağoŜci. Trzeba wiňc koniecznie, aby na 

drodze do Boga byğo ciŃgğe umartwienie i opanowanie poŨŃdania, bo tym szybciej dusza 

dojdzie do celu, im pilniejsza bňdzie w tym ĺwiczeniu. Dop·ki bowiem dusza nie opanuje 

cağkowicie poŨŃdaŒ, nie dojdzie nigdy do celu, choĺby wiele cn·t speğniağa, bo brak jej 

wğaŜciwego sposobu nabycia doskonağoŜci, kt·ry polega na opr·Ũnianiu, ogoğacaniu i 

oczyszczaniu duszy z wszelkiego poŨŃdania. Mamy wymowny obraz tego w Ksiňdze Rodzaju 

(35, 2): Patriarcha Jakub, idŃc na g·rň Betel by wystawiĺ tam oğtarz i zğoŨyĺ Bogu ofiarň, dat 

domownikom potr·jne zlecenie; pierwsze, by odrzucili wszystkie boŨki obce; drugie, by siň 

oczyŜcili; trzecie, by zmienili szaty: Abicite deos alienos, Ńui in medio vestri sunt, et 

mundamini ac mutate vestimenta. 

7. To potr·jne zlecenie pozwala zrozumieĺ, Ũe kaŨda dusza, chcŃca wstŃpiĺ na tň g·rň, by z 

siebie samej zbudowaĺ oğtarz, na kt·rym by zğoŨyğa Panu Bogu ofiarň czystej miğoŜci, 

chwalby i czci prawdziwej, musi, zanim zacznie zdobywaĺ szczyt, wypeğniĺ doskonale trzy 

wyŨej wymienione warunki. Po pierwsze, musi odrzuciĺ wszystkich bog·w cudzych, to jest 

wszystkie obce skğonnoŜci uczuciowe i przywiŃzania. Po drugie, musi siň oczyŜciĺ z 

wszystkich brud·w, jakie w niej pozostawiğy poŨŃdania, co czyni przy pomocy ciemnej nocy 

zmysğ·w, odmawiajŃc im wszystkiego i poskramiajŃc je ustawicznie. Po trzecie, by wyjŜĺ na 

tň wysokŃ g·rň, musi zmieniĺ szaty, co dokonuje siň przez wspomniane juŨ podw·jne 

dziağanie. Wtedy juŨ sam B·g zmienia jej szaty na nowe, dajŃc jej nowe poznanie Boga w 

Bogu, a odrzucajŃc stare ludzkie poznanie oraz nowŃ miğoŜĺ Boga w Bogu. Po ogoğoceniu 

woli z wszystkich jej starych pragnieŒ i ludzkich upodobaŒ wlewa B·g w duszň nowe 

poznanie i otchğaŒ rozkoszy. Po odrzuceniu zaŜ dawnego sposobu myŜlenia i wszystkich 

wyobraŨeŒ, oraz po usuniňciu wszystkiego co naleŨağo do starego czğowieka, z 

przyrodzonymi jego wğaŜciwoŜciami, obleka jŃ (s.160) B·g w nowŃ nadprzyrodzonŃ zdolnoŜĺ 



we wszystkich jej wğadzach. W ten spos·b jej dziağanie z ludzkiego zmienia siň w boskie. 

OsiŃga siň to w stanie zjednoczenia, w jakim dusza sğuŨy za oğtarz, na kt·rym jedynie B·g 

sam jest wielbiony w chwalbie i miğoŜci. Sam teŨ B·g w niej przebywa. NiegdyŜ poleciğ B·g, 

aby oğtarz, na kt·rym miağa spoczywaĺ Arka Przymierza, byğ wewnŃtrz pusty (Wj 27, 8). Tak 

i dusza, chcŃc byĺ oğtarzem dla Majestatu BoŨego, musi wpierw wyzbyĺ siň wszystkiego. 

Poleciğ r·wnieŨ B·g, by na tym oğtarzu zawsze pğonŃğ ogieŒ i by na nim nigdy nie zapalano 

innego ognia (Kpi 6, 12-13). Kiedy zaŜ Nadab i Abiud, synowie najwyŨszego kapğana Aarona, 

ofiarowali na Jego oğtarzu zwykğy ogieŒ, rozgniewny Pan uŜmierciğ ich przed oğtarzem {Kpi 

10, l). Rozumiemy z tego, Ũe jeŨeli dusza chce byĺ godnym oğtarzem, nie moŨe w niej 

braknŃĺ miğoŜci Boga i Ũe nie powinna z tŃ miğoŜciŃ mieszaĺ innej. 

8. Pan B·g nie pozwala, aby z Nim przebywağa jakaŜ rzecz inna. I rzeczywiŜcie czytamy w 

pierwszej Ksiňdze Kr·lewskiej, Ũe kiedy Filistyni wprowadzili Arkň Przymierza do ŜwiŃtyni, 

w kt·rej byğ posŃg ich b·stwa, znajdowali go kaŨdego ranka powalonego przed ArkŃ, a w 

koŒcu rozbitego na kawağki. Jedynym poŨŃdaniem, na jakie zezwala B·g w swej obecnoŜci i 

jakiego chce, jest poŨŃdanie doskonağego zachowywania BoŨego prawa i dŦwigania KrzyŨa 

Chrystusowego. Dlatego poleciğ niegdyŜ B·g, by w Arce Przymierza, w kt·rej przebywağa 

manna, nie skğadano niczego pr·cz ksiňgi Prawa i r·ŨdŨki MojŨesza, oznaczajŃcej KrzyŨ (7) 

(Pwt31, 26). Zatem dusza, kt·ra usiğuje zachowywaĺ z cağŃ dokğadnoŜciŃ prawo BoŨe i 

dŦwigaĺ KrzyŨ Chrystusowy, staje siň rzeczywiŜcie ArkŃ mieszczŃcŃ w sobie prawdziwŃ 

mannň, to jest Boga, a to wğaŜnie dlatego, Ũe stara siň doskonale strzec w sobie wyğŃcznie 

prawo i tň r·ŨdŨkň. 

 

Rozdziağ 6 

M·wi o dw·ch gğ·wnych szkodach, jakie poŨŃdania wyrzŃdzajŃ duszy. Pierwsza z nich nie 

dopuszcza dobra do duszy, druga wprost jej szkodzi. 

  

l. Dla jaŜniejszego i wszechstronniejszego zrozumienia tego, o czym byğa mowa, dobrze 

bňdzie zaznaczyĺ, w jaki spos·b poŨŃdania wyrzŃdzajŃ duszy dwie najwaŨniejsze szkody: po 

pierwsze, pozbawiajŃ jŃ ducha BoŨego, po wt·re, drňczŃ, mňczŃ, zaciemniajŃ, brudzŃ i 

osğabiajŃ duszň, w kt·rej przebywajŃ. WyraŨa to prorok Jeremiasz: Duo mala fecit populus 

mens: me dereliquerunt fontem aquae vivae, et foderunt sibi cistemas dissipatas, Ńuae 

continere non valent aquas; ñDwie zğoŜci uczyniğ lud m·j: opuŜcili mnie, Ŧr·dğo wody Ũywej, 

a wykopali sobie cysterny rozwalone, kt·re nie mogŃ wody zatrzymaĺò (Jr 2, 13). 

To dwojakie zğo: pozbawienie oraz szkoda pozytywna, wypğywa z kaŨdego 

nieuporzŃdkowanego aktu poŨŃdania. 

Co do pierwszej szkody jest jasne, Ũe w miarň jak dusza skğania siň uczuciowo ku jakiejŜ 

rzeczy stworzonej, rozrasta siň w niej poŨŃdanie, a tym samym staje siň mniej zdolna do 



przyjňcia Boga. Bo jak m·wiŃ filozofowie, o czym m·wiliŜmy w rozdziale 4, dwie 

sprzecznoŜci nie mogŃ przebywaĺ w jednym przedmiocie. PoniewaŨ zaŜ miğoŜĺ Boga i miğoŜĺ 

stworzenia, to dwie sprzecznoŜci, nie mogŃ wiňc razem przebywaĺ w jednej woli. Bo jakieŨ 

por·wnanie stworzenia ze Stw·rcŃ, rzeczy zmysğowych z duchowymi, widzialnych z 

niewidzialnymi, doczesnych z wiecznymi, pokarmu niebieskiego, subtelnego, duchowego, z 

pokarmem czysto zmysğowym, ogoğocenia Chrystusowego z przylgniňciem do rzeczy 

ziemskich? 

2. Jak w naturze nie moŨna wprowadziĺ nowej formy, nie usunŃwszy wpierw 

przeciwstawiajŃcej siň jej formy poprzedniej, bo jak dğugo ta pierwsza pozostaje, nie dopuŜci 

drugiej (8) - tak r·wnieŨ, dop·ki dusza bňdzie ulegağa duchowi zmysğowemu, dop·ty nie 

wypeğni jej duch czystej nadprzyrodzonoŜci. Do tej prawdy stosujŃ siň sğowa Boskiego 

Zbawiciela w Ewangelii Ŝw. Mateusza: Non est bonum sumere panem filiorum, et mittere 

canibus; ñNiedobrze jest braĺ chleb synowski a rzucaĺ psomò, i nastňpne: Nolite sanctum 

dare canibus; ñNie dawajcie psom tego co Ŝwiňteò (Mt 15, 26; 7, 6). Nazywa tu Boski 

Zbawiciel synami BoŨymi tych, kt·rzy wyzbywajŃc siň poŨŃdania stworzeŒ, tym samym 

przygotowujŃ siň na przyjňcie ducha BoŨego. Tych zaŜ, co karmiŃ swe poŨŃdanie 

stworzeniami, przyr·wnuje do ps·w, jako Ũe tylko synom dane jest jeŜĺ ze swoim Ojcem przy 

stole i z jednej misy, tzn. karmiĺ siň Jego duchem, a psom z odrobin, kt·re spadajŃ ze stoğu. 

3. Wszystkie stworzenia to tylko okruszyny, kt·re spadğy ze stoğu BoŨego, Sğusznie tedy 

nazywany jest psem ten, co nasyca siň stworzeniami, a tym samym pozbawia siň chleba 

syn·w. Takie dusze nie chcŃ siň podnieŜĺ od poŨywania okruszyn stworzeŒ do stoğu ducha nie 

stworzonego, kt·ry jest ich Ojcem. I chodzŃ takie dusze jak psy, zawsze wňszŃc za strawŃ, bo 

okruszyny sğuŨŃ raczej do podniecenia apetytu, aniŨeli do zaspokojenia gğodu. M·wi o tym 

kr·l Dawid: Famem patientur ut canes, et circuibunt cmtatem. Si vero non fuerint saturati, et 

murmurabunt; ñGğodem bňdŃ przymieraĺ jak psy i bňdŃ krŃŨyĺ dokoğa miasta, a jeŜli siň nie 

najedzŃ, bňdŃ szemraĺò (Ps 58, 15-16). Dlatego kaŨdy, kto idzie za poŨŃdaniem, jest zawsze 

niezadowolony i zgorzkniağy jak czğowiek, gdy jest gğodny. Bo c·Ũ ma wsp·lnego gğ·d 

wywoğany przez stworzenia z tym peğnym nasyceniem, jakie daje duch BoŨy? Duszy nie 

moŨe napeğniĺ ta obfitoŜĺ nie stworzona, dop·ki nie uwolni siň ona od gğodu wywoğanego 

przez poŨŃdanie, a to dlatego, Ũe jak juŨ wspomnieliŜmy, dwie sprzecznoŜci nie mogŃ 

przebywaĺ w jednym podmiocie, a sprzecznoŜciami sŃ gğ·d i nasycenie. 

4. Z tego co zostağo powiedziane widaĺ, Ũe B·g wiňcej czyni, gdy oczyszcza duszň z tych 

przeciwieŒstw, aniŨeli czyniğ wtedy, gdy jŃ stwarzağ z niczego. Bowiem te przeciwieŒstwa 

uczuĺ i sprzecznych poŨŃdaŒ wiňcej siň sprzeciwiajŃ Bogu aniŨeli sama nicoŜĺ, kt·ra 

przynajmniej nie stawia oporu. SŃdzň, Ũe starczy juŨ tego, coŜmy tu powiedzieli o pierwszej 

szkodzie, jakŃ wyrzŃdzajŃ duszy poŨŃdania. Polega ona gğ·wnie na tym, Ũe sprzeciwia siň 

duchowi BoŨemu, jak to juŨ obszernie m·wiliŜmy. 

5. M·wmy teraz o drugim skutku, jaki poŨŃdania wywoğujŃ w duszy. Objawia siň on 

r·Ũnorodnie, gdyŨ poŨŃdania duszň drňczŃ, mňczŃ, zaciemniajŃ, brudzŃ i osğabiajŃ. O tych 

piňciu objawach pom·wimy z kolei. 



6. Zrozumiağe jest, Ũe poŨŃdania drňczŃ i trudzŃ duszň. SŃ one jak niesforne i uprzykrzone 

dzieci, kt·re ustawicznie proszŃ matkň o to czy owo, a nigdy im nie dosyĺ. IleŨ to nadrňczy i 

trudzi siň czğowiek szukajŃcy chciwie skarbu. Tak r·wnieŨ drňczy i trudzi siň dusza w 

zdobywaniu tego, czego domagajŃ siň od niej jej poŨŃdania. A chociaŨ w koŒcu zdobňdzie to, 

drňczy siň jednak nadal nie znalazğszy zaspokojenia. Ostatecznie bowiem kopie w 

ñrozwalonych cysternach, kt·re nie mogŃ zatrzymaĺ wodyò na ugaszenie pragnienia. Do tego 

stosujŃ siň sğowa Izajasza proroka: Lassus adhuc sitit et anima eius vacua est; ñOsğabiony 

jeszcze pragnie i dusza jego czcza jestò (Iz 29, 8); znaczy to, Ũe poŨŃdanie jego pozostanie 

niezaspokojone. Drňczy siň i trudzi dusza oddana poŨŃdaniom, bo trawi jŃ pragnienie, tak jak 

gorŃczka trawi czğowieka chorego, kt·ry nie poczuje siň lepiej, dop·ki ona nie ustŃpi. 

Sğusznie wiňc powiada Job: Cum satiatus fuerit, artabitur, aestuabit, et omnis dolor inruet 

super eum; ñGdy siň nasyci, bňdzie ŜciŜniňty; bňdzie cierpiağ gorŃco, i wszelki b·l naŒ 

przypadnieò (Job 20, 22). Znaczy to, Ũe kiedy dusza zaspokoi swoje poŨŃdanie, zostanie 

jeszcze bardziej ŜciŜniňta i obciŃŨona; bňdzie wzrastağ w niej Ũar poŨŃdania i tak spadnie na 

niŃ wszelka boleŜĺ. 

Drňczy siň i trudzi dusza ulegajŃca swoim poŨŃdaniom, poniewaŨ jest przez nie raniona, 

zaburzona i niepokojona jak woda przez wiatry, i nie pozwolŃ jej uspokoiĺ siň na Ũadnym 

miejscu ani w Ũadnej rzeczy. O takiej duszy m·wi Izajasz: Cor impii quasi mare fervens; 

ñSerce zğego jak morze wzburzoneò (Iz 57, 20). Zaiste, nieszczňŜliwy jest czğowiek, jeŜli nie 

opanuje poŨŃdaŒ. 

Drňczy siň i trudzi dusza pragnŃca zaspokoiĺ swe poŨŃdania, gdyŨ jest jak gğodny czğowiek, 

kt·ry otwiera usta, by nakarmiĺ siň powietrzem, a wtedy jeszcze wiňksze odczuwa pragnienie, 

bo to nie jest jego pokarm. WyraŨa to prorok Jeremiasz, gdy m·wi: In desiderio animae suae 

attraxit ventum amoris sui; ñW pragnieniu duszy swej przyciŃgnňğa wiatr miğoŜci swojejò (2, 

24), to znaczy, Ũe w pragnieniu swego poŨŃdania przyciŃgnňğa do siebie wiatr swych 

skğonnoŜci. W dalszym ciŃgu dajŃc zrozumieĺ spiekotň, jakŃ taka dusza odczuwa i chcŃc jŃ 

przed niŃ przestrzec, m·wi: Prohibe pedem tuum a nuditate, et guttur tuum a siti; 

ñPohamuj nogň twojŃ, to jest myŜl, od nagoŜci, a gardğo twoje od pragnieniaò (Jr 2, 25), czyli 

wolň twojŃ od zaspokojenia poŨŃdaŒ, bo one rodzŃ wiňksze jeszcze pragnienie. Jak czğowiek 

rozmiğowany, gdy w dniu nadziei spotkağ siň z zawodem, drňczy siň i trudzi, tak r·wnieŨ 

dusza drňczy siň i trudzi zaspokajaniem swych poŨŃdaŒ, bo one sprawiajŃ w niej tylko 

wiňkszŃ pustkň i gğ·d. PoŨŃdania bowiem, jak siň powszechnie (s. 164) m·wi, sŃ jak ogieŒ, 

kt·ry wzrasta, gdy siň doŒ drew dorzuca, lecz gdy je strawi, z koniecznoŜci gaŜnie. 

7. Owszem, poŨŃdanie jest jeszcze gorsze niŨ ogieŒ. OgieŒ bowiem zmniejsza siň, gdy nie 

staje drzewa. PoŨŃdanie zaŜ, gdy siň w kimŜ rozroŜnie, nie tylko siň nie zmniejsza, lecz 

wzrasta mimo braku swego przedmiotu i zamiast zgasnŃĺ jak ogieŒ, kt·remu zabrakğo paliwa, 

osğabia i mňczy duszň, bo wzr·sğ jej gğ·d, a zmniejszyğ siň pokarm. WyraŨa to prorok Izajasz 

w tych sğowach: Declinabit ad dexteram, et esuriet; et comedet ad sinistram, et non 

saturabitur; ñUstŃpi na prawŃ stronň, a ğaknŃĺ bňdzie; i jeŜĺ bňdzie na lewej, a nie naje siňò 

(Iz 9, 20). Sğusznie wiňc tych, kt·rzy nie umartwiajŃ swych poŨŃdaŒ, a schodzŃ z prawej 

drogi, drňczy gğ·d Boskiego sğodkiego Ducha, posiadanego przez tych, kt·rzy sŃ po prawicy 



BoŨej, a im siň nie udzielajŃcego. Sğusznie teŨ, gdy pobiegnŃ na lewŃ stronň, by nasyciĺ swe 

poŨŃdanie jakimŜ stworzeniem, nie zaspokojŃ gğodu. OpuŜcili bowiem Tego, kt·ry jedynie 

moŨe daĺ nasycenie, a karmiŃ siň tym, co wywoğuje jeszcze wiňkszy gğ·d. Jest wiňc chyba 

jasne, Ũe poŨŃdania drňczŃ i trudzŃ duszň. 

  

Rozdziağ 7 

M·wi, jak poŨŃdania mňczŃ duszň. Na potwierdzenie przytacza por·wnanie i dowody z Pisma 

Ŝwiňtego. 

  

l. Drugi rodzaj szkody ñpozytywnejò, jakŃ wyrzŃdzajŃ duszy poŨŃdania, jest ten, Ũe jŃ drňczŃ i 

trapiŃ. Jest ona wtedy jak niewolnik okuty w kajdany i nie spocznie, dop·ki siň z nich nie 

uwolni. WyraŨa to kr·l Dawid: Funes peccatorum circumplexi sunt me. Co znaczy: ñWiňzy 

moich grzech·w, to jest moich poŨŃdaŒ, Ŝcisnňğy miň zewszŃdò (Ps 118, 61). 

JakieŨ umňczenie i utrapienie cierpi nagi leŨŃc na cierniach i kolcach! Podobne umňczenie i 

utrapienie przechodzi dusza, polegajŃc na swych poŨŃdaniach. One bowiem, jak ciernie, raniŃ 

jŃ, kaleczŃ i pozostawiajŃ b·l nieznoŜny. M·wi o tym r·wnieŨ kr·l Dawid: Circumdederunt 

me sicut apes, et exarserunt sicut ignis in spinis. To znaczy: ñOtoczyğy mnie jak pszczoğy, 

kğujŃc mnie swymi ŨŃdğami, i rozpaliğy siň przeciw mnie jak ogieŒ w cierniachò (Ps 117, 12). 

W cierniach bowiem poŨŃdaŒ wzrasta ogieŒ ucisku i mňczarni. I jak oracz mňczy i trapi woğu 

zaprzŃgniňtego do pğuga, ze wzglňdu na spodziewane zbiory, tak poŨŃdanie trapi duszň 

pragnŃcŃ osiŃgnŃĺ to, czego szuka. Widaĺ to na przykğadzie Dalili. PoŨŃdanie poznania 

sekretu siğy Samsona tak jŃ mňczyğo i trudziğo, Ũe zasğabğa Ŝmiertelnie: Deficit anima eius, et 

ad mortem usque lassata est (Sdz 16, 16). 

2. PoŨŃdanie im jest silniejsze, tym wiňcej mňczy duszň. Im wiňksze wiňc poŨŃdanie, tym 

wiňksze umňczenie; i tym wiňcej umňczenia, im wiňcej poŨŃdaŒ usidla duszň. I jeszcze w tym 

Ũyciu doŜwiadcza taka dusza tego, co Ksiňga Objawienia m·wi o Babilonii: Quantum 

glorificavit se, et in deliciis fuit, tantum datň Uli tormentum et luctum. Czyli: ñJak wiele 

chciağa nasyciĺ swe poŨŃdanie, tak wiele dajcie jej udrňki i ucisk·wò (18, 7). Jak czğowiek, 

kt·ry wpadğ w rňce nieprzyjaci·ğ, musi znosiĺ mňczarnie i utrapienia, tak r·wnieŨ cierpi dusza 

pozwalajŃca poŨŃdaniom zawğadnŃĺ sobŃ. 

WyobraŨenie tego mamy w Ksiňdze Sňdzi·w, w losach Samsona. Kiedy ·w mocny, wolny 

mŃŨ i sňdzia Izraela popadğ w moc swoich nieprzyjaci·ğ, ci pozbawili go siğy, wyğupili mu 

oczy i kazali obracaĺ ciňŨkie Ũarna, przy czym go jeszcze mňczyli i trapili (Sdz 16, 21). Taki 

jest smutny los duszy, w kt·rej nieprzyjaciele - poŨŃdania - ŨyjŃ i zwyciňŨajŃ. Najpierw jŃ 

osğabiajŃ, potem oŜlepiajŃ, potem trapiŃ i mňczŃ, potem przywiŃzujŃ do mğyna poŨŃdliwoŜci 

sznurami jej wğasnych poŨŃdaŒ. 



3. Pan B·g litujŃc siň nad tymi duszami, kt·re tak wielkim nakğadem siğ i kosztem swoim 

starajŃ siň w stworzeniach zaspokoiĺ pragnienie i gğ·d swych poŨŃdaŒ, m·wi do nich przez 

Izajasza: Omnes sitientes venite ad aquas; et qui non habetis argentum, properate, emite, et 

comedite; venite, emite absque argento vinum et laĺ. Quare appenditis argentum non in 

panibus, et taborem vestrum non in saturitate? (Iz 55, 1-2). Wszyscy, kt·rzy odczuwacie 

pragnienie poŨŃdaŒ, przyjdŦcie do w·d; wszyscy, kt·rzy nie macie srebra wğasnej woli i 

poŨŃdaŒ, pospieszcie. Kupujcie ode mnie i jedzcie. P·jdŦcie i kupujcie moje wino i mleko 

(kt·rym jest pok·j i sğodycz duchowa) bez srebra wğasnej woli i nie dajŃc mi za nie Ũadnej 

opğaty trud·w, jakŃ dajecie za wasze poŨŃdania. DlaczegoŨ dajecie srebro wğasnej woli za to, 

co nie jest chlebem, czyli duchem BoŨym, a trud nad zaspokojeniem swych poŨŃdaŒ za to, co 

nie moŨe ich nasyciĺ? P·jdŦcie sğuchajŃcy do mnie, a bňdziecie poŨywali dobro, kt·rego 

pragniecie i bňdzie siň rozkoszowağa w obfitoŜci dusza wasza. 

4. DojŜcie do tego rozkoszowania siň r·wna siň oderwaniu od wszelkich upodobaŒ w 

stworzeniach. Stworzenia bowiem mňczŃ, a duch BoŨy oŨywia. ToteŨ woğa nas Boski 

Zbawca, m·wiŃc: Venite ad me omnes qui laboratis et onerati estis, et ego reficiam vos, et 

invenietis (s.166) recjitiem animabus vestris (Mt 11, 28). Wszyscy, kt·rzy jesteŜcie umňczeni, 

utrapieni i obciŃŨeni ciňŨarem waszych trosk i poŨŃdaŒ, wyjdŦcie z nich i przyjdŦcie do mnie. 

Ja was orzeŦwiň i znajdziecie dla dusz waszych ten odpoczynek, kt·rego was pozbawiajŃ 

wasze poŨŃdania. A ciňŨkie jest ich brzemiň, bo m·wi o nim Dawid: Sicut onus grave 

gravatae sunt super me; ñJak brzemiň ciňŨkie zaciŃŨyğy na mnieò (Ps 37, 5). 

 

Rozdziağ 8 

M·wi o tym, jak poŨŃdania zaciemniajŃ i zaŜlepiajŃ dusze. 

1. TrzeciŃ szkodŃ, kt·rŃ wyrzŃdzajŃ duszy poŨŃdania, jest ta, Ũe jŃ zaŜlepiajŃ i zaciemniajŃ. 

Jak mgğy i dymy unoszŃce siň w powietrzu nie pozwalajŃ jasnym promieniom sğonecznym 

przeŜwietliĺ go, jak zwierciadğo zasğoniňte pğ·tnem nie moŨe odbiĺ oblicza lub zmŃcona woda 

odzwierciedliĺ twarzy przeglŃdajŃcego siň w niej, tak dusza w jarzmie poŨŃdaŒ jest 

zamroczona w poznawaniu i ani Ŝwiatğo naturalnego rozumu, ani blaski nadprzyrodzonej 

MŃdroŜci BoŨej nie mogŃ jej przeniknŃĺ, ani jasno oŜwieciĺ. Sğusznie wiňc m·wi Dawid: 

Comprehenderunt me iniquitates meae, et non potui, ut viderem: ñPojmağy miň nieprawoŜci 

moje i nie mogğem przejrzeĺò (Ps 39, 13). 

2. Przez to, Ũe dusza zaĺmiewa siň pod wzglňdem poznania, drňtwieje w krňgu woli i 

przytňpia siň w krňgu pamiňci, zostaje cağa zamieszana w wğaŜciwej sobie dziağalnoŜci. Wola 

bowiem i pamiňĺ zaleŨne sŃ w swym dziağaniu od poznawania, gdy wiňc ono jest zamŃcone, 

w nastňpstwie i one bňdŃ takie same. W tej myŜli m·wi Dawid: Anima mea turbata est valde; 

ñDusza moja strwoŨona jest bardzoò (Ps 6, 4). Znaczy to to samo, co powiedzieĺ: Dusza moja 

rozprzňŨona jest w swoich wğadzach. W takim bowiem stanie ani rozum nie jest podatny na 

przyjňcie Ŝwiatğa sğonecznego, ani wola nie jest zdolna przyjŃĺ w siebie Boga w czystej 

miğoŜci, tak jak zwierciadğo zasğoniňte nie odbija twarzy patrzŃcego; ani tym bardziej pamiňĺ 



zasğoniňta mrokami poŨŃdania nie daje siň przeniknŃĺ blaskiem obrazu BoŨego, tak jak woda 

zamŃcona nie moŨe jasno odzwierciedliĺ twarzy tego, kto w niŃ patrzy. 

3. PoŨŃdanie zaŜlepia i zaciemnia duszň, gdyŨ j ako takie j est Ŝlepe; poniewaŨ samo w sobie 

nie ma Ũadnego poznania, dlatego rozum jest dla niego jedynym przewodnikiem. Przeto 

ilekroĺ dusza pozwala siň kierowaĺ swemu poŨŃdaniu, zaŜlepia siň, gdyŨ sama dobrze widzŃc, 

kaŨe siň prowadziĺ Ŝlepemu i w rezultacie jest tu jakby dw·ch Ŝlepc·w. Sprawdza siň wtedy 

to, o czym m·wi nasz Pan u Ŝw. Mateusza: Si caecus caeco ducatum praestet, ambo in 

foveam cadunt; ñJeŜliby Ŝlepy Ŝlepego wi·dğ, obydwaj w d·ğ wpadnŃò (Mt 15, 14). 

Mağo pomogŃ oczy ĺmie, jeŨeli poŨŃdanie piňknoŜci Ŝwiatğa zaŜlepionŃ unosi jŃ w ogieŒ. 

MoŨemy wiňc powiedzieĺ, Ũe dusza ŨyjŃca poŨŃdaniami, jest jak ryba oŜlepiona Ŝwiatğem, dla 

kt·rej jest ono raczej ciemnoŜciŃ, aby nie widziağa niebezpieczeŒstw zgotowanych jej przez 

rybak·w. Dobrze to wyraŨa Dawid, m·wiŃc: Supercedidit ignis, et non viderunt solem (Ps 57, 

9). Znaczy to, Ũe spadğ na nich ogieŒ palŃcy swym Ũarem i oŜwiecajŃcy blaskiem. To samo 

sprawia poŨŃdanie w duszy; rozpala poŨŃdliwoŜĺ i oŜlepia rozum, tak Ũe nie moŨe widzieĺ 

swego Ŝwiatğa. PrzyczynŃ bowiem zaŜlepienia jest to, Ũe gdy stanie przed wzrokiem inne 

Ŝwiatğo, wzrok zadowala siň tym, kt·re stanowi przegrodň i nie widzi drugiego; podobnie i 

poŨŃdanie, bňdŃc tak bliskie duszy, Ũe jest wğaŜciwie w niej, sprawia, Ũe dusza zatrzymuje siň 

tylko na tym Ŝwietle i Ũywi siň nim, nie moŨe zatem zobaczyĺ Ŝwiatğa swego rozumu, dop·ki 

siň nie usunie tej oŜlepiajŃcej przeszkody poŨŃdania. 

4. Dlatego godna poŨağowania jest nieŜwiadomoŜĺ niekt·rych, kt·rzy obciŃŨajŃ siň 

nadzwyczajnymi pokutami i innymi licznymi samowolnymi ĺwiczeniami, sŃdzŃc, Ũe one 

wystarczŃ im do osiŃgniňcia zjednoczenia z MŃdroŜciŃ BoŨŃ. Nie osiŃgnŃ tego jednak nigdy, 

jeŨeli nie bňdŃ usilnie umartwiaĺ swoich poŨŃdaŒ. I gdyby tylko poğowň swej pracy zuŨyli na 

poskromienie poŨŃdaŒ, postŃpiliby wiňcej w ciŃgu miesiŃca, niŨ dziňki samym ĺwiczeniom w 

ciŃgu wielu lat. Jak bowiem ziemia nie uprawiona nie wyda plon·w, ale chwasty, tak i dusza 

nie postŃpi naprz·d bez wykorzenienia poŨŃdaŒ. Trzeba wiňc powiedzieĺ, Ũe bez tej pracy 

nad wyniszczeniem poŨŃdaŒ wszelkie usiğowanie postňpu w doskonağoŜci, w poznawaniu 

Boga i siebie bňdzie tylko rzucaniem ziarna w nierozoranŃ ziemiň. Nie opuszczŃ wiňc duszy 

mrok i tňpota, dop·ki nie zostanie zduszony ogieŒ poŨŃdaŒ. SŃ one bowiem jak katarakta albo 

pyğek w oku, przeszkadzajŃc mu, dop·ki siň ich nie usunie. 

5. Dlatego Dawid widzŃc Ŝlepotň tego rodzaju dusz, kt·re tak bardzo przeszkadzajŃ sobie w 

oglŃdaniu blasku prawdy i na kt·re tak bardzo gniewa siň B·g, m·wi do nich: PriusŃuam 

intelligerent spinaĺ vestrae rhamnum: sicut viventes, sic in ira absorbet eos (Ps 57, 10). 

Innymi sğowy: ñPierwej niŦli zrozumiejŃ wasze ciernie, to jest wasze poŨŃdania, jako Ũywe 

zniszczy je B·g w gniewie swoimò. Zanim bowiem ŨyjŃce w duszy poŨŃdania poznajŃ Boga, 

zniszczy je On, w tym albo przyszğym (s.168) Ũyciu, karŃ i cierpieniem oczyszczenia. M·wi, 

Ũe B·g wyniszczy je w gniewie, poniewaŨ to, co siň cierpi w umartwianiu poŨŃdaŒ, jest karŃ 

za szkodň, jakŃ one wyrzŃdziğy duszy. 

6. O, gdyby ludzie wiedzieli, jakich skarb·w Ŝwiatğa BoŨego pozbawia ich ta Ŝlepota, bňdŃca 

skutkiem ich skğonnoŜci uczuciowych i poŨŃdaŒ, i ile zğego i szk·d odnoszŃ codziennie przez 



to, Ũe ich nie umartwiajŃ! Dlatego nie powinni ufaĺ ani bystremu rozumowi, ani darom 

otrzymanym od Boga, ale pamiňtaĺ, Ũe jeŜli ŨywiŃ skğonnoŜci uczuciowe i poŨŃdania, bňdŃ w 

dalszym ciŃgu zaciemnieni i zaŜlepieni, a skoŒczy siň na tym, Ũe bňdŃ wpadaĺ powoli w coraz 

to wiňksze zğo. Kt·Ũ by to bowiem przypuŜciğ, Ũe czğowiek tak mŃdry jak Salomon, kt·ry tyle 

dobra otrzymağ od Boga - przyjdzie do takiej Ŝlepoty i osğabienia woli, Ũe w staroŜci bňdzie 

stawiağ oğtarze boŨkom i skğadağ im ofiary? (l Kri 11, 4). Wystarczyğa do tego niska 

skğonnoŜĺ, jakŃ Ũywiğ do kobiet oraz brak starania o umartwienie poŨŃdaŒ i rozkoszy swego 

serca. Sam bowiem m·wi w Ksiňdze Eklezjastesa, Ũe niczego nie odm·wiğ pragnieniom serca 

swego (Koh 2, 10). I tak siň oddağ swoim poŨŃdaniom, Ũe chociaŨ prawdŃ jest, iŨ z poczŃtku 

byğ umiarkowany, w miarň jak im pobğaŨağ, zaŜlepiağy go, przysğaniağy zdrowy rozsŃdek i 

zgasiğy w nim w koŒcu owo wielkie Ŝwiatğo mŃdroŜci dane mu przez Boga, tak iŨ Boga na 

staroŜĺ opuŜciğ. 

7. I jeŨeli nieopanowanie poŨŃdania do takiego upadku doprowadziğo czğowieka, tak dobrze 

znajŃcego przepaŜĺ miňdzy zğem a dobrem, do czeg·Ũ mogŃ doprowadziĺ nas sğabych? 

PrzecieŨ, jak m·wi B·g do proroka Jonasza o Niniwitach, my nie odr·Ũniamy miňdzy 

prawicŃ a lewicŃ (Jon 4, 11), poniewaŨ na kaŨdym kroku z powodu niedoğňstwa poznania 

uwaŨamy zğo za dobro, a dobro za zğo. A c·Ũ dopiero bňdzie, jeŨeli mroki naturalnej sğaboŜci 

zwiňkszŃ jeszcze poŨŃdania? Speğni siň to, o czym m·wi prorok Izajasz: Palpavimus sicut 

caeci parietem, et Ńuasi absque oculis attrectavimus; impegimus meridie, Ńuasi in tenebris; 

ñMacaliŜmy Ŝcianň jak Ŝlepi i jak bez oczu potykaliŜmy siň; potykaliŜmy siň w poğudnie jak w 

ciemnoŜciò (Iz 59, 10). M·wi tu prorok o tych, co idŃ za swymi poŨŃdaniami. Ten bowiem, 

kto zaŜlepiony jest poŨŃdaniem, chociaŨ bňdzie stağ w blasku prawdy, bňdzie widziağ tylko 

tyle, ile widziağby w mrokach. 

  

Rozdziağ 9 

M·wi o tym, jak poŨŃdania brudzŃ duszň. Na potwierdzenie przytacza por·wnania i dowody z 

Pisma Ŝwiňtego. 

1. Czwarta szkoda, jakŃ poŨŃdania wyrzŃdzajŃ duszy, jest ta, Ũe jŃ brudzŃ i plamiŃ. Wskazuje 

na to Eklezjastyk w sğowach: qui tetigerit picem, inquinabitur ab ea; ñKto siň smoğy dotknie, 

pomaŨe siň niŃò (Syr 13, l). A wtedy siň ktoŜ smoğy dotyka, gdy jakimŜ stworzeniem nasyca 

poŨŃdanie woli. Godne uwagi jest to, Ũe Mňdrzec por·wnuje stworzenia do smoğy. Wiňksza 

bowiem zachodzi r·Ũnica pomiňdzy wzniosğoŜciŃ duszy a tym wszystkim co w stworzeniach 

jest nawet najlepsze, niŨ pomiňdzy lŜniŃcym diamentem lub szczerym zğotem a smoğŃ. I jak 

zğoto lub diament poğoŨone w stanie gorŃcym na smole, brudzŃ siň i kalajŃ, gdyŨ gorŃco ğŃczy 

je ze smoğŃ, tak r·wnieŨ i dusza, jeŜli jest rozpalona poŨŃdaniem do jakiegoŜ stworzenia, 

Ũarem tego pragnienia wchğania w siebie nieczystoŜĺ i brud. Wiňksza teŨ jest r·Ũnica 

pomiňdzy duszŃ i stworzeniami materialnymi niŨ pomiňdzy najczystszym pğynem a brudnŃ 

kağuŨŃ. I jeŨeli czysty pğyn wlany w kağuŨň musi siň zbrudziĺ, to r·wnieŨ i dusza kala siň 

przez przywiŃzanie do stworzeŒ, czyni siň bowiem do nich podobnŃ. Wreszcie, jak 

najpiňkniejsze i najdoskonalsze oblicze moŨna zeszpeciĺ, brudzŃc je sadzŃ, tak r·wnieŨ i 



duszň, bňdŃcŃ najpiňkniejszym i najdoskonalszym obrazem Boga, szpecŃ i brudzŃ 

nieuporzŃdkowane przywiŃzania. 

2. Prorok Jeremiasz, pğaczŃc nad szkodŃ i obrzydliwoŜciŃ, jakŃ sprawiajŃ w duszy 

nieuporzŃdkowane poŨŃdania, podkreŜla najpierw piňknoŜĺ duszy, a potem jej brzydotň, 

m·wiŃc: Candidiores sunt Nasaraei eius nive, nitidiores lacte, rubicundiores ebore antiquo, 

saphiro pulchriores. Denigrata est super carbones facies eorum et non sunt cogniti in plateis. 

ñWğosy jej, tj. duszy, bielsze nad Ŝnieg, jaŜniejsze nad mleko, bardziej rumiane niŨ stara koŜĺ 

sğoniowa, piňkniejsze niŦli szafir. Sczerniağo nad wňgle oblicze ich i nie poznano ich na 

ulicachò (Lm 4, 7-8). Przez wğosy (9) rozumie siň tutaj afekty i myŜli duszy, kt·re 

uporzŃdkowane (s.170) i skierowane do tego, do czego B·g je skierowağ, to jest do Niego 

samego, stajŃ siň bielsze niŨ Ŝnieg, jaŜniejsze niŨ mleko, bardziej rumiane niŨ koŜĺ sğoniowa i 

piňkniejsze niŨ. szafir. Przez te cztery rzeczy rozumie siň wszelkŃ piňknoŜĺ i wzniosğoŜĺ 

stworzeŒ materialnych, ponad kt·rymi jest dusza i jej wğadze, okreŜlone tu wyrazem 

ñnazarejczycyò albo ñwğosyò. JeŨeli to dziağanie duszy bňdzie nieuporzŃdkowane i 

skierowane do tego, do czego B·g go nie przeznaczyğ, tj. do uŨywania stworzeŒ, oblicze jej - 

jak m·wi Jeremiasz - bňdzie czarniejsze od wňgla. 

3. Cağe to zğo i spustoszenie w piňknoŜci duszy sprawiajŃ nieuporzŃdkowane poŨŃdania 

rzeczy tego Ŝwiata. GdybyŜmy chcieli ten brzydki i brudny obraz duszy, jaki mogŃ utworzyĺ 

poŨŃdania, zestawiĺ z czym innym - nie znaleŦlibyŜmy rzeczy tak plugawej i peğnej robactwa, 

trupiej odrazy czy innych nieczystoŜci i obrzydliwoŜci, jakie w tym Ũyciu moŨna spotkaĺ czy 

sobie wyobraziĺ, do kt·rej moglibyŜmy go przyr·wnaĺ. Bo chociaŨ jest prawdŃ, Ũe nawet 

dusza nieuporzŃdkowana pozostaje co do swego bytu naturalnego tak doskonağŃ, jak jŃ B·g 

stworzyğ, to jednak, jako istota rozumna jest wtedy zeszpecona, odraŨajŃca, brudna i 

zaciemniona tym wszystkim zğem, kt·re tu opisujň, i jeszcze wiňcej ponadto. Bowiem jedno 

tylko nieuporzŃdkowane poŨŃdanie, choĺby nie byğo grzechem ciňŨkim, wystarczy, jak to 

p·Ŧniej objaŜnimy, by skrňpowaĺ duszň i uczyniĺ jŃ tak brudnŃ i brzydkŃ, Ũe w Ũaden spos·b 

nie bňdzie mogğa dojŜĺ do zjednoczenia z Bogiem, dop·ki siň z tego poŨŃdania nie oczyŜci. 

JakaŨ tedy musi byĺ obrzydliwoŜĺ duszy, kt·ra we wszystkich swych namiňtnoŜciach i 

poŨŃdaniach jest nieposkromiona i na ich ğup wydana? JakŨe daleka jest od Boga i od Jego 

czystoŜci! 

4. Nie moŨna wyraziĺ sğowami ani pojŃĺ umysğem wszystkich rodzaj·w brudu, jaki r·Ũne 

poŨŃdania wnoszŃ w duszň. Gdyby to moŨna byğo uczyniĺ, byğoby zaiste rzeczŃ 

zdumiewajŃcŃ i godnŃ litoŜci ujrzeĺ, jak kaŨde poŨŃdanie, odpowiednio do swej wielkoŜci i 

wiňkszego lub mniejszego natňŨenia, czyni na duszy skazy oraz zbiorowiska brudu i ohydy. 

Jak bowiem dusza czğowieka sprawiedliwego w jednej tylko doskonağoŜci, kt·rŃ jest prawoŜĺ 

duszy, posiada niezliczone, najbogatsze dary i wiele najpiňkniejszych cn·t, a kaŨda odmienna 

i peğna wdziňku wedle wielkoŜci i r·ŨnorodnoŜci afekt·w miğoŜci ku Bogu - tak, przeciwnie, 

dusza nieuporzŃdkowana posiada w sobie, wedle rodzaju poŨŃdaŒ stworzeŒ, wiele wszelakiej 

nňdzy, brud·w i nieczystoŜci, kt·rymi jŃ oszpecajŃ wspomniane poŨŃdania. 

5. Ta r·ŨnorodnoŜĺ poŨŃdaŒ jasno jest wyraŨona u Ezechiela (8, 10-16), gdzie jest opisane, Ũe 

B·g ukazağ temu prorokowi namalowane wok·ğ, na wewnňtrznych Ŝcianach ŜwiŃtyni, 



wszelkie rodzaje peğzajŃcych po ziemi pğaz·w i wszelkŃ obrzydliwoŜĺ zwierzŃt nieczystych. 

W·wczas rzekğ B·g do Ezechiela: ñCzy widzisz, synu czğowieczy, co ci dziağajŃ w ciemnoŜci, 

kaŨdy w skrytoŜci komory swojej?ò (12). A gdy Prorok wszedğ na rozkaz PaŒski gğňbiej do 

ŜwiŃtyni, m·wi, iŨ ujrzağ tam wiňksze obrzydliwoŜci, a mianowicie kobiety siedzŃce i 

pğaczŃce nad boŨkiem miğoŜci, Adonisem. A gdy na rozkaz Boga wszedğ jeszcze gğňbiej, 

m·wi, Ũe ujrzağ tam jeszcze wiňksze obrzydliwoŜci, tj. dwudziestu piňciu starc·w obr·conych 

plecami do ŜwiŃtyni. 

6. Owe r·Ũne ñpğazy i nieczyste stworzeniaò - namalowane w pierwszej komorze ŜwiŃtyni - to 

obraz myŜli i pojňĺ, kt·re rozum zwraca ku niskim rzeczom ziemskim i ku wszystkim 

stworzeniom, kt·re takie, jak sŃ, odbijajŃ siň w ŜwiŃtyni duszy, gdy ona nimi zajmuje sw·j 

rozum, bňdŃcy jakby pierwszŃ komorŃ duszy. 

ñKobietyò w gğňbi ŜwiŃtyni, pğaczŃce w drugiej komorze nad Adonisem - sŃ obrazem poŨŃdaŒ 

drugiej wğadzy duszy, tj. woli. PoŨŃdania te pğaczŃ niejako, poŨŃdajŃ tego, do czego skğania 

siň uczuciowo wola, to jest do owych pğaz·w odmalowanych w rozumie. 

ñMňŨowieò wreszcie, kt·rzy byli w trzeciej komorze ŜwiŃtyni, to wyobraŨenia i ksztağty 

stworzeŒ; przechowuje je i strzeŨe trzecia wğadza duszy, pamiňĺ. Ksztağty te, jak 

powiedziano, zwr·cone sŃ plecami do ŜwiŃtyni, poniewaŨ moŨna powiedzieĺ, Ũe gdy dusza 

swymi trzema wğadzami zwraca siň cağkowicie do jakiegoŜ stworzenia, jest odwr·cona 

plecami do ŜwiŃtyni Boga, to jest do zdrowego rozumu duszy, kt·ry nie znosi w sobie rzeczy 

stworzonej (10). 

7. Dla og·lnego zrozumienia tego smutnego nieğadu duszy w jej poŨŃdaniach na teraz 

wystarczy to, coŜmy powiedzieli. GdybyŜmy bowiem chcieli zastanawiaĺ siň kolejno nad owŃ 

brzydotŃ najmniejszŃ, kt·rŃ sprawiajŃ rozliczne niedoskonağoŜci, nastňpnie nad tŃ o wiele 

wiňkszŃ, kt·rŃ sprawiajŃ grzechy powszednie, w koŒcu nad owŃ najwiňkszŃ i cağkowitŃ 

brzydotŃ duszy, spowodowanŃ przez grzechy ciňŨkie, oraz nad wszystkimi objawami i 

stopniami tej potr·jnej brzydoty, nie skoŒczylibyŜmy nigdy. Nawet umysğu anielskiego 

(s.172) nie starczy, by to pojŃĺ. Chcň tu jedynie podkreŜliĺ, zgodnie z moim zağoŨeniem, Ũe 

wszelkie poŨŃdanie, choĺby byğo najmniejszŃ niedoskonağoŜciŃ, kala i brudzi duszň. 

  

Rozdziağ 10 

Omawia, w jaki spos·b poŨŃdania ñoziňbiajŃ i osğabiajŃò duszŃ w cnocie. 

1. PiŃta szkoda, jakŃ wyrzŃdzajŃ duszy poŨŃdania, jest ta, Ũe oziňbiajŃ i osğabiajŃ duszň, by 

nie miağa siğy do postňpu w cnocie i do wytrwania w niej. Tym samym, Ũe moc poŨŃdania 

rozprasza siň na wiele przedmiot·w, staje siň sğabsza niŨ wtedy, gdyby byğa cağkowicie 

skierowana do jednego przedmiotu; a im wiňcej jest tych rzeczy, do kt·rych siň zwraca, tym 

mniejsze jej natňŨenie wzglňdem poszczeg·lnych przedmiot·w, bo jak m·wiŃ filozofowie, 

siğa skupiona jest wiňksza niŨ rozproszona. Jest wiňc jasne, Ũe jeŜli poŨŃdanie woli zwraca siň 



do innego przedmiotu poza cnotŃ, wola staje siň sğabsza w odniesieniu do cnoty. Dusza wiňc, 

kt·ra ma wolň rozproszonŃ na r·Ũne drobnostki, jest jak woda, kt·ra rozlawszy siň szeroko, 

jest tak pğytka, Ũe niewiele z niej poŨytku. Z tego zapewne powodu patriarcha Jakub por·wnağ 

swego syna Rubena do wody rozlanej, bo dopuszczajŃc siň pewnego wystňpku, dağ upust 

ŨŃdzom swoim. Przeto rzekğ mu: ñWylağeŜ siň jak woda: nie roŜnij!ò (Rdz 49, 4). Oznacza to: 

poniewaŨ rozlağeŜ siň w ŨŃdzach jak woda, nie wzroŜniesz w cnocie. I jak gorŃca woda ğatwo 

ostyga w otwartym naczyniu, a nie zamkniňte wonnoŜci ğatwo siň ulatniajŃ i tracŃ siğň 

zapachu, tak i dusza, jeŜli nie bňdzie skupiona w jednym poŨŃdaniu Boga, utraci Ũar i moc 

cnoty. Rozumiağ to dobrze Dawid, gdy m·wiğ do Boga: Fortitudinem meam ad te custodiam; 

ñMoc mojŃ przy Tobie zachowamò (Ps 58, 10), to jest: zbiorň siğň moich poŨŃdaŒ tylko dla 

Ciebie. 

2. PoŨŃdania osğabiajŃ siğň duszy, sŃ bowiem dla niej jak dzikie pňdy i odroŜlŃ wok·ğ drzewa, 

wyczerpujŃce jego soki i zmniejszajŃce siğň owocowania. Do takich to dusz odnoszŃ siň sğowa 

Zbawiciela: 

Vae praegnantibus et nutrientibus in illis diebus; ñBiada brzemiennym i karmiŃcym w owe 

dniò (Mt 24, 19). Sğowa te odnoszŃ siň do poŨŃdaŒ, kt·re, gdy sŃ nieposkromione, ustawicznie 

wzrastajŃ osğabiajŃc siğň duszy i wyrzŃdzajŃ jej szkodň jak dzikie odroŜle drzewu. Przeto 

zachňca nas nasz Pan m·wiŃc: ñNiech bňdŃ przepasane biodra waszeò (Ğk 12, 35), 

oznaczajŃce tutaj poŨŃdania. PoniewaŨ poŨŃdania sŃ jak pijawki, kt·re ustawicznie wysysajŃ 

krew z Ũyğ, przeto tak je nazywa Eklezjastyk, gdy m·wi: ñPijawki sŃ c·rkami, rozumie siň 

poŨŃdania, m·wiŃcymi zawsze: przynieŜ, przynieŜò (Prz 30, 15). 

3. Jest wiňc jasne, Ũe poŨŃdania nie tylko nie przynoszŃ Ũadnego dobra duszy, ale nadto 

pozbawiajŃ jŃ tego, kt·re posiada. I, jeŨeli ich nie umartwi, nie spocznŃ, aŨ zrobiŃ z niŃ to 

samo, co czyniŃ mğode ŨmijŃtka swej matce, o kt·rych powiadajŃ, Ũe wzrastajŃ w jej ğonie, 

poŨerajŃ jŃ i zabijajŃ, kosztem jej ŨyjŃc (11). Nieumartwione poŨŃdania wzrastajŃ tak dalece, 

Ũe zabijajŃ duszň odnoŜnie do Ũycia BoŨego, a to dlatego, Ũe ona ich wpierw nie uŜmierciğa i 

tylko one w niej ŨyjŃ. Dlatego prosi Eklezjastyk: Aufer a me, Domine, ventris 

concupiscentias; ñOddal ode mnie, Panie, poŨŃdliwoŜĺ Ũywotaò (Syr 23, 6). 

4. Choĺby nawet nie wzrosğy aŨ tak dalece, to jednak smutny widok przedstawia biedna 

dusza, opanowana przez ŨyjŃce w niej poŨŃdania. NieszczňŜliwa jest sama w sobie, przykra 

dla bliŦnich, leniwa i ociňŨağa w rzeczach BoŨych. ŧadna bowiem dolegliwoŜĺ nie utrudnia 

tak choremu ruchu, ani nie odbiera tak apetytu, jak poŨŃdanie stworzeŒ czyni duszň ociňŨağŃ i 

niechňtnŃ w peğnieniu cnoty. Te wğaŜnie nie umartwione, nie zwr·cone do Boga poŨŃdania i 

skğonnoŜci uczuciowe sŃ zwykle przyczynŃ, dla kt·rej wiele dusz jest opieszağych i 

niedbağych w peğnieniu cnoty. 

  

Rozdziağ 11 



Udowadnia, Ũe dusza, aby mogla dojŜĺ do zjednoczenia z Bogiem, musi koniecznie wyzbyĺ siň 

wszelkich, nawet najmniejszych poŨŃdaŒ. 

l. Czytelnik pewnie juŨ dawno chciağby zapytaĺ, czy osiŃgniňcie tego wysokiego stanu 

doskonağoŜci musi byĺ koniecznie poprzedzone cağkowitym umartwieniem wszystkich 

poŨŃdaŒ, mağych i wielkich, i czy nie wystarczy opanowaĺ tylko waŨniejsze, pomijajŃc inne, 

mağo znaczŃce. Zdaje siň bowiem rzeczŃ twardŃ i trudnŃ dla duszy dojŜcie (s.174) do takiej 

czystoŜci i ogoğocenia, by nie miağa pragnieŒ ani skğonnoŜci uczuciowej do Ũadnej rzeczy. 

2. Dam wiňc odpowiedŦ na to. Najpierw trzeba zaznaczyĺ, Ũe nie wszystkie sŃ r·wnie 

szkodliwe i nie w jednakowej mierze zaprzŃtajŃ duszň. Naturalne bowiem poŨŃdania (chodzi 

o te poruszenia, w kt·rych wola rozumna nie bierze udziağu ani przedtem, ani potem) niewiele 

lub nic nie przeszkadzajŃ duszy w zjednoczeniu, jeŨeli sŃ tylko pierwszymi poruszeniami i 

dusza na nie nie zezwala. Takich bowiem poŨŃdaŒ pozbyĺ siň zupeğnie w tym Ũyciu nie 

moŨna. One teŨ nie przeszkadzajŃ do tego stopnia, by dusza nie mogğa dojŜĺ do zjednoczenia, 

choĺby nie byğy, jak m·wiň, cağkowicie wyniszczone, poniewaŨ natura moŨe je posiadaĺ, a 

jednak dusza wedğug wyŨszej czňŜci rozumowej bňdzie od nich wolna. Zdarza siň bowiem 

nieraz, Ũe dusza bňdŃc w wysokim zjednoczeniu modlitwy odpocznienia we wğadzach woli, 

mimo Ũe ma te poruszenia w czňŜci zmysğowej, nie odczuwa ich jednak w wyŨszych 

wğadzach duszy, kt·re trwajŃ w modlitwie. 

Natomiast od wszystkich poŨŃdaŒ dobrowolnych, dotyczŃcych zar·wno grzech·w 

Ŝmiertelnych, to jest najwiňkszych, jak i grzech·w powszednich, a wiňc mniejszych, czy 

wreszcie dotyczŃcych tylko niedoskonağoŜci, a wiňc najmniejszych - od tych wszystkich, 

choĺby i najmniejszych, musi siň dusza uwolniĺ, by mogğa dojŜĺ do cağkowitego zjednoczenia 

z Bogiem. Jest to konieczne dlatego, Ũe stan zjednoczenia z Bogiem polega na tak cağkowitej 

przemianie duszy w wolň BoŨŃ, by w niej nie byğo nic przeciwnego woli BoŨej, ale Ũeby we 

wszystkim i w kaŨdym poruszeniu wola jej byğa wolŃ BoŨŃ. 

3. Dlatego teŨ m·wimy, Ũe w tym stanie jest jedna wola dwojga, to jest wola Boga i ta wola 

jest r·wnieŨ wolŃ duszy. Gdyby wiňc dusza chciağa jakiejŜ niedoskonağoŜci, kt·rej nie chce 

B·g, nie byğoby jednej woli z Bogiem, bo dusza chciağaby tego, czego B·g nie chce. Jest wiňc 

jasne, Ũe dusza chcŃc przyjŜĺ do doskonağego zjednoczenia z Bogiem przez miğoŜĺ i wolň, 

musi siň najpierw wyzbyĺ wszelkiego, choĺby najmniejszego, poŨŃdania swej woli. Znaczy 

to, by rozwaŨnie i Ŝwiadomie nie zezwalağa na niedoskonağoŜci, lecz by miağa siğň i swobodň 

odrzucania ich zaraz, gdy je spostrzeŨe. M·wiň: Ŝwiadomie, gdyŨ bez uwagi i poznania, czyli 

niedobrowolnie, moŨe popaŜĺ w niedoskonağoŜci, grzechy powszednie i poŨŃdania naturalne, 

o kt·rych m·wiliŜmy. O takich bowiem grzechach nie cağkiem dobrowolnych, lecz 

mimowolnych, napisano, Ũe ñsprawiedliwy siedemkroĺ na dzieŒ upada i podnosi siňò (Prz 24, 

16). Lecz gdy chodzi o poŨŃdania dobrowolne, kt·rymi sŃ Ŝwiadome grzechy powszednie, 

choĺby najmniejsze, wystarczy jeden, kt·rego siň nie przezwyciňŨa, aby przeszkodziĺ duszy 

w zjednoczeniu. 

M·wiň: ñjeŜli dusza nie umartwia samego zğego nawykuò (12), bo poszczeg·lne akty r·Ũnych 

poŨŃdaŒ nie sprawiajŃ tyle zğego, jeŜli sam nawyk jest opanowany. Trzeba jednak dŃŨyĺ do 



opanowania i tych akt·w, gdyŨ pochodzŃ one z nawyku niedoskonağoŜci. Takie nawyki, 

pochodzŃce z dobrowolnych niedoskonağoŜci, kt·rych dusza nigdy nie przezwyciňŨa, sŃ 

przeszkodŃ nie tylko w zjednoczeniu z Bogiem, ale i w samym postňpie w doskonağoŜci. 

4. Takie niedoskonağoŜci nağogowe to na przykğad wielom·wnoŜĺ, nieznaczne przywiŃzanie 

do jakiejŜ rzeczy, kt·rego nigdy nie stara siň zwalczyĺ, przywiŃzanie do os·b, ubrania, 

ksiŃŨek, mieszkania, poŨywienia oraz innych drobnych nawyk·w i upodobaŒ w korzystaniu z 

rzeczy, w zaspokajaniu ciekawoŜci, sğuchaniu i tym podobnych. 

KaŨda z tych niedoskonağoŜci, do kt·rej dusza przylgnňğa i nawykğa, wiňcej jej przeszkadza w 

postňpie i cnocie, niŨ gdyby codziennie popadağa w liczne niedoskonağoŜci i grzechy 

powszednie, kt·re jednak nie pochodziğyby z przyzwyczajenia ani z trwağego zğego nawyku. 

Poszczeg·lne bowiem upadki nie szkodzŃ duszy tak, jak dobrowolne przylgniňcie do jakiejŜ 

rzeczy. StŃd, jak dğugo dusza bňdzie im ulegağa, jest wykluczone, by mogğa postňpowaĺ w 

doskonağoŜci, choĺby ta niedoskonağoŜĺ byğa najmniejsza. Bo wszystko jedno, czy ptak 

bňdzie uwiŃzany tylko cienkŃ nitkŃ czy grubŃ, bo jedna i druga go krňpuje; dop·ki nie zerwie 

jednej czy drugiej, nie bňdzie m·gğ wzlecieĺ swobodny. Wprawdzie cieŒszŃ niĺ ğatwiej jest 

zerwaĺ, lecz choĺby byğo ğatwo, dop·ki jej nie zerwie, nie wziňci. Tak jest i z duszŃ lgnŃcŃ do 

jakiejŜ rzeczy; choĺby nawet byğa bardzo zasobna w cnotň, nie dojdzie jednak do swobody 

zjednoczenia z Bogiem. 

Z poŨŃdaniem bowiem i przylgniňciem duszy jest podobnie jak z remorŃ (13) i okrňtem, o 

kt·rej powiadajŃ, Ũe chociaŨ jest matŃ rybkŃ, jeŨeli przyczepi siň do okrňtu, tak go 

ubezwğadnia, Ũe ani pğynŃĺ, ani do portu przybiĺ nie moŨe. JakŨe wiňc smutno jest widzieĺ 

nieraz dusze podobne (s.176) nağadowanym okrňtom, peğne bogactwa dzieğ poboŨnych, 

ĺwiczeŒ duchowych, cn·t i ğask danych im przez Boga, kt·re jednak nie majŃ odwagi wyzbyĺ 

siň jakiegoŜ upodobania, przywiŃzania czy skğonnoŜci uczuciowej (wszystko to bowiem jest 

jedno), nie posuwajŃ siň naprz·d i nie dobijajŃ do portu doskonağoŜci. A przecieŨ brak im 

tylko jednego mocnego odbicia siň wzwyŨ, by zerwaĺ tň niĺ przywiŃzania i uwolniĺ siň od 

owej czepiajŃcej siň remory poŨŃdania. 

5. Godne poŨağowania jest to, Ũe dusze przestajŃ dŃŨyĺ do wielkiego dobra. Bo chociaŨ B·g 

dopom·gğ im zerwaĺ inne, mocniejsze wiňzy grzech·w i pr·ŨnoŜci, one nie chcŃ teraz 

oderwaĺ siň od tej mağostki, tak sğabej jak nitka lub wğos, a kt·rŃ B·g pragnie, by dla Jego 

miğoŜci opuŜciğy dobrowolnie. Na domiar zğego, z powodu tych przywiŃzaŒ nie tylko nie 

postňpujŃ naprz·d, ale cofajŃ siň i tracŃ to, co przez dğugi czas i z wielkim trudem przeszğy i 

zyskağy. Jest bowiem pewne, Ũe na tej drodze, jeŜli siň nie postňpuje, tym samym siň cofa; 

jeŜli siň nie zyskuje - traci siň. To wğaŜnie chciağ daĺ do zrozumienia nasz Zbawca, gdy 

m·wiğ: ñKto nie jest ze MnŃ, jest przeciwko Mnie; i kto nie zbiera ze MnŃ, rozpraszaò (Mt 12, 

30). 

Kto nie dba o to, by naprawiĺ nieznacznie uszkodzone naczynie, doprowadzi do tego, Ũe 

wycieknie zeŒ wszystek pğyn. Wskazuje na to Eklezjastyk, m·wiŃc: ñKto gardzi mağymi 

rzeczami, powoli upadnieò (Syr 19, l), bo jak tenŨe m·wi: ñOd jednej iskierki rozŨarza siň 

ogieŒò {tamŨe, 11, 32). Jedna niedoskonağoŜĺ pociŃga za sobŃ coraz to inne. Dlatego 



rzeczywiŜcie nie moŨna spotkaĺ duszy, kt·ra zaniedbujŃc siň w zwalczaniu jednego 

poŨŃdania, nie miağaby wielu innych, wypğywajŃcych z tej samej sğaboŜci i niedoskonağoŜci, 

jakŃ okazağa w jego zwalczaniu. I tak dzieje siň zawsze. Znam juŨ wiele os·b, kt·rym B·g dağ 

ğaskň postňpu w wielkim oderwaniu i wolnoŜci, kt·re jednak przez drobne przywiŃzania pod 

pokrywkŃ jakiegoŜ dobra, towarzystwa czy przyjaŦni, pozbawiğy siň ducha i smaku BoŨego, 

Ŝwiňtej samotnoŜci, radoŜci i zamiğowania w ĺwiczeniach duchowych i w koŒcu doszğy do 

utraty wszystkiego. A wszystko to spotkağo je dlatego, Ũe nie opanowağy zaraz w poczŃtkach 

tego smaku i poŨŃdania zmysğowego, nie zachowağy siebie w samotnoŜci dla Boga. 

6. By dojŜĺ do tego celu, po tej drodze trzeba zawsze iŜĺ naprz·d, trzeba postňpowaĺ 

wyzbywajŃc siň pragnieŒ, a nigdy ich nie podtrzymujŃc. JeŨeli siň nie wyzbňdzie 

wszystkiego, nie dojdzie siň do celu. Bo jak drzewo nie zmieni siň w ogieŒ, gdy brakuje 

choĺby jednego tylko potrzebnego stopnia ciepğa, tak i dusza nie przemieni siň w Boga z 

powodu jednej choĺby niedoskonağoŜci, mniejszej nawet niŨ dobrowolne poŨŃdanie. 

Albowiem, jak to jeszcze p·Ŧniej zobaczymy m·wiŃc o nocy wiary, dusza ma tylko jednŃ 

wolň. JeŜli wiňc tň wolň czymŜ zajmie i zaprzŃtnie, nie bňdzie tak wolna, samotna i czy' .a, jak 

to jest konieczne do owego boskiego przeobraŨenia. 

7. Na potwierdzenie tego mamy zdarzenie z Ksiňgi Sňdzi·w, gdzie jest powiedziane, Ũe 

przyszedğ anioğ do syn·w Izraelowych i powiedziağ im, iŨ dlatego, Ũe nie zniszczyli swych 

wrog·w, lecz zbratali siň z niekt·rymi z nich, zostawi ich poŜr·d nieprzyjaci·ğ, by byli 

przyczynŃ ich upadku i zguby (Sdz 2, 1-3). Sğusznie wiňc postňpuje B·g w ten spos·b z 

niekt·rymi duszami. Wyrwağ je bowiem spoŜr·d Ŝwiata, uŜmierciğ gigant·w, to jest ich 

grzechy; wyniszczyğ mn·stwo ich nieprzyjaci·ğ, to jest okazje, jakie miağy na Ŝwiecie; a to 

wszystko jedynie dlatego, by z wiňkszŃ swobodŃ weszğy do owej ziemi obiecanej boskiego 

zjednoczenia. One jednak w dalszym ciŃgu uprawiajŃ przyjaŦŒ i zbratanie z karğami 

niedoskonağoŜci, nie chcŃc ich zwalczaĺ; przeto zagniewany nasz Pan dopuszcza, Ũe przez te 

poŨŃdania wpadajŃ ze zğego w coraz gorsze. 

8. R·wnieŨ i w Ksiňdze Jozuego mamy wyobraŨenie tego, o czym tu mowa. Mianowicie, 

przy zdobywaniu Ziemi Obiecanej, gdy rozkazağ B·g Jozuemu, by w mieŜcie Jerycho tak 

wszystko zniszczyğ, by nic Ũywego w nim nie zostağo: od mňŨa aŨ do niewiasty, od dziecka aŨ 

do starca; by zabiğ wszystkie zwierzňta i zniszczyğ wszystkie ğupy, aby z nich nic nie brano i 

nie poŨŃdano (J o z 6, 21). Ğatwo z tego moŨemy zrozumieĺ, Ũe aby dojŜĺ do tego 

zjednoczenia z Bogiem, musi umrzeĺ wszystko co Ũyje w duszy - czy jest wiňcej tego czy 

mniej, duŨo czy mağo - a dusza musi pozostaĺ bez ŨŃdzy tych rzeczy i tak od nich oderwana, 

jakby one nie istniağy dla niej ani ona dla nich. 

Wskazuje na to wyraŦnie Ŝw. Paweğ w liŜcie do Koryntian: ñDlatego to wam powiadam, 

bracia: czas kr·tki jest, nie zostaje nic innego, aby ci, kt·rzy Ũony majŃ, stali siň jakoby ich 

nie mieli; a ci, kt·rzy pğaczŃ, jakoby nie pğakali (za rzeczami tego Ŝwiata), i kt·rzy siň weselŃ, 

jakoby siň nie weselili; kt·rzy kupujŃ, jakoby nie posiadali, i kt·rzy uŨywajŃ Ŝwiata tego, 

jakoby nie uŨywali (l Kor 7, 29-31). To nam m·wi Apostoğ, pouczajŃc, jakie powinno byĺ 

oderwanie duszy od wszystkich rzeczy, by mogğa iŜĺ do Boga. (s.178)  



  

Rozdziağ 12 

Daje odpowiedŦ na inne pytanie: jakie poŨŃdania wystarczajŃ, by wyrzŃdziĺ duszy 

wspomniane wyŨej szkody. 

1. MoglibyŜmy siň dğugo zatrzymaĺ na tym przedmiocie nocy zmysğ·w, bo wiele jest do 

powiedzenia o szkodach, nie tylko tych, o kt·rych juŨ wspomnieliŜmy, ale i o wielu innych, 

kt·re wyrzŃdzajŃ poŨŃdliwoŜci. Lecz to, coŜmy powiedzieli, wystarczy w odniesieniu do 

naszego zagadnienia. WytğumaczyliŜmy juŨ bowiem chyba, dlaczego umartwienie zmysğ·w 

nazywa siň nocŃ i Ũe koniecznie trzeba wejŜĺ w tň noc, by siň zbliŨyĺ do Boga. Zanim 

poczniemy m·wiĺ o sposobie wejŜcia w tň noc, by tym zakoŒczyĺ pierwszŃ czňŜĺ - nasuwa 

siň pewna wŃtpliwoŜĺ, kt·rŃ moŨe mieĺ czytajŃcy odnoŜnie do tego, coŜmy powiedzieli. 

2. A oto pierwsza z nich: czy kaŨde poŨŃdanie moŨe zdziağaĺ i spowodowaĺ w duszy owo juŨ 

wspomniane podw·jne zğo, a mianowicie: negatywne, czyli pozbawiajŃce duszň ğaski BoŨej, i 

pozytywne, czyli sprawiajŃce w duszy piňĺ, juŨ wspomnianych, zasadniczych szk·d. 

Druga wŃtpliwoŜĺ, czy kaŨde z tych poŨŃdaŒ, choĺby najmniejsze i jakiegokolwiek rodzaju, 

wystarcza, by spowodowaĺ te wszystkie piňĺ szk·d razem, czy teŨ jedne z nich wyrzŃdzajŃ 

pewne tylko szkody, a drugie zaŜ odmienne, czyli np.: jedne mňczŃ, drugie drňczŃ, inne 

zaciemniajŃ itd.? 

3. W odpowiedzi na pierwszŃ wŃtpliwoŜĺ zaznaczam, Ũe co do strony negatywnej, to jest 

pozbawienia duszy Boga, tylko poŨŃdania dobrowolne i to w materii grzechu ciňŨkiego, mogŃ 

to sprawiĺ i czyniŃ to rzeczywiŜcie i cağkowicie; pozbawiajŃ one bowiem w tym Ũyciu duszň 

ğaski, a w przyszğym chwağy, czyli posiadania Boga. 

Co do drugiej wŃtpliwoŜci, to kaŨde z tych poŨŃdaŒ, czy to z zakresu grzechu ciňŨkiego, czy 

powszedniego, czy to z zakresu niedoskonağoŜci, wystarcza, by wyrzŃdziĺ duszy wszystkie 

owe szkody pozytywne razem wziňte. PoŨŃdania te, chociaŨ pod pewnym wzglňdem sŃ 

negatywne, nazywamy tutaj pozytywnymi, bo dotyczŃ zwr·cenia siň duszy do stworzeŒ, tak 

jak pozbawiajŃce dotyczŃ odwr·cenia siň jej od Boga. Ta tylko zachodzi r·Ũnica, Ũe 

poŨŃdania z zakresu grzechu ciňŨkiego sprawiajŃ w duszy cağkowite zaŜlepienie, umňczenie, 

nieczystoŜĺ, sğaboŜĺ itd. Natomiast inne, z zakresu grzechu powszedniego albo 

niedoskonağoŜci, nie powodujŃ tych szk·d cağkowicie i w najwyŨszym stopniu, gdyŨ nie 

pozbawiajŃ duszy ğaski, a tylko to poddağoby duszň pod ich wğadzň; Ŝmierĺ bowiem duszy jest 

ich Ũyciem. PoŨŃdania te sprawiajŃ jednak w duszy czňŜciowe szkody, wedğug stopnia 

umniejszenia ğaski, jaki powodujŃ: w miarň jak poŨŃdanie przeszkadza ğasce, wzmaga 

udrňczenie, zaŜlepienie i wszelkŃ nieczystoŜĺ. 

4. Trzeba jednak zaznaczyĺ, Ũe chociaŨ kaŨde z tych poŨŃdaŒ powoduje te szkody, kt·re 

nazywamy pozytywnymi, to jednak jedne powodujŃ je bezpoŜrednio i w znacznym stopniu, 

inne natomiast wypğywajŃ z nich jako z przyczyn. 



I tak, chociaŨ jest prawdŃ, Ũe poŨŃdanie zmysğowe sprawia te wszystkie rodzaje zğa, jednak ze 

swej istoty przede wszystkim brudzi duszň i ciağo. 

ChociaŨ chciwoŜĺ r·wnieŨ powoduje to wszystko zğo, gğ·wnie i bezpoŜrednio staje siň 

przyczynŃ utrapienia. 

ChociaŨ pr·ŨnoŜĺ r·wnieŨ pociŃga to wszystko zğo za sobŃ, lecz gğ·wnie i bezpoŜrednio 

sprowadza zaciemnienie i Ŝlepotň na duszň. 

Wreszcie, chociaŨ nieumiarkowanie w jedzeniu r·wnieŨ pociŃga za sobŃ to zğo og·lne, to 

jednak przede wszystkim sprowadza oziňbğoŜĺ w cnocie. Podobnie ma siň rzecz z innymi 

poŨŃdaniami. 

5. Dlatego teŨ kaŨdy dobrowolny akt poŨŃdania powoduje w duszy te wszystkie skutki razem, 

poniewaŨ staje wprost w przeciwieŒstwie do wszystkich akt·w cnoty, rodzŃcych w duszy 

skutki przeciwne. Bo jak kaŨdy akt cnoty wywoğuje w duszy i rodzi zarazem sğodycz, pok·j, 

wesele, jasnoŜĺ, czystoŜĺ i siğň, tak r·wnieŨ kaŨde nieopanowane poŨŃdanie powoduje: 

umňczenie, utrudzenie, zmňczenie, Ŝlepotň i sğaboŜĺ. Wszystkie cnoty wyrastajŃ w duszy 

przez ĺwiczenie siň w jednej z nich; wszystkie r·wnieŨ wady potňgujŃ siň w duszy jako 

nastňpstwo nabycia jednej. Nie moŨna tego zauwaŨyĺ wprawdzie w chwili zadowolenia 

poŨŃdania, bo jego smak nie pozwala w·wczas na to, lecz wczeŜniej czy p·Ŧniej ğatwo siň 

spostrzeŨe jego zgubne nastňpstwa. MoŨna to lepiej zrozumieĺ na podobieŒstwie opisanym w 

Apokalipsie: Oto anioğ poleciğ Ŝw. Janowi zjeŜĺ ksiňgň; w ustach miağa ona smak sğodyczy, a 

we wnňtrznoŜciach jego byğa gorzkŃ (Ap 10, 9). PoŨŃdanie, gdy siň je zadowala, jest sğodkie i 

zdaje siň byĺ dobre, p·Ŧniej jednak odczuwa siň jego skutki peğne goryczy. Najlepiej (s.180) 

wie o tym ten, kto siň pozwala unosiĺ poŨŃdaniom. Wiem jednak, Ũe sŃ i tak dalece zaŜlepieni 

i znieczuleni, Ũe nie odczuwajŃ tej goryczy. Nie zbliŨajŃc siň bowiem do Boga, nie widzŃ 

przeszk·d stojŃcych na drodze do Niego  (14). 

Nie zajmujň siň teraz poŨŃdaniami naturalnymi, niedobrowolnymi, ani innymi pokusami, na 

kt·re dusza nie zezwala. Takie bowiem poŨŃdania nie sprawiajŃ w duszy Ũadnego 

wspomnianego zğa. ChociaŨ bowiem osoba, kt·ra je cierpi, bňdzie sŃdziğa z powodu 

namiňtnoŜci i zamieszania, jakie one w niej sprawiajŃ, Ũe siň plami i zaŜlepia - tak jednak nie 

jest; owszem, sprawiajŃ one w niej skutki przeciwne, bo tym samym, Ũe z nimi walczy, 

nabywa mňstwa, czystoŜci, Ŝwiatğa, pociechy i wielu innych d·br. Dlatego Pan nasz rzekğ do 

Ŝw. Pawğa; ñMoc w sğaboŜci siň doskonaliò (2 Kor 12, 9). 

Tylko dobrowolne poŨŃdania wyrzŃdzajŃ duszy te wszystkie szkody i nadto wiele innych. 

Dlatego teŨ najwaŨniejszŃ troskŃ mistrz·w duchowych jest to, by wykorzeniaĺ u swych 

uczni·w kaŨde poŨŃdanie, starajŃc siň opr·Ũniĺ ich z tego, czego pragnňli, by uwolniĺ ich od 

tak wielkiej nňdzy. 

 

Rozdziağ 13 



M·wi o sposobie zachowania siň duszy, by mogğa wejŜĺ w tň ñnoc zmysğ·wò. 

l. NaleŨy teraz podaĺ niekt·re przestrogi dla pouczenia i dla uğatwienia wejŜcia w tň noc 

zmysğ·w. Najpierw trzeba wiedzieĺ, Ũe dusza zwykle wchodzi w tň noc zmysğ·w w dwojaki 

spos·b: czynny i bierny. 

Czynny stanowi to, co dusza moŨe uczyniĺ i rzeczywiŜcie czyni, by wejŜĺ w tň noc, i o tym 

m·wiĺ bňdziemy w niŨej podanych przestrogach. 

W biernym zaŜ, sposobie dusza nie czyni nic, zachowuje siň biernie, a tylko B·g w niej 

dziağa. Ten spos·b objaŜnimy w czwartej ksiňdze, gdy bňdziemy m·wili o poczŃtkujŃcych 

(15) Tam teŨ za ğaskŃ BoŨŃ podamy wiňcej przestr·g dla poczŃtkujŃcych, odpowiednio do 

wielu niedoskonağoŜci, jakim zwykli ulegaĺ na tej drodze - tu wiňc nie bňdziemy siň nad tym 

zbyt rozwodzili. Nie byğoby nawet wskazane m·wiĺ wiele o nich na tym miejscu, gdyŨ 

zajmujemy siň tu jedynie przyczynami, dla kt·rych ta droga nazywa siň nocŃ, oraz tym, jaka 

ona jest i jakie sŃ jej czňŜci. 

PoniewaŨ jednak zbyt powierzchownŃ i mağo poŨytecznŃ uczyniğoby tň naukň pominiňcie 

chociaŨby niekt·rych Ŝrodk·w zaradczych i przestr·g dla ĺwiczenia siň w tej nocy poŨŃdaŒ, 

chciağem tu podaĺ przynajmniej kr·tki spos·b. To samo uczyniň pod koniec kaŨdej z tych 

dw·ch czňŜci czy przyczyn tej nocy, kt·re z pomocŃ Pana omawiaĺ bňdň. 

2. Przestrogi niŨej podane dla zwyciňŨenia poŨŃdaŒ, chociaŨ kr·tkie i nieliczne, uwaŨam 

jednak za pomocne i skuteczne w tej mierze, w jakiej sŃ zwiňzğe. Kto wiňc szczerze zechce z 

nich skorzystaĺ, nie bňdzie potrzebowağ Ũadnych innych, bo w nich znajdzie wszystko. 

3. Po pierwsze: trzeba mieĺ ciŃgğe pragnienie naŜladowania we wszystkim Chrystusa, starajŃc 

siň upodobniĺ Ũycie swoje do Jego Ũycia, nad kt·rym czňsto trzeba rozmyŜlaĺ, by je umieĺ 

naŜladowaĺ i zachowywaĺ siň we wszystkich okolicznoŜciach tak, jak On by siň zachowywağ. 

4. Po drugie: by tym lepiej osiŃgnŃĺ zamierzenie pierwsze, naleŨy odrzuciĺ wszelkie 

upodobania, kt·re nasuwajŃ siň zmysğom, o ile nie zmierzajŃ wprost do czci i chwağy BoŨej; 

wyzbyĺ siň i opr·Ũniĺ z nich trzeba dla miğoŜci Jezusa Chrystusa, kt·ry w tym Ũyciu nie chciağ 

ani nie miağ innego upodobania opr·cz peğnienia woli swego Ojca i to nazywağ swoim 

pokarmem (J 4, 34). 

I tak na przykğad gdy nadarza siň sposobnoŜĺ sğyszenia czegoŜ przyjemnego, co nie ma na 

celu sğuŨby i chwağy BoŨej, trzeba wyrzec siň upodobania w tym i nie sğuchaĺ; gdy moŨna 

oglŃdaĺ coŜ miğego, co nie podnosi do Boga, nie trzeba tego pragnŃĺ ani patrzeĺ na to; tak 

samo trzeba postňpowaĺ co do mowy i innych rzeczy. I wszystkie zmysğy tak trzeba 

umartwiaĺ, oczywiŜcie w miarň moŨnoŜci. JeŜli bowiem nie moŨna czegoŜ uniknŃĺ, 

wystarczy, Ũe siň nie ma w tym upodobania, chociaŨby siň odczuwağo te wraŨenia. 



Niech dusza stara siň tym sposobem mieĺ zmysğy umartwione, wyzbyte z wszelkiego 

upodobania, pogrŃŨone jakby w ciemnoŜciach. Przy takiej pilnoŜci w kr·tkim czasie wiele 

postŃpi. (s.182) 

5. Dla umartwienia i uspokojenia czterech namiňtnoŜci naturalnych, kt·rymi sŃ: radoŜĺ, 

nadzieja, lak i b·l, a z kt·rych uzgodnienia i uspokojenia wypğywajŃ wyŨej wspomniane i 

wszystkie inne korzyŜci, naleŨy zastosowaĺ cağkowicie wystarczajŃcy Ŝrodek, kt·ry podam. 

Bňdzie to Ŧr·dğem wielu cn·t i zasğug. 

6. Usiğuj zawsze skğaniaĺ siň: 

nie ku temu co ğatwiejsze, lecz ku temu co trudniejsze; 

nie do tego co przyjemniejsze, lecz do tego co nieprzyjemne; 

nie do tego co smakowitsze, lecz do tego co niesmaczne; 

nie do tego co daje spoczynek, lecz do tego co wymaga trudu; 

nie do tego co daje pociechň, lecz do tego co nie jest pociechŃ; 

nie do tego co wiňksze, lecz do tego co mniejsze; 

nie do tego co wzniosğe i cenne, lecz do tego co niskie i wzgardzone; 

nie do tego aby pragnŃĺ czegoŜ, lecz do tego by nie pragnŃĺ niczego, nie szukajŃc tego co 

lepsze wŜr·d rzeczy stworzonych, ale tego co gorsze. 

Pragnij z miğoŜci dla Chrystusa dojŜĺ do zupeğnego ogoğocenia, ub·stwa i oderwania siň od 

wszystkiego, co jest na Ŝwiecie. 

7. Wysiğki te trzeba podejmowaĺ cağym sercem i z ulegğoŜciŃ woli. Bo jeŜli szczerze przystŃpi 

siň do nich, speğniajŃc je starannie i roztropnie, wkr·tce znajdzie siň w nich wielkŃ rozkosz i 

pociechň. 

8. Wystarcza wiernie speğniaĺ to, o czym m·wiliŜmy, aby wejŜĺ w noc zmysğ·w. Dla 

wiňkszego poŨytku podamy jeszcze inny spos·b ĺwiczenia siň, kt·ry nas nauczy jak 

umartwiaĺ: poŨŃdliwoŜĺ ciağa, poŨŃdliwoŜĺ oczu i pychň Ũywota; o nich to m·wi Ŝw. Jan, iŨ 

panujŃ na Ŝwiecie (J 2, 16) i z nich powstajŃ wszystkie inne poŨŃdania. 

9. Po pierwsze, usiğowaĺ upokarzaĺ siň w czynach i pragnŃĺ, by inni nas upokarzali [i to jest 

przeciw poŨŃdliwoŜci ciağa] (16) . 

 Po drugie, upokarzaĺ siň w sğowach i pragnŃĺ, by inni z nami to czynili [i to jest przeciw 

poŨŃdliwoŜci oczu]. 



Po trzecie, upokarzaĺ siň w myŜlach i pragnŃĺ, by inni tak o nas myŜleli [i to jest przeciw 

pysze Ũywota]. 

10. Na zakoŒczenie tych przestr·g i wskazaŒ wypada przytoczyĺ tutaj te wiersze, kt·re 

napisağem w Drodze na Gorň (17), kt·rej obraz zamieszczony jest na poczŃtku tej ksiŃŨki. W 

wierszach tych zawarta jest nauka, jak wejŜĺ na szczyt g·ry, to jest do wysokiego 

zjednoczenia z Bogiem. I chociaŨ jest tam mowa gğ·wnie o rzeczach czysto duchowych i 

wewnňtrznych, czňŜciowo jednak traktujŃ one i o duchu niedoskonağoŜci w tym, co zmysğowe 

i zewnňtrzne. Widaĺ to z dw·ch dr·g po obu stronach ŜcieŨki doskonağoŜci. W tym wiňc 

znaczeniu, to jest co do czňŜci zmysğowej, naleŨy je tu stosowaĺ. W drugiej zaŜ czňŜci tej nocy 

bňdŃ one dotyczyğy czňŜci duchowej. 

11. Wiersze te sŃ nastňpujŃce: 

- By dojŜĺ do smakowania wszystkiego, nie chciej smakowaĺ czegoŜ w niczym. 

- By dojŜĺ do posiadania wszystkiego, nie chciej posiadaĺ czegoŜ w niczym. 

- By dojŜĺ do tego, byŜ byğ wszystkim, nie chciej byĺ czymŜ w niczym. 

- By dojŜĺ do poznania wszystkiego, nie chciej poznawaĺ czegoŜ w niczym. 

- By dojŜĺ do tego, w czym nie masz upodobania, musisz iŜĺ przez to, w czym nie masz 

   upodobania. 

- By dojŜĺ do tego, czego nie poznajesz, musisz iŜĺ przez to, czego nie poznajesz. 

- By dojŜĺ do tego, czego nie posiadasz, musisz iŜĺ przez to, czego nie posiadasz. 

- By dojŜĺ do tego, czym nie jesteŜ, musisz iŜĺ przez to, czym nie jesteŜ. 

  

SPOSčB NIESTAWIANIA PRZESZKčD WSZYSTKIEMU 

12. - Gdy zatrzymasz siň nad czymŜ, przestajesz dŃŨyĺ do wszystkiego. 

- Albowiem by dojŜĺ cağkowicie do wszystkiego, musisz zaprzeĺ siň siebie cağkowicie we 

wszystkim. 

- A gdy dojdziesz do posiadania wszystkiego, masz to posiadaĺ, nie pragnŃc niczego. - Bo 

jeŜli chcesz mieĺ coŜ we wszystkim, nie posiŃdziesz w Bogu twojego czystego skarbu. (.184) 

13. W takim ogoğoceniu duch znajdzie sw·j pok·j i odpocznienie. PoniewaŨ nie ubiega siň za 

niczym, nic go nie bňdzie mňczyğo w drodze wzwyŨ i nic nie bňdzie go pociŃgağo w d·ğ, 



bňdzie bowiem w samym Ŝrodku swej pokory. Skoro zaŜ czego ŨŃda, juŨ tym samym siň 

utrudzŃ. 

  

Rozdziağ 14 

ObjaŜnia drugi wiersz strofy: 

Udrňczeniem miğoŜci rozpalona 

1. ObjaŜniliŜmy juŨ pierwszy wiersz tej strofy, kt·ra m·wi o nocy zmysğ·w. StaraliŜmy siň 

wytğumaczyĺ, jaka jest ta noc zmysğ·w i dlaczego siň nazywa nocŃ; wskazaliŜmy r·wnieŨ 

porzŃdek i spos·b, jakiego trzeba siň trzymaĺ, by wejŜĺ w niŃ czynnie. NaleŨy teraz z kolei 

zastanowiĺ siň nad wğaŜciwoŜciami i przedziwnymi skutkami tej nocy. StreszczajŃ siň one w 

dalszych wierszach wspomnianej strofy, kt·re pokr·tce om·wiň, by je objaŜniĺ, jak to na 

wstňpie przyrzekğem. Przejdň nastňpnie do drugiej ksiňgi, kt·ra bňdzie traktowağa o drugiej 

czňŜci tej nocy, to jest o nocy ducha 

2. M·wi wiňc dusza, Ũe ñUdrňczeniem miğoŜci rozpalonaò przeszğa tň ciemnŃ noc zmysğ·w i 

doszğa do zjednoczenia z Umiğowanym. Dla zwyciňŨenia bowiem wszystkich poŨŃdaŒ i 

wyzbycia siň upodobania we wszystkich rzeczach, do kt·rych miğoŜĺ i skğonnoŜĺ uczuciowa 

zapala wolň, by siň nimi radowağa, trzeba byğo wiňkszego ognia, rodzŃcego siň z innej, 

wiňkszej miğoŜci. TŃ miğoŜciŃ jest jej Umiğowany. W Nim zğoŨywszy upodobanie i z Niego 

czerpiŃc siğň, bňdzie miağa doŜĺ mocy i wytrwağoŜci, by z ğatwoŜciŃ porzuciĺ wszystko inne. 

Aby mieĺ siğň do zwyciňŨenia poŨŃdliwoŜci zmysğowych, nie tylko trzeba mieĺ miğoŜĺ do 

OblubieŒca, lecz trzeba byĺ tŃ miğoŜciŃ rozpalonym i to wŜr·d udrňk. Czňsto bowiem tak siň 

zdarza, Ũe zmysğowoŜĺ przez te udrňki poŨŃdania tak jest pobudzana i podniecana do rzeczy 

zmysğowych, Ũe gdyby czňŜĺ duchowa nie byğa r·wnieŨ rozpalona innymi jeszcze udrňkami w 

rzeczach duchowych, nie mogğaby przezwyciňŨyĺ jarzma swej natury ani wejŜĺ w tň noc 

zmysğ·w. Nie miağaby r·wnieŨ siğy, by trwaĺ w ciemnoŜciach wzglňdem wszystkich rzeczy, 

wyzbywajŃc siň poŨŃdania ich wszystkich. 

3. Trudno m·wiĺ na tym miejscu, bo i trudno by byğo wyraziĺ, jakie sŃ objawy udrňk miğoŜci, 

kt·re odczuwajŃ dusze na poczŃtku tej drogi zjednoczenia. Tak samo trudno wyraziĺ ich 

zapobiegliwoŜĺ i pomysğy, na jakie siň zdobywajŃ, by wyjŜĺ ze swej chaty, to jest z wğasnej 

woli, bňdŃcej poŜr·d nocy umartwienia zmysğ·w. Trudno teŨ wyraziĺ, jak te udrňki miğoŜci ku 

OblubieŒcowi ğatwymi, sğodkimi i przyjemnymi zdajŃ siň dla nich czyniĺ wszystkie znoje i 

niebezpieczeŒstwa tej nocy. Nie miejsce tu, by m·wiĺ o tym - co siň zresztŃ nie da wyraziĺ 

sğowami - gdyŨ lepiej to przeŨyĺ i odczuĺ, niŨ opisaĺ. Dlatego teŨ przejdziemy juŨ do 

objaŜnienia dalszych wierszy w nastňpnym rozdziale. 

  

Rozdziağ 15 



ObjaŜnia pozostağe wiersze wspomnianej strofy: 

  

O wzniosğa szczňŜliwoŜci!  

Wyszğam nie spostrzeŨona,  

Gdy chata moja byğa uciszona. 

 1. UŨywa tu przenoŜni dotyczŃcej nieszczňŜliwego stanu niewoli, z kt·rego jeŜli ktoŜ siň 

moŨe wyzwoliĺ, uwaŨa to za wzniosğŃ szczňŜliwoŜĺ, zwğaszcza jeŨeli w ucieczce nie 

przeszkodziğ mu Ũaden ze straŨnik·w (18). Po grzechu pierworodnym dusza jest rzeczywiŜcie 

jakby niewolnicŃ w tym ciele Ŝmiertelnym, poddana naturalnym namiňtnoŜciom i 

poŨŃdaniom. Wyrwanie siň z zaleŨnoŜci od nich, wyjŜcie z nich niespostrzeŨenie, to znaczy 

tak, by jŃ Ũadna z nich juŨ nie wstrzymywağa i nie krňpowağa, uwaŨa za wzniosğŃ 

szczňŜliwoŜĺ. 

2. Do tego dopomogğo jej wyjŜcie wŜr·d nocy ciemnoŜci, to jest pozbawienie siň wszelkich 

upodobaŒ i umartwienie wszelkich poŨŃdaŒ, jak to juŨ m·wiliŜmy. Przez sğowa zaŜ: Gdy moja 

chata byğa uciszona, rozumie siň czňŜĺ zmysğowŃ, bňdŃcŃ siedliskiem wszystkich poŨŃdaŒ, a 

kt·ra teraz jest juŨ uciszona przez opanowanie i uŜpienie ich wszystkich. Jak dğugo bowiem 

poŨŃdania nie (s.186) zostanŃ obezwğadnione przez umartwienie zmysğowoŜci i zmysğowoŜĺ 

sama nie bňdzie uciszona tak, by nie wystňpowağa przeciw duchowi, dusza nie bňdzie mogğa 

wyjŜĺ na prawdziwŃ wolnoŜĺ i radowaĺ siň zjednoczeniem ze swym Umiğowanym. 

KONIEC PIERWSZEJ KSIŇGI 

 

 (a) Trzeba, aby czytelnik przyzwyczaiğ siň do tego rodzaju obietnic jako og·lnikowych. ChociaŨ bowiem Ŝw. Jan 
od KrzyŨa podaje niekiedy nawet plan pracy, to jednak bez szczeg·ğowego, rozpracowanego schematu. StŃd teŨ 

niejednokrotnie coŜ zapowiada, potem jednak nie wychodzi poza zamiar, lub speğnia obietnicň p·Ŧniej, czy na 

innym miejscu. ŧywa tematyka teologiczna podlega bowiem w myŜli i pod pi·rem świňtego nieustannemu 

rozwojowi. 

(b) Drogň na G·rň Karmel napisağ Ŝw. Jan od KrzyŨa gğ·wnie na proŜbň Si·str Karmelitanek Bosych w Grenadzie, 

kt·rych w latach 1582-1588 byğ spowiednikiem. 

(1) Terminem tğumaczonym przez nas jako ñpoŨŃdanieò, a uŨywanym stale przez Ŝw. Jana jest wyraz ñapetitoò. Za 

czas·w Ŝw. Jana od KrzyŨa byğ on rzadko stosowany poza filozofiŃ i teologiŃ. Podczas gdy w filozofii 

scholastycznej oznacza} prosty i naturalny impuls wğadzy poŨŃdawczej w kierunku dobra poznanego, to nasz autor 

stosuje go w znaczeniu pewnej tylko grupy akt·w wğadzy poŨŃdawczej, niecağkowicie zgodnych z rozumem i 

porzŃdkiem moralnym (przypis wydawcy). 

(2) CzňŜĺ pierwsza, druga i trzecia - to ksiňga pierwsza, druga i trzecia Drogi na G·rň Karmel. Czwartej ksiňgi nie 

napisağ Ŝw. Jan, lub jeŜli napisağ to zaginňğa. Natomiast uzupeğnia Drogň na G·rň Karmel nastňpne dzieğo 

świňtego: Noc ciemna, kt·re m·wi o biernym oczyszczeniu duszy. Por. przypis 2 do Prologu, n. 5. 

(3) Wyrazu tego nie ma w kodeksach hiszpaŒskich, dodajŃ go jednak zar·wno wydawcy, jak tğumacze. 



(4) Ideň-obraz ciağa jako ñwiňzieniaò duszy spotyka siň w filozofii staroŨytnej, np. platoŒskiej. Zostağa ona 

przyswojona przez chrzeŜcijaŒskŃ duchowoŜĺ, np. przez Ŝw. Augustyna w Contra academicos, l, 3, 3 (Mignň PL 

32, 910). św. Jan od KrzyŨa posğuguje siň niŃ tutaj i w innych miejscach swych pism (Droga na G·rň Karmel, ks. 

II, r. 8, n. 4; Noc ciemna, ks. II, r. l, n. l; PieŜŒ duchowa, strofa 18, n. l) jako por·wnaniem przyporzŃdkowanym 

alegorii ñnocy ciemnejò. 

(5) Tň zasadň filozofii arystotelesowo-tomistycznej wğŃczy Ŝw. Jan od KrzyŨa w podstawy swej doktryny i czňsto 

na niŃ bňdzie siň powoğywağ (np. Droga na G·rň Karmel, ks. I, r. 6, n. l i 3; Noc ciemna, ks. II, r. 5, n. 4; r. 9, n. 2; 

PieŜŒ duchowa, strofa 11, n. 11). Formuğa ta wystňpuje u Arystotelesa w dziele De sensu et sensato, 8, zaŜ w 

komentarzu Ŝw. Tomasza In Aristotelis libros ñDe sensu et sensatoò, lectio 18, n. 265 (wyd. Spiazzi, Me diolani-

Romae 1973, s. 76 n.) 

(6) Liber soliloquiorum animae ad Deum, z kt·rego zaczerpnŃğ Ŝw. Jan od KrzyŨa powyŨszy cytat (por. Mignň PL 

40, 866), byt pismem mylnie przypisywanym Ŝwiňtemu Augustynowi. 

(7) W kodeksie z Alcaudete zamiast wyrazu ñkrzyŨò w tym miejscu znajduje siň znak graficzny +, co wystňpuje 

takŨe w innych miejscach pism Ŝw. Jana od KrzyŨa, a zwğaszcza widnieje w podpisanych przez niego listach, jakie 

zachowağy siň w autografach. 

(8) Zasadň tň przejŃğ Ŝw. Jan od KrzyŨa r·wnieŨ z filozofii arystotelesowo-tomistycznej. Por. Aristoteles: De anima 

3,4; S.Thomae Aquinatis: In librum primum Aristotelis ñDe generatione et corruptioneò expositio, lect. VII, n. 57 

(wyd. Spiazzi, Romae 1952, s. 348); Summa theol.. I, 19, c.; I, 118, 2, ad 2; I II, 113, 6, ad 2. 

(9) św. Jan, wedğug przyjňtej w·wczas interpretacji, sğowo Nasaraei tğumaczy ñwğosyò. Sğowo to oznacza 

wğaŜciwie: ñNazarejczycyò, to jest osobnym Ŝlubem poŜwiňceni Bogu (Lb 6). 

(10) To znaczy, Ũe zdrowy rozum nie znosi w sobie rzeczy stworzonej przeciwnej Bogu (przyp. tğumacza). 

(11) Tego rodzaju mniemaniem staroŨytnych przyrodnik·w i filozof·w (Galena, Pliniusza, Arystotelesa) o 

rzekomym Ũyworodztwie Ũmij posğugiwali siň Ŝredniowieczni pisarze duchowni dla zilustrowania pewnych praw 

moralnych lub wad, np. Hugo z klasztoru Ŝw. Wiktora (por. Mignň PL 177, 68). 

(12) Habito - tğumaczň przez: nawyk lub nağ·g. 

(13) Remore: - mağa rybka, majŃca wğaŜciwoŜĺ przyczepiania siň do przedmiot·w. StaroŨytni, np. Pliniusz 

(Historia mundi, IX, 41, 25), przypisywali jej siğň zatrzymywania okrňt·w. 

(14) W takim stanie sŃ dusze Ŝwiadomie trwajŃce w oziňbğoŜci; jak wiadomo, w tym stanie dusza cieszy siň 

pozornym pokojem, dop·ki bowiem czuje wyrzuty sumienia i niepok·j, jest to znakiem, Ũe oziňbğoŜĺ nie owğadnňğa 

niŃ cağkowicie. 

(15) Czwartej ksiňgi Drogi na G·rň Karmel Ŝw. Jan nie napisağ. Przedmiot, o kt·rym tutaj wspomina, opisany 

bňdzie w ksiňdze I Nocy ciemnej. O planach świňtego patrz przypis 2 do Prologu, n. 5. 

(16) Tekst·w ujňtych tutaj w nawiasy kwadratowe brak w niekt·rych rňkopisach, zdaniem jednak wydawc·w 

hiszpaŒskich jest rzeczŃ prawdopodobniejszŃ, Ũe pochodzŃ od samego świňtego a nie od kopist·w. 

(17) Czyli pod rysunkiem ñG·ry doskonağoŜciò, naszkicowanym przez świňtego. 

(18) Zdanie to uwaŨajŃ niekt·rzy za aluzjň świňtego do wğasnej, udanej ucieczki z wiňzienia w Toledo. 

 



KSIŇGA DRUGA 
(Noc czynna ducha) 

 

   M·wi o najbliŨszym Ŝrodku zjednoczenia z Bogiem, kt·rym jest wiara. M·wi wiňc o drugiej czňŜci 

omawianej juŨ nocy, czyli ñnocy ducha". Zawiera siň ona w drugiej strofie, niŨej podanej  

 

Rozdziağ 1 

Strofa druga 

Bezpieczna poŜr·d ciemnoŜci, 

Przez tajemnicze schody osğoniona, 

O wzniosğa szczňŜliwoŜci! 

W mroki ciemnoŜci, w ukrycie wtulona, 

Gdy moja chata byğa uciszona. 

  

l. W tej drugiej strofie dusza opiewa wzniosğŃ szczňŜliwoŜĺ, osiŃgniňtŃ dziňki ogoğoceniu 

ducha ze wszystkich niedoskonağoŜci duchowych i ze wszystkich poŨŃdaŒ posiadania rzeczy 

duchowych. Jest to dla niej tym wiňkszym szczňŜciem, im wiňksze byğy trudnoŜci i w 

uspokojeniu czňŜci duchowej tej swojej chaty, aby opierajŃc siň tylko na samej wierze i przez 

niŃ wznoszŃc siň do Boga, wejŜĺ w owe ciemnoŜci wewnňtrzne, kt·rymi jest ogoğocenie 

duchowe ze wszystkich rzeczy, tak zmysğowych jak i duchowych. 

Dlatego nazywa tu wiarň schodami i to tajemniczymi, bo wszystkie jej zasady i artykuğy sŃ 

tajemnicze i zasğoniňte tak dla wszystkich zmysğ·w, jak i dla rozumu. Z tego powodu dusza 

pozostaje w ciemnoŜciach (s.188) wzglňdem naturalnego Ŝwiatğa zmysğ·w i rozumu, 

wychodzŃc poza wszelkŃ granicň natury i rozumu, aby wznosiĺ siň po tych schodkach wiary, 

kt·re siňgajŃ i przenikajŃ aŨ do gğňbokoŜci BoŨych. 

Dlatego teŨ m·wi dalej, Ũe szğa osğoniona, gdyŨ postňpujŃc drogŃ wiary, zmieniğa ubi·r i 

przyrodzony spos·b noszenia siň na boski. Jest zaŜ przebrana dlatego, by nie byğa poznana i 

wstrzymana ani przez rzeczy doczesne, ani przez rozum, ani przez szatana. Kto bowiem idzie 

przez wiarň, temu Ũadna z tych rzeczy nie zaszkodzi. 

Nadto jest tu dusza tak przebrana, ukryta i daleka od wszelkich zğudzeŒ szataŒskich, iŨ 

rzeczywiŜcie, jak to sama m·wi, idzie w ciemnoŜciach i w ukryciu, to jest ukryta przed 

szatanem, dla kt·rego Ŝwiatğo wiary jest czymŜ gorszym niŨ mroki. MoŨna wiňc powiedzieĺ, 

Ũe dusza idŃca drogŃ wiary postňpuje naprz·d ukryta i osğoniňta przed szatanem, jak to 

p·Ŧniej jeszcze jaŜniej zobaczymy. 

2. Dlatego zaŜ m·wi, Ũe wyszğa poŜr·d ciemnoŜci i bezpieczna, poniewaŨ ten, kto ma 

szczňŜcie iŜĺ w ciemnoŜciach wiary, majŃcy jŃ jak Ŝlepy za przewodnika, oraz ten, kto 



oderwağ siň od wszystkich zğudzeŒ naturalnych i rozumowaŒ duchowych ~ postňpuje 

bezpiecznie naprz·d, jak to juŨ m·wiliŜmy. 

M·wi wiňc dalej, Ũe wyszğa wŜr·d tej nocy duchowej, gdy zostağa juŨ uciszona jej chata, to 

znaczy jej czňŜĺ duchowa i rozumowa. Gdy bowiem dusza dojdzie do zjednoczenia z Bogiem, 

zostajŃ uciszone jej naturalne wğadze, ustajŃ gwağtowne poruszenia i zmysğowe udrňki w jej 

duchowej czňŜci. Dlatego nie m·wi tutaj, Ũe wyszğa wŜr·d udrňk, jak to byğo w pierwszej 

nocy, tj. w nocy zmysğ·w, poniewaŨ aby przejŜĺ noc zmysğ·w, czyli ogoğociĺ siň z wszelkiej 

zmysğowoŜci, potrzeba byğo udrňk miğoŜci odczuwalnej. By zaŜ ostatecznie uciszyĺ chatŃ 

ducha, trzeba tylko przez czystŃ wiarň zaprzeĺ siň wszystkich wğadz, upodobaŒ i poŨŃdaŒ 

duchowych. JeŜli dusza tego dokona, wtedy ğŃczy siň z Umiğowanym w zjednoczeniu 

prostym, czystym, miğosnym i upodabniajŃcym. 

3. NaleŨy zauwaŨyĺ, Ũe w pierwszej strofie, w odniesieniu do czňŜci zmysğowej, dusza m·wi, 

iŨ wyszğa w noc ciemnŃ; teraz zaŜ, w odniesieniu do czňŜci duchowej, m·wi, iŨ wyszğa poŜr·d 

ciemnoŜci. Wiňkszy bowiem jest mrok w czňŜci duchowej, tak jak zupeğna ciemnoŜĺ wiňksza 

jest od mroku nocy. Nawet poŜr·d ciemnej nocy jeszcze coŜ moŨna zobaczyĺ, natomiast w 

mrokach zupeğnych nic siň nie widzi. Podobnie i w nocy zmysğ·w zostaje jeszcze jakieŜ 

Ŝwiatğo: zostaje umysğ i rozum, gdyŨ one nie sŃ wtedy zaciemnione. Noc zaŜ duchowa, to jest 

wiara, pozbawia wszelkiego Ŝwiatğa tak w rozumie, jak i w zmysğach. M·wi dalej dusza, Ũe 

wyszğa poŜr·d ciemnoŜci i bezpieczna, czego nie m·wiğa poprzednio, bowiem im mniej dusza 

dziağa wğasnymi sprawnoŜciami, tym bezpieczniej postňpuje, gdyŨ idzie przez wiarň. 

To wszystko bňdziemy szeroko objaŜniali w tej drugiej ksiňdze. Przy czytaniu jej musi 

poboŨny czytelnik pilnie uwaŨaĺ, gdyŨ bňdzie w niej mowa o rzeczach bardzo waŨnych, 

dotyczŃcych samego ducha. A chociaŨ w poczŃtkach bňdŃ one trochň niejasne, to jednak 

pierwsze bňdŃ otwierağy drogň innym i zrozumiawszy pierwsze, ğatwo bňdzie zrozumieĺ 

cağoŜĺ. 

  

Rozdziağ 2 

Zaczyna objaŜniaĺ tň drugŃ czeŜĺ, czyli przyczynň ñnocyò, kt·rŃ jest wiara. - Potwierdza 

dwoma dowodami, Ũe jest ona ciemniejsza niŨ pierwsza i trzecia. 

l. NaleŨy teraz om·wiĺ tň drugŃ czňŜĺ nocy, kt·rŃ jest wiara. Wiara, jak juŨ m·wiliŜmy, jest 

przedziwnym Ŝrodkiem dojŜcia do celu, kt·rym jest B·g. Ona r·wnieŨ, jak byğo wspomniane, 

jest dla duszy trzeciŃ przyczynŃ, czyli czňŜciŃ tej nocy. 

Wiarň, jako Ŝrodek, moŨna por·wnaĺ do p·ğnocy i dlatego moŨemy powiedzieĺ, Ũe dla duszy 

jest ona bardziej ciemna aniŨeli pierwsza, a w pewnej takŨe mierze niŨ trzecia. PierwszŃ 

bowiem, tj. noc zmysğ·w, moŨna por·wnaĺ do zapadajŃcego mroku nocnego, gdy siň w nim 

gubiŃ wszystkie przedmioty widzialne. Nie jest ona jednak tak oddalona od Ŝwiatğa jak 

p·ğnoc. 



 Trzecia czňŜĺ, przed Ŝwitaniem i blisko Ŝwiatğa dziennego, r·wnieŨ nie jest tak ciemna jak 

p·ğnoc, poprzedza bowiem bezpoŜrednio jasnoŜĺ i promieniowanie Ŝwiatğa dziennego, kt·re 

jest przyr·wnane do Boga. Choĺ bowiem jest prawdŃ, Ũe B·g wğaŜciwie jest dla duszy takŃ 

ciemnŃ nocŃ jak wiara, to jednak, m·wiŃc sposobem naturalnym, po przebyciu trzech czňŜci 

tej nocy, kt·rŃ istotnie sŃ dla duszy, zaczyna jŃ B·g oŜwiecaĺ w spos·b nadprzyrodzony 

promieniami swego boskiego Ŝwiatğa. To wğaŜnie jest poczŃtkiem doskonağego zjednoczenia, 

kt·re nastňpuje po przebyciu trzeciej nocy, o kt·rej moŨna powiedzieĺ, Ũe jest mniej ciemna. 

2. Noc ta jest bardziej ciemna aniŨeli pierwsza, kt·ra dotyczŃc (s.190) niŨszej, czyli 

zmysğowej czňŜci czğowieka tym samym jest bardziej zewnňtrzna. Ta druga zaŜ, noc wiary, 

dotyczy wyŨszej, to jest rozumowej czňŜci czğowieka, a tym samym jest bardziej wewnňtrzna 

i bardziej ciemna, gdyŨ pozbawia duszň Ŝwiatğa rozumowego, czyli, by siň lepiej wyraziĺ, 

oŜlepia jŃ (1) MoŨe wiňc sğusznie byĺ por·wnywana do p·ğnocy, czyli do najgğňbszej i 

najciemniejszej czňŜci nocy. 

3. Mamy wiňc uzasadniĺ, Ũe ta druga czňŜĺ, dotyczŃca wiary, jest nocŃ dla ducha, tak jak 

pierwsza jest nocŃ dla zmysğ·w. Wspomnimy r·wnieŨ o trudnoŜciach z niŃ zwiŃzanych i jak 

dusza winna siň czynnie przygotowaĺ, by m·c w niŃ wejŜĺ. O biernym bowiem dziağaniu, 

kt·rego B·g sam, bez udziağu duszy dokonuje, by jŃ wprowadziĺ w tň noc, m·wiĺ bňdziemy 

na innym miejscu, sŃdzň Ũe w trzeciej ksiňdze (2). 

  

Rozdziağ 3 

W jaki spos·b wiara jest dla duszy ñciemnŃ nocŃò. ð Uzasadnia to dowodami, przykğadami i 

obrazami z Pisma Ŝwiňtego. 

l. Wiara, wedğug teolog·w, jest to uzdolnienie duszy pewne i ciemne. Dlatego jest 

uzdolnieniem ciemnym, bo kaŨe wierzyĺ w prawdy objawione przez samego Boga, a one jako 

takie sŃ ponad wszelkie Ŝwiatğo przyrodzone i przekraczajŃ bezwzglňdnie wszelkie ludzkie 

zrozumienie. 

To nadmierne Ŝwiatğo, pğynŃce z wiary, jest dla duszy ciemnym mrokiem, poniewaŨ to co jest 

wiňksze, wchğania i zwyciňŨa to co jest mniejsze, tak jak Ŝwiatğo sğoŒca gasi wszelkie inne 

Ŝwiatğa. I niknŃ one wtedy, a wğadze wzroku sŃ opanowane przez sğoŒce, kt·re je oŜlepia i 

pozbawia moŨnoŜci widzenia, gdyŨ jest nieproporcjonalne i za wielkie do siğy wzroku. 

Podobnie Ŝwiatğo wiary przez zbytni nadmiar przytğacza i przemaga Ŝwiatğo rozumu. Rozum 

bowiem sam z siebie dŃŨy do poznania naturalnego, chociaŨ ma zdolnoŜĺ (3) poznania (s.191) 

takŨe rzeczy nadprzyrodzonych, gdy B·g zechce go podnieŜĺ do aktu nadprzyrodzonego. 

2. Rozum jako taki moŨe poznawaĺ tylko drogŃ naturalnŃ, czyli przez zmysğy. Musi wiňc 

odbieraĺ zjawiska i ksztağty przedmiot·w obecnych samych w sobie lub w im podobnych; 

inaczej nie moŨe poznawaĺ. Jest bowiem zasadŃ filozof·w: Ab obiecto et potentia paritur 

notitia; poznanie rodzi siň z przedmiotu obecnego i ze zdolnoŜci poznawczej (4). 
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Gdyby wiňc komuŜ opowiadano o rzeczach, kt·rych nigdy nie znağ i nie widziağ im 

podobnych, nie wiňcej bňdzie o nich wiedziağ, niŨ gdyby o nich mu nic nie m·wiono. 

Podajň przykğad: PowiedzŃ komuŜ, Ũe na jakiejŜ wyspie Ũyje pewne zwierzň, kt·rego on nigdy 

nie widziağ; jeŨeli mu nie powiedzŃ, do jakiego zwierzňcia jemu znanego jest tamto podobne, 

nie wiňcej bňdzie wiedziağ niŨ przedtem, chociaŨ mu powiedziano o nim. 

Drugi przykğad, jeszcze jaŜniejszy: ślepemu od urodzenia, kt·ry nigdy nie widziağ barwy, 

opowiadajŃ o kolorze biağym czy Ũ·ğtym. Choĺby mu wiele opowiadano, nic nie bňdzie z tego 

wiedziağ, bo nigdy nie widziağ barwy ani jej podobieŒstwa, by m·gğ coŜ o tym sŃdziĺ. 

Zapamiňta tylko nazwň, bo tň przyjmuje sğuchem, lecz o formie i ksztağcie nie bňdzie miağ 

pojňcia, bo tego nigdy nie widziağ. 

3. TakŃ rolň speğnia wiara wobec duszy, m·wiŃc nam o rzeczach, kt·rych nigdy nie 

widzieliŜmy i nie zrozumieliŜmy ani w samych sobie, ani w podobieŒstwie, bo ich nie majŃ. 

Nie mamy wiňc w wierze Ŝwiatğa poznania naturalnego, bo jej prawdy nie sŃ wsp·ğmierne do 

Ũadnego zmysğu; przyjmujemy je tylko ze sğyszenia, wierzŃc w to, czego nas wiara naucza, 

poddajŃc tej wierze i zaciemniajŃc przyrodzone Ŝwiatğo rozumu. Dlatego Ŝw. Paweğ sğusznie 

m·wi, Ũe Fides ex auditu (Rz 10, 17), to znaczy: wiara nie jest poznaniem przychodzŃcym 

przez jakiŜ zmysğ, lecz jest to przyzwolenie duszy na to, co wnika w niŃ przez sğyszenie. 

4. Ponadto wiara o wiele wiňcej przekracza to, co dajŃ pojŃĺ powyŨsze przykğady, nie tylko 

bowiem nie daje poznania i wiedzy, lecz, jak m·wiliŜmy, pozbawia i gasi wszelkie inne 

poznanie i wiedzň, tak iŨ rozum nie moŨe mieĺ naleŨytego o niej pojňcia. WszelkŃ wiedzň 

(s.192) zdobywa siň przez Ŝwiatğo rozumu, lecz wiedzň wiary zdobywa siň bez Ŝwiatğa 

rozumu, usuwajŃc je za pomocŃ wiary; przy wğasnym Ŝwietle rozumu, jeŜli siň go nie 

zaciemni, wiara siň zatraca. Dlatego m·wi prorok Izajasz: Si non credideritis, non intelligetis; 

ñJeŜli wierzyĺ , bňdziecie, nie zrozumiecieò (Iz 7, 9). 

Jest wiňc jasnym, Ũe wiara jest dla duszy ciemnŃ nocŃ, ale daje jej r·wnieŨ Ŝwiatğo; i im 

bardziej jŃ zaciemnia, tym wiňcej udziela jej Ŝwiatğa z siebie. ZaciemniajŃc bowiem 

r·wnoczeŜnie udziela Ŝwiatğa, wedğug wspomnianych sğ·w proroka: JeŨeli nie uwierzysz, nie 

zrozumiesz, tzn. nie bňdziesz miağa Ŝwiatğa. 

Obrazem tej nocy byğa owa chmura, o kt·rej m·wi Pismo Ŝwiňte, oddzielajŃca Izraelit·w od 

Egipcjan przy wnijŜciu do Morza Czerwonego: Erat nubes tenebrosa et illuminans noctem; 

ñA byğ obğok ciemny i oŜwiecajŃcy nocò (Wj 14, 20). 

5. Dziwne to, Ũe obğok, bňdŃcy ciemnym, oŜwiecağ noc. Wiara r·wnieŨ jest taka. Jest dla 

duszy ciemnym i mrocznym obğokiem (jest r·wnieŨ nocŃ dla niej, gdyŨ w obecnoŜci wiary 

dusza jest pozbawiona Ŝwiatğa naturalnego), a r·wnoczeŜnie swym mrokiem oŜwieca i 

przynosi Ŝwiatğo mrokom duszy upodabniajŃc jŃ do siebie jak mistrz ucznia. JeŜli czğowiek 

znajduje siň w mroku, moŨe byĺ oŜwiecony tylko przez inny mrok, jak m·wi Dawid: Dies 

diei eructat verbum et nox nocti indicat scientiam; ñDzieŒ dniowi opowiada sğowo, a noc 

nocy podaje wiadomoŜĺò (P s 18, 3). WyraŨajŃc siň jaŜniej, znaczy to: ñdzieŒò, to jest B·g w 



wiecznej szczňŜliwoŜci, gdzie jest dniem dla bğogosğawionych anioğ·w i dusz, bňdŃcych takŨe 

dniem, udziela im i wypowiada do nich ñSğowoò, kt·rym jest Jego Boski Syn, by Go poznali i 

radowali siň Nim. ñNocò zaŜ, kt·rŃ jest wiara w KoŜciele walczŃcym, bňdŃcym jeszcze w 

nocy, podaje wiadomoŜĺ KoŜcioğowi, a w nastňpstwie kaŨdej duszy, kt·ra jako taka jest nocŃ, 

bo pozbawiona jest jasnej mŃdroŜci uszczňŜliwiajŃcej i w obliczu wiary pod wzglňdem swego 

Ŝwiatğa naturalnego jest Ŝlepa. 

6. Z tego coŜmy powiedzieli moŨna wyciŃgnŃĺ wniosek, Ũe wiara jako noc ciemna udziela 

Ŝwiatğa duszy pogrŃŨonej w ciemnoŜci. I sprawdza siň, co o tym m·wi Dawid: Nox 

illuminatio mea in deliciis meis; ñNoc oŜwieceniem moim w rozkoszach moichò (Ps 138, 11). 

WyraŨa to myŜl: w rozkoszach mojej czystej kontemplacji i zjednoczenia z Bogiem noc wiary 

jest mi przewodniczkŃ. Daje tu wiňc jasno zrozumieĺ, Ũe dusza musi byĺ w mrokach, by 

mogğa mieĺ Ŝwiatğo na tej drodze. 

  

Rozdziağ 4 

M·wi og·lnie, Ũe dusza, o ile to od niej zaleŨy, winna byĺ w ciemnoŜciach, by wiara mogğa jŃ 

pewnie prowadziĺ do najwyŨszej kontemplacji. 

1. SŃdzň, Ũe wyjaŜniğem juŨ nieco, jak wiara jest ciemnŃ nocŃ dla duszy i jak r·wnieŨ dusza 

powinna byĺ ciemna, czyli pozbawiona swego Ŝwiatğa, by siň pozwoliğa prowadziĺ wierze do 

tego wzniosğego zjednoczenia. By jednak dusza wiedziağa, jak to ma czyniĺ, naleŨy 

szczeg·ğowiej objaŜniĺ tň ciemnoŜĺ, kt·rŃ ona musi mieĺ, by mogğa wejŜĺ w owe gğňbie 

wiary. W tym rozdziale bňdň wiňc m·wiğ o niej og·lnie, a w nastňpnym za ğaskŃ BoŨŃ 

objaŜniň szczeg·ğowiej spos·b, kt·rego dusza winna siň trzymaĺ, by nie zbğŃdziĺ i nie 

przeszkadzaĺ takiej przewodniczce jak wiara. 

2. Aby wiara mogğa prowadziĺ duszň do zjednoczenia, musi dusza byĺ w ciemnoŜciach nie 

tylko w tej czňŜci, kt·ra siň odnosi do stworzeŒ, do rzeczy doczesnych, to jest w czňŜci 

niŨszej, zmysğowej (jak to juŨ m·wiliŜmy), lecz musi pozwoliĺ siň oŜlepiĺ i zaciemniĺ w tej 

takŨe czňŜci, kt·ra siň odnosi do Boga i do rzeczy duchowych, to jest w czňŜci wyŨszej, 

rozumowej. O tym teŨ bňdziemy teraz m·wiĺ. Zrozumiağe jest, Ũe aby dusza mogğa dojŜĺ do 

nadprzyrodzonego przeobraŨenia, musi wejŜĺ w ciemnoŜci i uciec od wszystkiego, co dotyczy 

jej natury zmysğowej i rozumowej. Nadprzyrodzone bowiem, jak samo okreŜlenie wskazuje, 

jest to, co przewyŨsza naturň i tym samym natura musi pozostaĺ niŨej. 

PrzeobraŨenie i zjednoczenie sŃ to rzeczy, kt·re nie podpadajŃ pod zmysğy ani pod zdolnoŜĺ 

ludzkŃ. Musi wiňc dusza, o ile tylko moŨe i o ile to od niej zaleŨy, dobrowolnie i zupeğnie 

uwolniĺ siň od wszystkiego, co w niej jest, czy to bňdŃ rzeczy wzniosğe czy niskie, dotyczŃce 

tak afekt·w, jak i woli. Co do Boga bowiem, to kt·Ũ Mu zabroni, by w duszy tak oderwanej, 

unicestwionej i ogoğoconej uczyniğ, co zechce? 



Musi siň wiňc dusza opr·Ũniĺ ze wszystkiego, co moŨe osiŃgnŃĺ wğasnymi siğami. Nawet w 

stosunku do rzeczy nadprzyrodzonych, choĺby ich wiele otrzymağa, musi byĺ oderwana i w 

ciemnoŜciach. Musi iŜĺ jak Ŝlepiec trzymajŃc siň ciemnej wiary jako przewodniczki i Ŝwiatğa, 

nie opierajŃc siň na Ũadnej rzeczy, kt·rŃ poznaje, smakuje, (s.194) czuje czy wyobraŨa sobie. 

Wszystko to bowiem sŃ mroki, kt·re jŃ oszukujŃ, wiara zaŜ jest pewniejsza niŨ wszystko, co 

moŨna zrozumieĺ, spr·bowaĺ, odczuĺ czy wyobraziĺ sobie. 

JeŜli wiňc co do tych rzeczy nie oŜlepi siň tak, aby pozostawaĺ zupeğnie w ciemnoŜciach, nie 

dojdzie do tego, co jest wyŨsze, a czego uczy wiara. 

3. Czğowiek Ŝlepy wprawdzie, ale nie cağkiem, nieğatwo zdaje siň na przewodnika, bo widzŃc 

nieco, chce iŜĺ tŃ drogŃ, kt·rŃ widzi, nie dostrzegajŃc lepszej. MoŨe wiňc w bğŃd wprowadziĺ 

przewodnika, kt·ry lepiej widzi od niego, bo w koŒcu on decyduje, a nie przewodnik. Tak 

r·wnieŨ i dusza, jeŜli siň opiera na wğasnym poznaniu i odczuwaniu Boga, choĺby to poznanie 

byğo znaczne, zawsze jednak za mağe i niepodobne do wiedzy BoŨej, ğatwo zbğŃdzi na tej 

drodze albo siň zatrzyma; nie chce bowiem zostaĺ zupeğnie ŜlepŃ we wierze, kt·ra jest jej 

jedynie prawdziwŃ przewodniczkŃ. 

4. To wğaŜnie chciağ wyraziĺ Ŝw. Paweğ, m·wiŃc: Accedentem ad Deum oportet credere quod 

est; ñPrzystňpujŃcy do Boga winien wierzyĺ, Ũe B·g jestò (Hbr 11, 6). Oznacza to, iŨ ten, kto 

chce dojŜĺ do zjednoczenia z Bogiem, nie powinien iŜĺ przez rozumowanie ani opieraĺ siň na 

smakowaniu, odczuwaniu czy wyobraŦni - lecz ma wierzyĺ w istotň Boga, kt·ra nie podpada 

pod rozum, poŨŃdanie, wyobraŦniň ani pod Ũaden inny zmysğ. W tym Ũyciu bowiem nie 

moŨna mieĺ cağkowitego poznania Boga, przeciwnie, nawet najwyŨsze odczucie czy 

doznawanie Boga jest nieskoŒczenie dalekie od Boga i od posiadnia Go cağkowicie. Prorok 

Izajasz, a za nim Ŝw. Paweğ m·wi: Nec oculus vidit, nec auris audivit, nec in cor hominis 

ascendit, quae praeparavit Deus iis qui diligunt illum; ñCzego oko nie widziağo ani ucho nie 

sğyszağo i w serce czğowieka nie wstŃpiğo, przygotowağ B·g tym, kt·rzy Go miğujŃò (Iz 64, 4; 

l Kor 2, 9). PoniewaŨ dusza pragnie zğŃczyĺ siň cağkowicie jeszcze w tym Ũyciu z Tym, z 

kt·rym ma byĺ zğŃczona w Ũyciu przyszğym w chwale, a kt·rego, jak m·wi Ŝw. Paweğ, ani 

oko nie widziağo, ani ucho nie sğyszağo, ani w serce czğowiecze nie weszğo, jasnym jest, Ũe dla 

osiŃgniňcia w tym Ũyciu doskonağego zjednoczenia z Nim przez ğaskň i przez miğoŜĺ, trzeba 

iŜĺ do Niego w ciemnoŜciach i w oderwaniu siň od wszystkiego, co moŨna objŃĺ wzrokiem, 

sğuchem, wyobraŦniŃ i sercem, kt·re tu oznacza duszň. 

Bardzo wiňc utrudnia sobie drogň taka dusza, kt·ta dŃŨŃc do tego wysokiego stopnia 

zjednoczenia z Bogiem, przywiŃzuje siň do jakiegoŜ pojňcia, odczuwania, wyobraŨenia, 

upodobania w swojej woli do (s.195) swoich nawyknieŒ i w og·le do jakiejkolwiek innej 

rzeczy lub wğasnego dzieğa, nie umiejŃc oderwaĺ siň i ogoğociĺ z tego wszystkiego. Jak 

bowiem wspomnieliŜmy, to, do czego dŃŨy, jest ponad wszelkie, choĺby najwyŨsze, poznanie 

i smak - ponad tym wszystkim wiňc musi przejŜĺ aŨ do niewiedzy. 

5. NaleŨy podkreŜliĺ, Ũe w tym dŃŨeniu wejŜcie na drogň oznacza zejŜcie ze swej drogi, albo 

jaŜniej m·wiŃc, odrzucenie wğasnego, ograniczonego sposobu postňpowania jest dojŜciem do 

celu, jest dojŜciem do tego, co nie ma ograniczenia, to jest do Boga. Dusza przychodzŃca do 



tego stanu nie ma swoich sposob·w postňpowania i nie przywiŃzuje siň, ani siň do nich 

przywiŃzaĺ nie moŨe. M·wiň tylko o sposobach rozumowania, doznawania i odczucia, lecz 

odnosi siň to do wszystkich innych i gdy dusza nie ma Ũadego z nich, ma wszystko. 

WychodzŃc bowiem odwaŨnie ze swego naturalnego ograniczenia, czy to wewnňtrznego czy 

zewnňtrznego, wchodzi w dziedzinň nadprzyrodzonŃ, kt·ra nie zawiera w sobie jakiegoŜ 

poszczeg·lnego sposobu, zawierajŃc je wszystkie w istocie. Przybyĺ wiňc tutaj - to odejŜĺ 

stamtŃd, odejŜĺ zaŜ stamtŃd tu - to odejŜĺ od siebie daleko, odejŜĺ od tego co niskie, do tego 

co wyŨsze ponad wszystko. 

6. Dusza zatem, odrywajŃc siň od wszystkiego, co moŨe pojmowaĺ i poznawaĺ drogŃ ducha i 

zmysğ·w, powinna szczerze pragnŃĺ, by mogğa dojŜĺ do tego, czego w tym Ũyciu nie moŨe 

poznaĺ i czego nie moŨe zakosztowaĺ jej serce. Po odrzuceniu tego wszystkiego, co czuje, 

czego zewnňtrznie i wewnňtrznie doŜwiadcza lub moŨe doŜwiadczyĺ i odczuĺ w tym Ũyciu, 

niech szczerze pragnie dojŜĺ do tego, co przekracza wszelkie uczucie i doznanie. 

Aby zaŜ dusza dŃŨŃc do zdobycia tego byğa swobodna i oderwana, ŨadnŃ miarŃ nie 

powinna.zajmowaĺ siň tym, co odczuwa duchowo lub zmysğami (objaŜnimy to wkr·tce, gdy 

bňdziemy m·wili o tym szczeg·ğowo), nie przywiŃzujŃc do tego Ũadnej wagi. Im wiňcej 

bowiem ceni i uwaŨa za coŜ to, co pojmuje, czego doŜwiadcza i co sobie wyobraŨa, czy to sŃ 

rzeczy duchowe czy inne, tym bardziej siň pozbawia Dobra najwyŨszego i op·Ŧnia dojŜcie do 

Niego. Przeciwnie, im mniej ceni to, co moŨe mieĺ, choĺby to nawet byğo czymŜ wielkim w 

stosunku do Dobra najwyŨszego, tym wiňcej ceni to Dobro najwyŨsze, a co za tym idzie, tym 

rychlej dochodzi do Niego. 

Tak wiňc, poŜr·d ciemnoŜci, szybko zbliŨa siň dusza do zjednoczenia za poŜrednictwem 

wiary, kt·ra r·wnieŨ jest ciemna, i tak udziela jej swego prawdziwego Ŝwiatğa. Gdyby zaŜ 

dusza chciağa coŜ (s.196) widzieĺ, na pewno wkr·tce by oŜlepğa w stosunku do Boga, tak jak 

czğowiek, kt·ry patrzy na oŜlepiajŃce Ŝwiatğo sğoŒca. 

7. Na tej zatem drodze, zaciemniajŃc siň w swoich wğadzach, dusza ujrzy Ŝwiatğo, jak to m·wi 

Zbawiciel w Ewangelii: In judicium veni in hunc mundum, ut qui non vident, videant, et qui 

vident, caeci fiant; ñNa sŃd przyszedğem ja na ten Ŝwiat, aby ci, co nie widzŃ, przejrzeli, a ci, 

kt·rzy widzŃ, Ŝlepi siň staliò (J 9, 39). Odnosi siň to w dosğownym znaczeniu do tej drogi 

duchowej. Trzeba bowiem wiedzieĺ, Ũe dusza, jeŜli bňdzie w ciemnoŜciach i pogasi wszystkie 

Ŝwiatğa wğasne i przyrodzone, bňdzie patrzyğa w spos·b nadprzyrodzony. Ta zaŜ, kt·ra bňdzie 

siň opierağa na jakimŜ Ŝwietle przyrodzonym, tym bardziej bňdzie Ŝlepa i zatrzyma siň w 

dŃŨeniu do zjednoczenia. 

8. Dla unikniňcia pomyğek uwaŨam za konieczne wyjaŜniĺ w nastňpnym rozdziale, co to jest 

zjednoczenie duszy z Bogiem. JeŜli siň bowiem dobrze to zrozumie, zaczerpnie siň wiele 

Ŝwiatğa potrzebnego do zagadnieŒ, kt·re bňdziemy w dalszych rozdziağach rozwaŨali. SŃdzň 

wiňc, Ũe jest to odpowiednie miejsce, by om·wiĺ tň sprawň. Choĺ bowiem przerwiemy wŃtek 

niniejszego rozwaŨania, nie bňdzie to obce naszemu przedmiotowi, owszem, posğuŨy do 

lepszego zrozumienia tego, o czym m·wimy. Bňdzie wiňc nastňpny rozdziağ jakby w nawiasie 



poŜr·d tego samego zagadnienia. Potem zaŜ, w zwiŃzku z tŃ drugŃ nocŃ, bňdziemy m·wili 

szczeg·ğowo o trzech wğadzach duszy w odniesieniu do trzech cn·t teologicznych. 

  

Rozdziağ 5 

ObjaŜnia, co to jest zjednoczenie z Bogiem. - Przytacza por·wnanie. 

l. Z tego, coŜmy powiedzieli, moŨna juŨ do pewnego stopnia pojŃĺ, co tu rozumiemy przez 

okreŜlenie: zjednoczenie duszy z Bogiem, a przez to, co tutaj o nim powiemy, bňdzie to moŨna 

zrozumieĺ jeszcze lepiej. Nie zamierzam tu m·wiĺ o podziale tego przedmiotu ani o jego 

czňŜciach, poniewaŨ spowodowağoby to nadmierne przedğuŨenie, gdybym teraz chciağ 

wyjaŜniĺ kolejno: co to jest zjednoczenie rozumu, zjednoczenie woli i pamiňci, zjednoczenie 

przejŜciowe i trwağe we wspomnianych wğadzach, wreszcie zjednoczenie cağkowite, tak 

przejŜciowe, jak i trwağe wszystkich tych wğadz. O tym bňdziemy m·wili w toku rozprawy, 

raz o jednym, to znowu o innym. Tu bowiem sŃ konieczne te objaŜnienia, a na innym miejscu 

bňdzie lepsza ku temu sposobnoŜĺ, gdy omawiajŃc dany przedmiot bňdziemy mieli jego 

pojňcie i r·wnoczeŜnie podany naŒ Ũywy przykğad; w·wczas rzecz kaŨdŃ okreŜli siň i 

zrozumie oraz lepiej rozsŃdzi. 

2. Teraz omawiam tylko zjednoczenie cağkowite i trwale w odniesieniu do substancji duszy i 

jej wğadz - jako ciemny stan zjednoczenia. Jako akt bowiem, jak p·Ŧniej powiemy przy 

pomocy BoŨej, zjednoczenie we wğadzach nie moŨe byĺ w tym Ũyciu stağe, lecz tylko 

przemijajŃce. 

3. Dla poznania, co to jest zjednoczenie, o kt·rym m·wimy, naleŨy przypomnieĺ sobie, Ũe 

B·g przebywa i jest substancjalnie w kaŨdej duszy, choĺby to byğa dusza najwiňkszego w 

Ŝwiecie grzesznika. Ten rodzaj ğŃcznoŜci zawsze istnieje pomiňdzy Bogiem a wszystkimi 

stworzeniami, gdyŨ B·g udziela im naturalnego bytu i utrzymuje go swojŃ obecnoŜciŃ. Gdyby 

tej ğŃcznoŜci zabrakğo, wszystkie stworzenia obr·ciğyby siň w nicoŜĺ i przestağyby istnieĺ. 

M·wiŃc wiňc o zjednoczeniu duszy z Bogiem, nie mamy na myŜli tego zjednoczenia 

substancjalnego, kt·re zawsze zachodzi pomiňdzy Bogiem a stworzeniami. M·wimy tu o 

przeobraŨeniu i zjednoczeniu siň duszy z Bogiem, kt·re nie zawsze zachodzi, lecz jedynie 

wtedy, gdy ma miejsce podobieŒstwo miğoŜci. Dlatego teŨ zjednoczenie to zowie siň 

zjednoczeniem upodabniajŃcym, tak jak tamto zowie siň istotnym albo substancjalnym. Tamto 

jest naturalne, to zaŜ nadprzyrodzone. Zjednoczenie to dokonuje siň wtedy, gdy dwie wole, to 

jest wola duszy i wola Boga, sŃ zupeğnie zgodne i nic ich nie dzieli. Gdy wiňc dusza odrzuci 

to wszystko, co siň sprzeciwia woli BoŨej i nie jest z niŃ zgodne, w·wczas bňdzie 

przemieniona w Boga przez miğoŜĺ. 

4. Chodzi tu nie tylko o poszczeg·lne akty sprzeciwiajŃce siň Bogu, lecz takŨe o samo 

usposobienie. Dusza wiňc musi odrzuciĺ nie tylko dobrowolne akty niedoskonağoŜci, ale 

unicestwiĺ takŨe samo usposobienie do nich. PoniewaŨ zaŜ Ũadne stworzenia, Ũadne ich 



czynnoŜci ani zdolnoŜci nie mogŃ dosiňgnŃĺ tego, czym jest B·g, wiňc dusza musi siň 

ogoğociĺ z wszelkiego stworzenia, ze swych czynnoŜci i sprawnoŜci, to znaczy ze swej 

wiedzy, ze smakowania i odczuwania. Gdy bowiem odrzuci to, co jest niepodobne do Boga i 

niezgodne z Nim, zacznie upodabniaĺ siň do Niego; gdy zaŜ nie bňdzie w niej juŨ nic 

przeciwnego woli Boga, wtedy przeobrazi siň w Niego. 

ChociaŨ jest prawdŃ, jak juŨ m·wiliŜmy, Ũe B·g przebywa zawsze w duszy, dajŃc i 

utrzymujŃc swŃ obecnoŜciŃ jej byt naturalny, nie zawsze (s.198) jednak udziela jej bytu 

nadprzyrodzonego. Ten bowiem udziela siň tylko przez miğoŜĺ i ğaskň, a nie wszystkie dusze 

znajdujŃ siň w stanie ğaski. A i te, kt·re sŃ w stanie ğaski, nie sŃ w r·wnym stopniu, bo jedne 

sŃ na wyŨszym, inne na niŨszym stopniu miğoŜci. B·g wiňcej siň udziela tej duszy, kt·ra 

wiňcej postŃpiğa w miğoŜci, to znaczy bardziej zğŃczyğa swŃ wolň z wolŃ Boga. JeŜli wiňc 

dusza cağkowicie ma wolň uzgodnionŃ i upodobnionŃ do woli Boga, wtedy cağkowicie i w 

spos·b nadprzyrodzony jest zjednoczona i przeobraŨona w Boga. 

StŃd ğatwo zrozumieĺ, Ũe im wiňcej dusza przywiŃzuje siň do stworzeŒ i do ich wğaŜciwoŜci 

afektem i usposobieniem, tym mniej jest zdatna do owego zjednoczenia. Nie pozwala bowiem 

w peğni, by jŃ B·g przeobraziğ w to, co jest nadprzyrodzone. Potrzeba wiňc tylko, by dusza 

uwolniğa siň od tych przeciwieŒstw i niepodobieŒstw naturalnych, a wtedy B·g, kt·ry siň jej 

udziela naturalnie przez sw·j byt, bňdzie siň jej udzielağ w spos·b nadprzyrodzony przez 

ğaskň. 

5. To wğaŜnie chciağ wyraziĺ Ŝw. Jan w sğowach: Qui non ex sanguinibus, neque ex voluntate 

carnis, neque ex voluntate viri sed ex Deo nati sunt (J l, 13); znaczy to, Ũe tym tylko dağ 

wğadzň, aby siň stali synami BoŨymi, czyli przeobrazili siň w Boga, kt·rzy nie z krwi, to jest 

nie ze zwiŃzk·w i pojňĺ naturalnych siň narodzili, ani z woli ciağa, to jest za sprawŃ zdolnoŜci 

i wğaŜciwoŜci naturalnych, ani tym mniej z woli mňŨa, w kt·rym to okreŜleniu zawiera siň 

wszelki spos·b sŃdzenia i poznawania rozumem. ŧadnemu z tych nie dağ wğadzy, by siň 

mogli staĺ synami BoŨymi; dağ jŃ jedynie tym, kt·rzy siň narodzili z Boga, czyli tym, kt·rzy 

umarğszy temu wszystkiemu, co jest starym czğowiekiem, odrodzili siň przez ğaskň. Tacy 

bowiem wznoszŃ siň ponad siebie do nadprzyrodzonoŜci i otrzymujŃ od Boga takie 

odrodzenie i usynowienie, kt·re przechodzi wszelkie pojňcie. Dlatego Ŝw. Jan Apostoğ m·wi 

na innym miejscu: Nisi quis renutus fuerit ex aqua et Spiritu Sancto, non potest videre 

regnum Dei; ñJeŜli siň kto nie odrodzi z wody i z Ducha świňtego, nie moŨe wnijŜĺ do 

Kr·lestwa BoŨegoò (7 3, 5), czyli do stanu doskonağoŜci. Odrodzenie zaŜ w Duchu świňtym 

na tym polega w obecnym Ũyciu, by mieĺ duszň jak najbardziej podobnŃ do Boga w czystoŜci 

i byĺ wolnym od wszelkiej zmazy niedoskonağoŜci. Wtedy bowiem moŨe nastŃpiĺ 

przeobraŨenie przez uczestnictwo w zjednoczeniu, czyste, chociaŨ nie istotowe. 

6. Dla lepszego zrozumienia jednego i drugiego posğuŨymy siň por·wnaniem. Oto promieŒ 

sğoŒca pada na szklanŃ taflň. JeŨeli szkğo jest pokryte warstwŃ brudu i matowe, promienie 

sğoŒca nie bňdŃ go mogğy przeŜwietliĺ cağkowicie i przeniknŃĺ swoim Ŝwiatğem, tak jakby siň 

to stağo, gdyby szkğo byğo zupeğnie czyste i przeŦroczyste. I tym mniej je przeŜwietli, im 

mniej bňdzie oczyszczone z brudu; tym wiňcej zaŜ je rozŜwietli, im bňdzie czystsze. ZaleŨy to 

wiňc nie od promieni, tylko od szkğa. Bo jeŜli bňdzie cağkowicie czyste, promienie tak je 



przeŜwietlŃ i na wskroŜ przeniknŃ, Ũe bňdzie samo jak promienie i takim samym Ŝwiatğem 

bňdzie Ŝwieciğo. ściŜle m·wiŃc, szkğo, chociaŨ lŜni blaskiem sğoŒca, jest czymŜ zupeğnie 

innym od niego, ale moŨna powiedzieĺ, Ũe jest promieniem czy blaskiem sğoŒca przez 

uczestnictwo. 

Dusza wiňc jest tak jak tafla szklana przenikana, albo lepiej siň wyraŨajŃc, zamieszkana przez 

owo boskie Ŝwiatğo bytu BoŨego, bňdŃce w niej przez swŃ naturň, jak to juŨ m·wiliŜmy. 

7. Gdy zatem dusza zrobi miejsce, czyli usunie z siebie wszelkŃ zasğonň i brud stworzeŒ, co 

dokonywa siň przez doskonağe zjednoczenie jej woli z wolŃ BoŨŃ (bo kochaĺ, to staraĺ siň dla 

miğoŜci Boga wyrzec siň i ogoğociĺ ze wszystkiego, co nie jest Bogiem) - natychmiast zostaje 

przeŜwietlona i przeobraŨona w Boga. Udziela jej wtedy B·g swego bytu nadprzyrodzonego 

w takiej mierze, iŨ wydaje siň ona samym Bogiem i posiada to, co On sam. 

Zjednoczenie to dokonywa siň wtedy, gdy B·g wyŜwiadcza duszy tň nadprzyrodzonŃ ğaskň, 

Ũe wszystko co B·g i dusza posiada, staje siň jednym w przemianie uczestniczŃcej. Dusza 

wydaje siň wtedy byĺ wiňcej Bogiem niŨ duszŃ i w rzeczy samej jest Bogiem przez 

uczestnictwo, choĺ oczywiŜcie jej byt naturalny jest tak odrňbny od bytu BoŨego jak i przed 

zjednoczeniem, podobnie jak owa tafla szklana jest czymŜ innym niŨ promieŒ, kt·ry jŃ 

przeŜwietla. 

8. Z tego, coŜmy powiedzieli, jeszcze jaŜniej moŨna poznaĺ, Ũe przygotowanie do 

wspomnianego zjednoczenia nie polega na pojňciach duszy, na smakowaniu, odczuwaniu czy 

wyobraŨaniu sobie Boga, ani na tym podobnych rzeczach, lecz na czystoŜci i miğoŜci, kt·ra 

polega na cağkowitym ogoğoceniu i wyrzeczeniu siň wszystkiego dla Boga. Nie moŨe byĺ 

cağkowitego przeobraŨenia bez cağkowitej czystoŜci. Na miarň wiňc czystoŜci duszy bňdzie 

wiňksze lub mniejsze jej oŜwiecenie, przeŜwietlenie i zjednoczenie z Bogiem. Dop·ty jednak 

nie bňdzie doskonale, dop·ki dusza nie bňdzie cağkowicie doskonağa, jasna i czysta. 

9. Dla lepszego zrozumienia podam jeszcze inne por·wnanie: (s.200) Oto artystyczny i 

piňkny obraz, wykonany z takŃ subtelnoŜciŃ barw, ozd·b i odcieni, Ũe trudno jest wszystko to 

wyraziĺ. Kto wiňc ma wzrok mniej bystry i wnikliwy, mniej dojrzy szczeg·ğ·w, zalet i 

subtelnoŜci w tym obrazie, kto ma wzrok bardziej bystry, wiňcej ich dojrzy; kto jest jeszcze 

bystrzejszy, jeszcze wiňcej siň dopatrzy piňkna; w koŒcu kto ma wzrok naj bystrzejszy, 

najwiňcej piňkna w nim dojrzy. Obraz bowiem tyle piňkna w sobie zawiera, Ũe chociaŨ siň 

wiele zobaczy, zostaje jeszcze wiele do odkrycia. 

10. To samo, rzec moŨna, zachodzi w tym przeŜwietleniu, czyli przemianie w odniesieniu do 

duszy i Boga. ChociaŨ bowiem dusza wedğug mniejszej lub wiňkszej zdolnoŜci moŨe 

rzeczywiŜcie dojŜĺ do zjednoczenia, nie wszystkie jednak w r·wnym stopniu dochodzŃ, lecz o 

tyle, ile im Pan zechce udzieliĺ. Podobnie tu jest jak z widzeniem uszczňŜliwiajŃcym w 

niebie. Jedni oglŃdajŃ wiňcej, drudzy mniej, lecz wszyscy oglŃdajŃ Boga, wszyscy sŃ 

zadowoleni, bo zadowolona jest ich pojemnoŜĺ duchowa. 



11. W tym Ũyciu r·wnieŨ tak bywa. SŃ dusze, kt·re cieszŃ siň w r·wnym stopniu pokojem i 

spoczynkiem w stanie doskonağoŜci i kaŨda jest zadowolona z tego, co ma, mimo Ũe kt·raŜ z 

nich moŨe byĺ na wyŨszych stopniach doskonağoŜci niŨ inne; wszystkie jednak sŃ jednakowo 

zadowolone, bo zaspokojona jest ich pojemnoŜĺ duchowa. JeŜli jednak dusza nie dojdzie do 

czystoŜci odpowiedniej jej uzdolnieniu, nie dojdzie nigdy do prawdziwego pokoju i 

zaspokojenia, gdyŨ nie doszğa w swych wğadzach do takiego ogoğocenia i pr·Ũni, jakie sŃ 

nieodzowne do czystego zjednoczenia z Bogiem. 

  

Rozdziağ 6 

ObjaŜnia, jak trzy cnoty teologiczne udoskonalajŃ trzy wğadze duszy i jak sprawiajŃ mrok i 

pr·Ũniň w tych wğadzach. 

l. MajŃc z kolei m·wiĺ o trzech wğadzach duszy: rozumie, pamiňci i woli w tej nocy ducha, 

kt·ra jest Ŝrodkiem do boskiego zjednoczenia, naleŨy najpierw wyjaŜniĺ w tym rozdziale, jak 

trzy cnoty teologiczne: wiara, nadzieja i miğoŜĺ - dotyczŃce bezpoŜrednio wspomnianych 

wğadz jako wğaŜciwe ich przedmioty nadprzyrodzone, za poŜrednictwem kt·rych dusza ğŃczy 

siň z Bogiem w swych wğadzach sprawiajŃ pr·Ũniň i ciemnoŜĺ, kaŨda w odpowiadajŃcej sobie 

wğadzy; wiara w rozumie, nadzieja w pamiňci, miğoŜĺ w woli. 

W dalszym ciŃgu m·wiĺ bňdziemy, jak rozum ma siň udoskonalaĺ w ciemnoŜci wiary, 

pamiňĺ w pr·Ũni nadziei i wola w miğoŜci przez ogoğocenie ze wszystkich afekt·w w drodze 

do Boga. 

Ujrzymy wtedy, Ũe dusza chcŃc postňpowaĺ bezpiecznie po tej drodze duchowej, musi iŜĺ 

koniecznie wŜr·d ciemnej nocy i opieraĺ siň na tych trzech cnotach, kt·re jŃ zaciemniajŃ i 

opr·ŨniajŃ ze wszystkich rzeczy. Bo powtarzamy, Ũe dusza w tym Ũyciu nie ğŃczy siň z 

Bogiem przez rozumowanie, radowanie siň, wyobraŨenia czy przez inne jakieŜ odczuwanie, 

tylko przez wiarň w stosunku do rozumu, nadziejň w stosunku do pamiňci i miğoŜĺ odnoŜnie 

do woli. 

2. Wspomniane trzy cnoty teologiczne sprawiajŃ pr·Ũniň w trzech wğadzach duszy. Wiara 

sprawia w rozumie ciemnoŜĺ i pr·Ũniň pojňĺ rozumowych; nadzieja sprawia w pamiňci 

opr·Ũnienie z wszystkiego posiadania; miğoŜĺ sprawia pr·Ũniň w woli i ogoğaca jŃ z 

wszelkiego afektu i radowania siň tym wszystkim, co nie jest Bogiem. 

Wiara bowiem podaje nam to, czego rozum nie moŨe pojŃĺ. Pisze o niej Ŝw. Paweğ w liŜcie do 

Hebrajczyk·w w tych sğowach: Fides est sperandarum substantia rerum, argumentum non 

apparentium; ñWiara jest podstawŃ tych rzeczy, kt·rych siň spodziewamyò (11, l). I chociaŨ 

rozum mocno i stanowczo zgadza siň na prawdy wiary, nie sŃ one oczywiste, gdyŨ gdyby 

byğy oczywiste, wtedy nie trzeba byğoby wiary. Wiara wiňc, chociaŨ daje umysğowi pewnoŜĺ, 

nie daje mu jednak jasnoŜci, lecz raczej go zaciemnia. 



3. Co do nadziei, to nie ma wŃtpliwoŜci, Ũe ona r·wnieŨ wprowadza w pamiňĺ pr·Ũniň i mrok 

co do rzeczy ziemskich i nadprzyrodzonych. Nadzieja bowiem odnosi siň do tego, czego siň 

jeszcze nie posiada, gdyŨ posiadanie wyklucza nadziejň. Dlatego teŨ Ŝw. Paweğ m·wi w liŜcie 

do Rzymian: Spes, quae videtur, non est spes: nam quod videt quis, quid sperat? ñNadzieja, 

kt·rŃ siň widzi, nie jest nadziejŃ; tego bowiem, co siň juŨ widzi (czyli posiada), jakŨe jeszcze 

spodziewaĺ siň moŨna? ñ (Rz 8, 24). Sprawia wiňc ta cnota pr·Ũniň, bo odnosi siň do tego, 

czego siň nie posiada, a nie do tego, co siň posiada. 

4. Tak samo i miğoŜĺ opr·Ũnia wolň ze wszystkich rzeczy. ZobowiŃzuje nas bowiem kochaĺ 

Boga ponad wszystkie rzeczy, co moŨe nastŃpiĺ tylko wtedy, gdy siň oderwie afekt od 

wszystkiego i cağkowicie zğoŨy siň go w Bogu. Dlatego teŨ m·wi Chrystus w Ewangelii 

(s.202) Ŝw. Ğukasza; Qui non renuntiat omnibus, quae possidet, non potest meus esse 

discipulus; ñKaŨdy z was, kt·ry nie wyrzekğ siň wszystkiego, co ma - przez przywiŃzanie 

woli - nie moŨe byĺ uczniem moimò (Ğk 14, 33). Tak wiňc wszystkie te trzy cnoty pogrŃŨajŃ 

duszň w ciemnoŜciach i w opr·Ũnieniu ze wszystkich rzeczy. 

5. MoŨemy tu posğuŨyĺ siň przypowieŜciŃ naszego Zbawiciela o czğowieku, kt·ry poszedğ o 

p·ğnocy poŨyczyĺ trzy chleby od przyjaciela, podanŃ w Ewangelii Ŝw. Ğukasza w rozdziale 

jedenastym. Chleby te sŃ obrazem owych trzech cn·t. Zaznacza Ewangelia, Ũe o ñp·ğnocyò 

prosiğ o nie ten czğowiek, by nam daĺ poznaĺ, Ũe w ciemnoŜciach i oderwaniu siň w swych 

wğadzach od wszystkich rzeczy ma dusza te trzy cnoty nabywaĺ i udoskonalaĺ je w tej nocy. 

U proroka Izajasza w rozdziale sz·stym czytamy o dw·ch serafinach, kt·rych prorok widziağ 

przy Bogu. Mieli oni po szeŜĺ skrzydeğ. Dwoma zakrywali swoje nogi, co oznaczağo 

zaŜlepienie i zgaszenie dla Boga wszystkich afekt·w woli w odniesieniu do wszystkich 

rzeczy. Dwoma zasğaniali swoje oblicze, co oznaczağo mroki rozumu wobec Boga. Dwoma 

zaŜ innymi latali, co oznaczağo wzlot nadziei do rzeczy, kt·rych siň nie posiada, a kt·ry to 

wzlot podnosi duszň ponad wszystkie doczesne i nadprzyrodzone rzeczy, jakie mogğaby 

posiadaĺ poza Bogiem. 

6. Do tych wiňc cn·t nakğoniĺ nam trzeba trzy wğadze duszy, ksztağtujŃc kaŨdŃ z nich w 

odpowiedniej cnocie, ogoğacajŃc je i wprowadzajŃc w ciemnoŜĺ wzglňdem tego wszystkiego, 

co nie jest tymi trzema cnotami. To wğaŜnie, jak to juŨ m·wiliŜmy, nazywa siň czynnŃ nocŃ 

ducha, poniewaŨ dusza ze swej strony czyni wszystko, by wejŜĺ w tň noc. Jak co do nocy 

zmysğ·w podaliŜmy spos·b oczyszczenia wğadz zmysğowych od przedmiot·w zmysğowych, 

dotyczŃcych poŨŃdaŒ, by dusza wyszedğszy z tych granic, doszğa do jedynego Ŝrodka 

zjednoczenia, kt·rym jest wiara, tak w nocy ducha podamy za ğaskŃ BoŨŃ spos·b opr·Ũnienia 

i oczyszczenia wğadz duchowych ze wszystkiego, co nie jest Bogiem. Przyjrzyjmy siň, jak 

one muszŃ wejŜĺ w ciemnoŜĺ tych trzech cn·t, kt·re sŃ Ŝrodkiem i przygotowaniem duszy do 

zjednoczenia z Bogiem. 

7. Ten spos·b postňpowania cağkowicie zabezpiecza duszň od podstňp·w szataŒskich i od 

skutk·w miğoŜci wğasnej, czyli od tego, co zwykğo bardzo subtelnie w bğŃd wprowadzaĺ dusze 

i wstrzymywaĺ je w drodze. Nie umiejŃc bowiem ogoğociĺ siň z wszystkiego i oprzeĺ siň na 



tych trzech cnotach, nie osiŃgajŃ nigdy w cağej peğni i czystoŜci (s. 203) dobra duchowego ani 

nie postňpujŃ, jak powinny, tŃ prostŃ i kr·tkŃ drogŃ. 

8. Muszň tu zaznaczyĺ, Ũe szczeg·lnie zwracam siň na tym miejscu do tych, co zaczňli 

wchodziĺ w stan kontemplacji. Dla poczŃtkujŃcych bowiem naleŨağoby szerzej om·wiĺ te 

sprawy. Uczyniň to, za ğaskŃ BoŨŃ, w drugiej ksiňdze (5), gdy omawiaĺ bňdziemy 

wğaŜciwoŜci poczŃtkujŃcych. 

  

Rozdziağ 7 

RozwaŨa, jak wŃska jest droga, wiodŃca do Ũywota wiecznego. Ci wiňc, co chcŃ niŃ 

postňpowaĺ, muszŃ byĺ ogoğoceni i uwolnieni od wszystkiego. ð Zaczyna m·wiĺ o ogoğoceniu 

rozumu. 

1. Wiňkszej wiedzy i umiejňtnoŜci by trzeba niŨ moja, by m·wiĺ o ogoğoceniu i czystoŜci 

trzech wğadz duszy oraz wykazaĺ naleŨycie osobom duchowym, jak wŃska jest ta droga, o 

kt·rej m·wi Zbawiciel, Ũe wiedzie do Ũywota, aby przekonani nie dziwili siň, Ũe w tej nocy 

wğadze duszy muszŃ byĺ w tak wielkim ogoğoceniu i opr·Ũnieniu. 

2. NaleŨy wiňc zwr·ciĺ pilnŃ uwagň na sğowa naszego Zbawiciela o tej drodze, przytoczone u 

Ŝw. Mateusza w rozdziale si·dmym: 

Quam angusta porta, et arcta via est, quae ducit ad vitam, et pauci sunt qui inveniunt eam; 

ñJakŨe ciasna brama i wŃska jest droga, kt·ra wiedzie do Ũywota i jak niewielu jest takich, 

kt·rzy jŃ znajdujŃò (w. 14). W tych sğowach musimy zwr·ciĺ uwagň na podkreŜlenie i nacisk 

zawarty w wykrzykniku: jakŨe! - co innymi sğowy znaczy: zaiste bardzo jest wŃska droga, 

wňŨsza, niŨ sŃdzicie. 

NaleŨy r·wnieŨ zauwaŨyĺ, Ũe najpierw jest mowa o ñciasnej bramieò. Albowiem dusza, jeŜli 

chce wejŜĺ w tň bramň ChrystusowŃ, kt·ra jest poczŃtkiem drogi, musi najpierw uwolniĺ i 

ogoğociĺ wolň ze wszystkich rzeczy zmysğowych i doczesnych i ukochaĺ Boga ponad nie 

wszystkie. Odnosi siň to do nocy zmysğ·w, jak juŨ m·wiliŜmy. 

3. Nastňpnie m·wi, Ũe ñwŃska jest drogaò, rozumie siň doskonağoŜci. Dla postňpu bowiem na 

drodze doskonağoŜci nie tylko trzeba wejŜĺ przez ciasnŃ bramň oczyszczenia zmysğowego, 

lecz r·wnieŨ (s.204) ograniczyĺ siň, wyzbywajŃc siň i uwalniajŃc cağkowicie od tego, co 

odnosi siň do czňŜci duchowej. Sğowa ñciasna bramaò moŨemy bowiem odnieŜĺ do czňŜci 

zmysğowej czğowieka, a ñwŃska drogaò moŨemy stosowaĺ do czňŜci duchowej, czyli 

rozumowej. Sğowa zaŜ ñniewielu jest tych, kt·rzy jŃ znajdujŃò wskazujŃ na przyczynň; jest niŃ 

to, iŨ tylko mağa liczba dusz umie i chce wejŜĺ w owo oderwanie siň i ogoğocenie duchowe. 

Ta bowiem ŜcieŨka na wzniosğŃ g·rň doskonağoŜci, jako Ũe jest stroma i ciasna, takich 

wymaga podr·Ũnych, kt·rzy ani nie dŦwigajŃ niczego, co by ich ciŃgnňğo w d·ğ, ni 



czegokolwiek, co by przeszkadzağo im iŜĺ w g·rň. Jest to bowiem takie zajňcie, w kt·rym 

szuka siň i zdobywa tylko Boga i Jego tylko szukaĺ i zdobywaĺ wolno. 

4. MoŨna stŃd jasno zrozumieĺ, Ũe dusza musi siň uwolniĺ nie tylko od tego wszystkiego, co 

dotyczy stworzeŒ, lecz takŨe od tego wszystkiego, co odnosi siň do jej ducha i tak postňpowaĺ 

ogoğocona i unicestwiona. ChcŃc nam to wskazaĺ i wprowadziĺ nas na tň drogň, nasz Boski 

Zbawiciel dağ nam przedziwnŃ naukň, przekazanŃ u Ŝw, Marka w rozdziale ·smym. Niestety, 

im wiňcej ta nauka jest potrzebna, tym mniej stosujŃ siň do niej ludzie duchowi. PoniewaŨ te 

wskazania bardzo ŜciŜle odpowiadajŃ naszemu zağoŨeniu, przytoczň je tutaj w cağoŜci i 

objaŜniň wedğug dosğownego i duchowego ich sensu. M·wi wiňc Zbawiciel: Si quis vult me 

sequi, deneget semetipsum, et tollat crucem suam, et sequatur me. Qui enim voluerit animam 

suam salvam facere, perdet eam, qui autem perdiderit animam suam propter me... salvam 

faciet eam; ñJeŜli kto chce iŜĺ za mnŃ, niech siň zaprze samego siebie, niech weŦmie krzyŨ 

sw·j i naŜladuje mnie. Kto by bowiem chciağ duszň swojŃ ocaliĺ, straci jŃ, a kto by straciğ 

duszň swojŃ dla mnie..., ocali jŃò (M k 8, 34-35). 

5. O! kt·Ũ by m·gğ skutecznie to wyğoŨyĺ, pokazaĺ i daĺ zasmakowaĺ w tym, co zawiera w 

sobie owo wskazanie o zaparciu samego siebie, dane przez naszego Zbawiciela, aby osoby 

duchowe ujrzağy, jak wğaŜciwy spos·b dŃŨenia po tej drodze jest inny od tego, jaki wiele z 

nich uwaŨa za dobry! Jedni bowiem myŜlŃ, Ũe wystarczy jakikolwiek rodzaj skupienia i 

poprawy Ũycia. Inni znowu zadowalajŃ siň pewnym stopniem ĺwiczenia siň w cnotach, 

praktyki modlitwy, umartwienia i nie dochodzŃ do zalecanych przez Zbawiciela: ogoğocenia, 

ub·stwa, oderwania siň i czystoŜci duchowej (wszystko to bowiem jedno). Dzieje siň tak 

dlatego, poniewaŨ wciŃŨ jeszcze karmiŃ i odziewajŃ swŃ naturň pociechami i uczuciami 

duchowymi, zamiast oderwaĺ siň i wyzbyĺ siň tego dla Boga. Inni jeszcze sŃdzŃ, Ũe wystarczy 

oderwaĺ siň od rzeczy tego Ŝwiata, a nie wyniszczajŃ siň i nie oczyszczajŃ z tego, co dotyczy 

ducha. Dlatego teŨ, jeŜli majŃ sposobnoŜĺ osiŃgnŃĺ coŜ pewnego i doskonağego, a mianowicie 

utratň wszelkiej sğodyczy w Bogu, pozostajŃc w oschğoŜci, niesmaku i znuŨeniu (a to 

wszystko jest prawdziwym krzyŨem duchowym i ogoğoceniem w duchu ub·stwa 

Chrystusowego) - uciekajŃ od tego jak od Ŝmierci, szukajŃc w Bogu tylko sğodkoŜci i 

rozkosznych dar·w. Takie postňpowanie nie jest zaparciem siebie samego, nie jest 

ogoğoceniem duchowym, lecz raczej ğakomstwem duchowym. 

Ci, co tak postňpujŃ, czyniŃ siň w duchu nieprzyjaci·ğmi krzyŨa Chrystusowego, gdyŨ 

prawdziwy duch wybiera w rzeczach BoŨych raczej to co przykre, niŨ to co miğe; raczej siň 

skğania ku cierpieniu niŨ ku pociechom; raczej pragnie utraciĺ wszystko dla Boga, niŨ coŜ 

posiadaĺ; raczej idzie za oschğoŜciami i utrapieniami niŨ za pociechami i sğodkimi 

obcowaniami, wiedzŃc, Ũe to wğaŜnie jest naŜladowaniem Chrystusa i zaparciem siň siebie. 

Przeciwne zaŜ postňpowanie jest tylko szukaniem siebie w Bogu i sprzeciwia siň cağkowicie 

prawdziwej miğoŜci. Szukaĺ siebie w Bogu - to szukaĺ w Bogu przyjemnoŜci i wytchnienia. 

Szukaĺ zaŜ Boga w sobie - to nie tylko pragnŃĺ byĺ pozbawionym wszystkiego dla Boga, lecz 

skğaniaĺ siň z miğoŜci dla Chrystusa ku wybieraniu tego co przykre, tak w rzeczach BoŨych 

jak i w rzeczach Ŝwiata. I to jest prawdziwa miğoŜĺ Boga. 



6. O, kt·Ũ nam moŨe naleŨycie wyğoŨyĺ, jak daleko, zgodnie z wolŃ naszego Pana, mamy 

posunŃĺ wyrzeczenie samych siebie! To pewne, Ũe ma to byĺ jakby Ŝmierĺ i unicestwienie 

doczesne, naturalne i duchowe wszystkich rzeczy cenionych przez wolň, od kt·rej wszelkie 

wyrzeczenie zaleŨy. 

To wğaŜnie chciağ Zbawiciel wyraziĺ w sğowach: ñKto by bowiem chciağ duszň swojŃ ocaliĺ, 

straci jŃò (J 12, 25). Znaczy to: Kto by chciağ coŜ posiadaĺ, czegoŜ szukaĺ dla siebie, ten straci 

duszň. ñKto by zaŜ straciğ duszň swojŃ dla mnie, ocali jŃò (Mt 10, 39), to znaczy, Ũe kto 

wyrzeknie siň dla Chrystusa tego wszystkiego, czego jego wola pragnie i w czym ma 

upodobanie, a wybierze raczej to, co jest krzyŨem (co sam przez Ŝw. Jana nazywa 

ñnienawiŜciŃ duszy swojejò (J 12, 25), ten ocali swŃ duszň. 

Tň samŃ naukň dağ Chrystus owym dwom uczniom, domagajŃcym siň miejsca po Jego 

prawicy i lewicy, nie odpowiadajŃc wprost na ŨŃdanie tego wywyŨszenia, lecz ofiarujŃc im 

kielich, kt·ry sam (s.206) miağ piĺ. jako rzecz cenniejszŃ i pewniejszŃ na tej ziemi niŨ radoŜĺ 

(Mt 20, 20-22). 

7. ñKielichò ten to umrzeĺ dla wğasnej natury, aby mogğa postňpowaĺ tŃ wŃskŃ ŜcieŨkŃ, 

ogoğacajŃc siň i unicestwiajŃc we wszystkim, co posiada w dziedzinie zmysğ·w (jak juŨ 

powiedzieliŜmy) i (jak zaraz powiemy) w sferze ducha, tj. w swym rozumowaniu, 

smakowaniu i odczuwaniu. Musi wiňc byĺ nie tylko wolna od rzeczy zmysğowych i 

ziemskich, lecz r·wnieŨ nie obciŃŨona rzeczami duchowymi, by mogğa swobodnie 

postňpowaĺ po tej wŃskiej drodze. Na niej bowiem zmieŜci siň tylko wyrzeczenie siebie (jak 

to zaznacza Zbawiciel) i krzyŨ jako laska umilajŃca i uğatwiajŃca drogň. Dlatego teŨ m·wi 

Pan przez Ŝw. Mateusza: ñAlbowiem jarzmo moje sğodkie jest, a brzemiň moje lekkieò (Mt U, 

30). Brzemieniem tym jest krzyŨ Chrystusa. I jeŜli czğowiek zdecyduje siň naprawdň podjŃĺ i 

znosiĺ dla Boga uznojenie we wszystkich rzeczach, znajdzie w nich wszystkich wielkŃ ulgň i 

sğodycz, aby tak ogoğocony ze wszystkiego m·gğ postňpowaĺ tŃ drogŃ nie szukajŃc 

czegokolwiek. JeŜliby jednak zechciağ coŜkolwiek mieĺ dla siebie, czy to od Boga czy od 

stworzeŒ, nie bňdzie zupeğnie ogoğocony i peğen zaparcia siň we wszystkim, a co za tym idzie, 

nie bňdzie m·gğ ani wejŜĺ na tň ciasnŃ ŜcieŨkň, ani po niej postňpowaĺ. 

8. Chciağbym wiňc przekonaĺ osoby duchowe, Ũe ta droga do Boga nie polega na mnogoŜci 

rozwaŨaŒ, ani na r·Ũnych ĺwiczeniach czy upodobaniach (co wprawdzie jest potrzebne, ale 

dla poczŃtkujŃcych). Droga zaŜ zjednoczenia opiera siň na jednej niezbňdnej rzeczy, to jest na 

umiejňtnoŜci prawdziwego zaparcia siň siebie tak co do zmysğ·w, jak i co do ducha, na 

cierpieniu dla Chrystusa i unicestwieniu siň we wszystkim. Przez tň praktykň wiňcej siň czyni 

i wiňcej zdobywa niŨ przez wszystkie ĺwiczenia. Gdy zaŜ zaniedba siň to ĺwiczenie, kt·re jest 

fundamentem i korzeniem cn·t, wszelkie inne ĺwiczenia stajŃ siň bezuŨytecznym 

koğowaniem, chociaŨby dosiňgağy tak wzniosğych rozwaŨaŒ i obcowaŒ jak anielskie. Postňp 

bowiem to nic innego jak tylko naŜladowanie Chrystusa, kt·ry ñjest drogŃ, prawdŃ i Ũyciem i 

nikt nie przychodzi do Ojca, jeno przez Niegoò, jak to sam m·wi przez Ŝw. Jana (J 14, 6). Na 

innym zaŜ miejscu m·wi te sğowa: ñJam jest bramŃ. JeŜli kto przeze mnie wnijdzie, bňdzie 

zbawionyò (tamŨe, 10, 9). Nie jest wiňc oznakŃ dobrego ducha, jeŜli kto chce iŜĺ przez 

sğodkoŜci i wygody, uciekajŃc od naŜladowania Chrystusa. 



9. WspomnieliŜmy juŨ, Ũe Chrystus jest ñdrogŃò; droga ta, to Ŝmierĺ dla naszej natury, 

zar·wno w jej czňŜci zmysğowej jak i duchowej. Chcň teraz wskazaĺ na przykğadzie 

Chrystusa, jak to siň dokonywa, Chrystus bowiem to nasz wz·r i Ŝwiatğo. 

10.a) Po pierwsze, pewne jest, Ũe Chrystus co do zmysğ·w duchowo obumarğ w swym Ũyciu, 

a naturalnie w swej Ŝmierci. Sam bowiem powiedziağ, Ũe w Ũyciu nie miağ, gdzie by gğowň 

skğoniğ (Mt 8, 20), a tym mniej miağ jeszcze w chwili Ŝmierci. 

11.b) Po drugie, pewne jest, Ũe w chwili Ŝmierci zostağ wyniszczony w swej duszy przez 

pozbawienie wszelkiej pociechy i podpory. Ojciec pozostawiğ Go w tak cağkowitym 

opuszczeniu w niŨszej czňŜci duszy, Ũe Chrystus zmuszony byğ woğaĺ: ñBoŨe m·j. BoŨe m·j, 

czemuŜ mnie opuŜciğ?ò (Mt 27, 46). To byğo najwiňksze odczuwalne opuszczenie w Jego 

Ũyciu. Ale teŨ wtedy dokonağ dzieğa wiňkszego niŨ wszystkie cuda, kt·re zdziağağ, dzieğa 

najwiňkszego na niebie i ziemi, jakim jest pojednanie i poğŃczenie przez ğaskň rodzaju 

ludzkiego z Bogiem. A stağo siň to w czasie i chwili, gdy nasz Pan wyniszczony byğ we 

wszystkim. OpuŜcili Go ludzie, bo w chwili Ŝmierci zamiast uszanowania, naigrawali siň z 

Niego. Opuszczağy Go siğy przyrodzone, dla kt·rych Ŝmierĺ byğa ostatecznym 

wyniszczeniem. OpuŜciğ Go i Ojciec, bo nie miağ wtedy Ũadnej opieki i pociechy od Niego. I 

w tym opuszczeniu, jakby unicestwiony i starty na proch, spğacağ doskonale dğug i ğŃczyğ ludzi 

z Bogiem. Dlatego sğusznie m·wiğ w Jego imieniu Dawid: Ad nihilum redactus sum, et 

nesciyi; ñA ja w niwecz obr·cony byğem i nie wiedziağemò (Ps 72, 22). 

Z tego przykğadu czğowiek duchowy zrozumie tajemnicň bramy i drogi Chrystusowej do 

zjednoczenia z Bogiem, oraz pojmuje, Ũe im wiňcej siň ktoŜ wyniszczy dla Boga w swej 

czňŜci zmysğowej i duchowej, tym wiňcej siň z Nim zjednoczy i tym wiňkszego dzieğa 

dokona. A jeŜli ktoŜ dojdzie mňŨnie do tego cağkowitego nic, kt·re jest najgğňbszŃ pokorŃ, 

dokona siň wtedy zjednoczenie duchowe pomiňdzy duszŃ a Bogiem. I to jest najwznioŜlejszy 

i najwyŨszy stan, jaki moŨna osiŃgnŃĺ w tym Ũyciu. 

Polega on nie na przyjemnoŜciach, upodobaniach, smakach i uczuciach duchowych, lecz na 

prawdziwej Ŝmierci krzyŨowej w zmysğach i duchu, czyli w zewnňtrznej i duchowej czňŜci 

czğowieka. 

12. Nie chcň siň zbyt rozwodziĺ, choĺ r·wnoczeŜnie nie chciağbym pominŃĺ tego przedmiotu, 

wiem bowiem, Ũe wielu z tych, kt·rzy uwaŨajŃ siň za przyjaci·ğ Chrystusa, zna Go mağo. 

SzukajŃ bowiem (s.208) u Niego pociech i upodobaŒ dla siebie, kochajŃc raczej siebie niŨ 

Jego gorycz i Ŝmierĺ. 

M·wiň o tych, co siň uwaŨajŃ za Jego przyjaci·ğ. O innych bowiem, kt·rzy ŨyjŃ z dala od 

Niego - czy to bňdŃ wielcy uczeni i moŨni tego Ŝwiata, czy kt·rzykolwiek inni, ŨyjŃcy 

Ŝwiatem, jego sprawami, zajňci sobŃ i swymi godnoŜciami - moŨna powiedzieĺ, Ũe nie znajŃ 

Chrystusa. Kres ich ostateczny, chociaŨby nie byğ najgorszy, bňdzie bardzo gorzki. I o nich tu 

nie m·wiň, powiedzŃ im to w dzieŒ sŃdu, poniewaŨ oni przede wszystkim powinni gğosiĺ 

sğowa BoŨe, jako Ũe postawieni sŃ przez Boga na Ŝwieczniku ze wzglňdu na swŃ naukň i 

wysoki stopieŒ hierarchii spoğecznej. 



13. Wr·ĺmy jednak do spraw dotyczŃcych czğowieka duchowego, zwğaszcza tego, kt·rego 

B·g podni·sğ do stanu kontemplacji, bo jak juŨ wspomniağem, do tych szczeg·lnie tu siň 

zwracam. WskaŨemy mu, jak ma siň kierowaĺ do Boga przez wiarň i oczyszczaĺ siň tak ze 

wszystkiego, co jest jej przeciwne, by wejŜĺ na tň wŃskŃ ŜcieŨkň ciemnej kontemplacji. 

  

Rozdziağ 8 

Wykazuje og·lnie, Ũe Ũadne stworzenie ani Ũadne pojadň rozumowe nie moŨe byĺ najbliŨszym 

Ŝrodkiem do zjednoczenia z Bogiem. 

1. Zanim zaczniemy m·wiĺ o jedynym i wğaŜciwym Ŝrodku do zjednoczenia z Bogiem, 

kt·rym jest wiara, udowodnimy, Ũe Ũadna rzecz, czy to stworzona czy pomyŜlana, nie moŨe 

byĺ dla rozumu wğaŜciwym Ŝrodkiem zjednoczenia z Bogiem. Wszystko bowiem, co rozum 

moŨe osiŃgnŃĺ, bňdzie raczej przeszkodŃ aniŨeli Ŝrodkiem, jeŜli siň na tym zechce opieraĺ. 

W tym rozdziale wskaŨemy og·lnie, w nastňpnym zaŜ zajmiemy siň tym bardziej 

szczeg·ğowo, przechodzŃc po kolei wszystkie wiadomoŜci, jakie rozum moŨe nabywaĺ za 

poŜrednictwem zmysğ·w wewnňtrznych i zewnňtrznych. WskaŨemy r·wnieŨ, jakich 

przeciwnoŜci i szk·d moŨe doznaĺ rozum na drodze tego poznania wewnňtrznego i 

zewnňtrznego, jeŜli p·jdzie naprz·d, nie opierajŃc siň na wğaŜciwym Ŝrodku, to jest na wierze. 

2. Jest zasadŃ filozoficznŃ, Ũe wszystkie Ŝrodki winny byĺ proporcjonalne do swego celu, 

czyli Ũe muszŃ mieĺ takie podobieŒstwo i dostosowanie do zamierzonego celu, iŨby 

wystarczağy do jego osiŃgniňcia. 

Podajň przykğad: JeŜli ktoŜ chce dojŜĺ do jakiegoŜ miasta, musi koniecznie iŜĺ tŃ drogŃ, kt·ra 

istotnie prowadzi do tego miasta; jest ona wtedy Ŝrodkiem. 

Albo: JeŜli kto chce zmieniĺ drzewo w pğonŃcy ogieŒ, musi w takim stopniu uŨyĺ Ũaru, kt·ry 

jest Ŝrodkiem, by on przepaliğ drzewo i upodobniğ je do siebie. Gdyby zaŜ kto chciağ posğuŨyĺ 

siň innym, niewğaŜciwym Ŝrodkiem, jak np. powietrzem, wodŃ czy ziemiŃ, byğoby 

niemoŨliwym, aby drzewo zamieniğo siň w ogieŒ. Tak samo niemoŨliwŃ jest rzeczŃ, by ktoŜ 

doszedğ do miasta, idŃc drogŃ przeciwnŃ jak ta, kt·ra doŒ prowadzi. 

To samo moŨna zastosowaĺ i do rozumu. Aby m·gğ dojŜĺ do takiego zjednoczenia z Bogiem, 

jakie w tym Ũyciu jest moŨliwe, musi koniecznie uŨywaĺ takiego Ŝrodka, kt·ry prowadzi do 

Boga i ma z Nim podobieŒstwo. 

3. NaleŨy tu zauwaŨyĺ, Ũe poŜr·d stworzeŒ wyŨszych czy niŨszych nie ma Ũadnego, kt·re by 

bezpoŜrednio ğŃczyğo z Bogiem albo miağo podobieŒstwo do Jego bytu. Wprawdzie kaŨde 

stworzenie, jak uczy teologia, pozostaje w pewnym stosunku do Boga i jest jakby Ŝladem 

Boga - w r·Ũnym stopniu, odpowiednio do swych doskonağoŜci - jednak istotne podobieŒstwo 

pomiňdzy Bogiem a stworzeniem nie zachodzi. Jest raczej ta nieskoŒczona r·Ũnica, jaka musi 

byĺ pomiňdzy bytem stworzonym a boskim. Dlatego teŨ jest niemoŨliwe, by rozum m·gğ 



pojŃĺ Boga za poŜrednictwem stworzeŒ, czy to niebieskich czy ziemskich, gdyŨ nie ma 

pomiňdzy nimi a Bogiem Ũadnej proporcji ani podobieŒstwa. 

W odniesieniu bowiem do istot niebieskich, m·wi prorok Dawid: ñNie masz Tobie 

podobnego miňdzy bogami, Panieò (Ps 85, 8). Bogami nazwani sŃ tu anioğowie i dusze 

Ŝwiňte. Na innym miejscu m·wi jeszcze: ñBoŨe, w ŜwiňtoŜci droga Twoja. Kt·ryŨ b·g jest tak 

wielki, jak B·g nasz?ò (Ps 76, 14). Innymi sğowy, droga dojŜcia do Ciebie, BoŨe, to droga 

Ŝwiňta, droga czystej wiary. Bo jakiŨ b·g bňdzie tak wielki? Czyli, jakiŨ anioğ, choĺby 

najdoskonalszy, jaki Ŝwiňty, choĺby najwyŨej wyniesiony do chwağy, bňdzie tak wielki, by 

byğ wğaŜciwŃ i wystarczajŃcŃ drogŃ dojŜcia do Ciebie? MajŃc zaŜ na myŜli rzeczy ziemskie i 

niebieskie, m·wi tenŨe Prorok: ñAlbowiem wysoki jest Pan, a na niskich spoglŃda i wysokich 

z daleka poznajeò (Ps 137, 6). Czyli, innymi sğowy, B·g, bňdŃc wysokim w swoim bycie, 

widzi, (s.210) jak bardzo niski jest byt stworzeŒ w por·wnaniu z Jego bytem; wysokie zaŜ 

rzeczy, czyli byt istnieŒ niebieskich widzi i poznaje jako bardzo dalekie od Niego.  

Zatem Ũadne stworzenie nie moŨe byĺ dla rozumu wsp·ğmiernym Ŝrodkiem do zğŃczenia siň z 

Bogiem. 

4. Dochodzimy wiňc do tego, Ũe wszystko co wyobraŦnia moŨe przedstawiĺ a umysğ pojŃĺ i 

zrozumieĺ o Bogu w tym Ũyciu nie jest i nie moŨe byĺ najbliŨszym Ŝrodkiem zjednoczenia z 

Nim. Rozum bowiem moŨe pojŃĺ tylko to, co odbiera z ksztağt·w i wyobraŨeŒ podpadajŃcych 

pod zmysğy. A poniewaŨ te rzeczy nie mogŃ byĺ Ŝrodkiem wğaŜciwym, wiňc nie moŨna tu 

wykorzystaĺ zdolnoŜci naturalnej. Co zaŜ do rzeczy nadprzyrodzonych, moŨliwych do 

osiŃgniňcia w tym Ũyciu, to rozum z natury swojej nie ma dyspozycji ani zdolnoŜci, by 

osiŃgnŃĺ w wiňzieniu ciağa jasne poznanie Boga. Poznanie to bowiem jest niemoŨliwe za 

Ũycia, trzeba wiňc albo wpierw umrzeĺ, albo pozostaĺ z dala od niego. 

ToteŨ gdy MojŨesz prosiğ o takie poznanie, odpowiedziağ mu B·g: ñNie moŨe czğowiek ujrzeĺ 

miň a Ũyw pozostaĺò (Wj 33, 20). TakŨe Ŝw. Jan m·wi: ñBoga nikt nigdy nie widziağò (J l, 

18), ani czegoŜ Jemu podobnego. R·wnieŨ Ŝw. Paweğ za Izajaszem m·wi: ñOko Go nie 

widziağo, ucho nie sğyszağo, w serce czğowiecze nie wstŃpiğoò (l Kor 2, 9; Iz 64, 4). Dla tej 

przyczyny, jak m·wiŃ Dzieje Apostolskie (7, 32), MojŨesz nie Ŝmiağ patrzeĺ na krzew 

ognisty, w kt·rym mu siň B·g ukazağ. Wiedziağ bowiem, Ũe nie bňdzie m·gğ pojŃĺ umysğem 

tego, co o Bogu przeczuwağ. O Eliaszu zaŜ, ojcu naszym (6), napisano, Ũe na g·rze, w 

obecnoŜci Boga, zakryğ oblicze swe pğaszczem (l Kri 19, 13), co oznacza oŜlepienie rozumu. 

Uczyniğ to prorok nie ŜmiejŃc uŨyĺ tak sğabego narzňdzia, jakim jest rozum, do rzeczy tak 

wzniosğej i wiedzŃc, Ũe wszystko, co by m·gğ pojŃĺ i szczeg·ğowo zrozumieĺ, byğoby dalekie 

i niepodobne do Boga. 

5. W tym wiňc Ũyciu Ŝmiertelnym Ũadne poznanie ani pojňcie nadprzyrodzone nie moŨe byĺ 

bezpoŜrednim Ŝrodkiem do wzniosğego, miğosnego zjednoczenia z Bogiem. Wszystko 

bowiem, co moŨe rozum pojŃĺ, wola upodobaĺ sobie a wyobraŦnia przedstawiĺ jest 

niepodobne i niewsp·ğmierne do Boga, jak juŨ m·wiliŜmy. 



Wszystko to przedziwnie daje nam zrozumieĺ Izajasz w owych (s.211) gğňbokich sğowach: 

ñDo czego upodobniliŜcie Boga? Albo jaki obraz wykonacie, aby Go przedstawiĺ? Czy 

rzemieŜlnik odlewajŃcy z Ũelaza potrafi sporzŃdziĺ jego figurň? Albo czy zğotnik potrafi 

przedstawiĺ Go w odlewie ze zğota? Albo wyrabiajŃcy ze srebra wytworzyĺ z blach 

srebrnych?ò (Iz 40, 18-19). 

ñRzemieŜlnik odlewajŃcy figury z Ũelazaò jest obrazem rozumu, kt·rego zadaniem jest 

tworzyĺ pojňcia i oczyszczaĺ je z rdzy wyobraŨeŒ i zğudzeŒ. 

ñZğotnikò jest obrazem woli; ona bowiem zdolna jest przyjmowaĺ w siebie r·Ũne postacie i 

formy rozkoszy, sprawianej przez zğoto miğoŜci. 

ñWyrabiajŃcy przedmioty ze srebraò, o kt·rym powiedziano, Ũe nie uformuje postaci Boga ze 

srebrnej blachy, jest obrazem pamiňci wraz z wyobraŦniŃ, o kt·rej sğusznie rzec moŨna, Ũe 

wiadomoŜci i wyobraŨenia, kt·re moŨe zmyŜlaĺ i tworzyĺ, sŃ jakby srebrnymi blachami. 

Jest tu wiňc zawarta prawda, Ũe ani rozum swoim wnikliwym pojmowaniem nie moŨe zgğňbiĺ 

Boga, ani wola nie moŨe smakowaĺ w sğodyczy i rozkoszy czegoŜ, co by siň wydawağo 

Bogiem, ani wreszcie pamiňĺ nie moŨe stworzyĺ w wyobraŦni pojňĺ i obraz·w, kt·re by 

przedstawiağy Boga. 

Jest wiňc jasne, Ũe Ũadne z tych pojňĺ nie moŨe zaprowadziĺ rozumu bezpoŜrednio do Boga, 

bo aby przybliŨyĺ siň do Niego, trzeba iŜĺ raczej nie rozumujŃc, niŨ pragnŃĺ coŜ zrozumieĺ, 

aby zaŜ otrzymaĺ wiňcej z boskiego promienia, trzeba iŜĺ raczej ŜlepnŃc i pogrŃŨajŃc siň w 

mroku, niŨ otwierajŃc oczy. 

6. Kontemplacjň, w kt·rej rozum ma najwyŨsze poznanie Boga, nazywa siň teologiŃ 

mistycznŃ (7), czyli tajemnŃ wiedzŃ o Bogu. Jest bowiem tajemna dla rozumu, kt·ry jŃ 

przyjmuje. StŃd teŨ Ŝw. Dionizy nazywa jŃ promieniem ciemnoŜci (8). Do niej teŨ odnoszŃ siň 

sğowa proroka Barucha: ñSzukajŃcy mŃdroŜci nie poznali ani nie pamiňtali ŜcieŨek jejò (Ba 3, 

23). 

Jasne jest przeto, Ũe rozum, aby m·gğ zğŃczyĺ siň z Bogiem, musi (s.212) oŜlepnŃĺ dla 

wszystkich ŜcieŨek, po kt·rych iŜĺ moŨe. Arystoteles m·wi, Ũe tak samo jak oczy nietoperza 

zachowujŃ siň wobec sğoŒca, kt·re je cağkowicie oŜlepia, zachowuje siň i nasz rozum wobec 

najjaŜniejszego Ŝwiatğa BoŨego, bňdŃcego dla nas ciemnoŜciŃ. M·wi o najjaŜniejszym Ŝwietle, 

bo rzeczy BoŨe im wyŨsze sŃ w sobie i jaŜniejsze, tym bardziej niezrozumiağe i tym 

ciemniejsze sŃ dla nas (9). Potwierdza to r·wnieŨ Apostoğ, m·wiŃc, Ũe wzniosğe rzeczy BoŨe 

dla ludzi sŃ mağo zrozumiağe (por. l Kor 2, 14). 

7. Nie skoŒczylibyŜmy chyba nigdy przytaczania cytat·w i dowod·w na uzasadnienie i 

wykazanie, Ũe wŜr·d wszystkich rzeczy stworzonych i tych, kt·re rozum moŨe pojŃĺ, nie ma 

dla niego schod·w, po kt·rych m·gğby dojŜĺ do tak wysokiego Pana. Przeciwnie, trzeba to 

koniecznie wiedzieĺ, Ũe gdyby rozum chciağ siň posğugiwaĺ tymi rzeczami, lub choĺby 



niekt·rymi z nich, jako bezpoŜrednim Ŝrodkiem zjednoczenia z Bogiem, byğoby to dla niego 

nie tylko przeszkodŃ, lecz takŨe powodem bğňd·w i omamieŒ w drodze na tň G·rň. 

  

Rozdziağ 9 

Jak wiara jest dla rozumu najbliŨszym i odpowiednim Ŝrodkiem, przez kt·ry dusza moŨe dojŜĺ 

do zjednoczenia z Bogiem w miğoŜci. Potwierdza to cytatami i obrazami z Pisma Ŝwiňtego. 

l. Z tego, coŜmy juŨ powiedzieli, moŨna zrozumieĺ, Ũe rozum, aby byğ zdolny do tego boskigo 

zjednoczenia, musi byĺ opr·Ũniony i oczyszczony z wszystkiego, co podpada pod zmysğy; 

ogoğocony i uwolniony od tego, co sam moŨe jasno pojŃĺ; wreszcie wewnňtrznie uspokojony, 

uciszony i oparty na wierze, kt·ra jest jedynym proporcjonalnie najodpowiedniejszym 

Ŝrodkiem zjednoczenia duszy z Bogiem. Takie bowiem jest podobieŒstwo miňdzy wiarŃ a 

Bogiem, jak miňdzy Bogiem widzianym (w widzeniu uszczňŜliwiajŃcym, kt·re bňdzie w 

niebie) a poznawanym przez wiarň. B·g jest nieskoŒczony i wiara takim nam Go przedstawia; 

B·g jest jeden w trzech Osobach i wiara podaje Go nam Troistego w jednoŜci; B·g jest 

ciemnoŜciŃ dla naszego rozumu i wiara r·wnieŨ oŜlepia i pozbawia Ŝwiatğa nasz rozum. 

(s.213) Tak wiňc przez ten sam Ŝrodek objawia siň B·g duszy w boskim Ŝwietle, 

przewyŨszajŃcym wszelkie zrozumienie. Przeto im wiňkszŃ wiarň ma dusza, tym wiňcej jest z 

Bogiem zjednoczona. 

To wğaŜnie chciağ wyraziĺ Ŝw. Paweğ w sğowach, kt·re juŨ dawniej przytoczyliŜmy (w 

rozdziale 4 tejŨe ksiňgi): ñPrzystňpujŃcy do Boga winien wierzyĺò (Hbr 11, 6), czyli iŜĺ do 

Niego przez wiarň, majŃc rozum oŜlepiony i zaciemniony w samej tylko wierze. W tej 

ciemnoŜci ğŃczy siň dusza z Bogiem, gdyŨ w niej ukryty jest B·g, jak to wyraziğ Dawid w 

tych sğowach: ñ... mgğa pod nogami Jego. I wstŃpiğ na cherubiny, i leciağ na skrzydğach wiatru. 

I uczyniğ ciemnoŜĺ kryj·wkŃ swojŃ, wokoğo Niego namiot Jego: ciemna woda w obğokach 

powietrznychò (Ps 17, 10-13). 

2. W sğowach: poğoŨyğ ñmgğy pod nogami swymi, z ciemnoŜci uczyniğ zasğonň, a namiot Jego 

w ciemnej wodzieò, jest okreŜlona ciemnoŜĺ wiary, w kt·rej On siň zamyka. W sğowach zaŜ: 

ñwstŃpiğ na cherubiny i leciağ na skrzydğach wiatruò jest wyraŨone, Ũe B·g wznosi siň ponad 

wszelkie poznanie. Przez ñcherubin·wò rozumie siň tu byty rozumne albo poznajŃce przez 

kontemplacjň. ZaŜ ñskrzydğaò wiatru oznaczajŃ subtelne i wzniosğe poznanie duch·w, nad 

nimi jest byt BoŨy, do kt·rego nikt nie moŨe siň wznieŜĺ o wğasnych siğach. 

3. PodobieŒstwo tego mamy w PiŜmie Ŝwiňtym, gdzie czytamy, Ũe po wybudowaniu przez 

Salomona ŜwiŃtyni, zstŃpiğ B·g we mgle i napeğniğ ŜwiŃtyniň, tak Ũe synowie Izraela nic nie 

mogli widzieĺ. Wtedy powiedziağ Salomon: ñPan rzekğ, Ũe miağ mieszkaĺ we mgleò (l Kri 8, 

12). R·wnieŨ MojŨeszowi ukazağ siň na g·rze B·g skryty we mgle (Wj 24, 15-18). I zawsze, 

gdy B·g objawiağ siň wyraŦniej, ukazywağ siň w obğoku, jak to np. moŨna czytaĺ w ksiňdze 

Joba, gdzie opowiada Pismo Ŝwiňte, Ũe B·g rozmawiağ z Jobem z wichru ciemnego (Job 39, l; 

40, l). Wszystkie te obğoki oznaczajŃ ciemnoŜĺ wiary, w kt·rŃ jest spowita BoskoŜĺ, gdy siň 



objawia duszy. CiemnoŜĺ ta ustŃpi, gdy, jak m·wi Ŝw. Paweğ, ustanie to, co jest czňŜciowe, 

czyli ciemnoŜĺ wiary, a przyjdzie to, co jest doskonağe, to jest Ŝwiatğo BoŨe (l Kor 13, 10). 

Stosownym wyobraŨeniem tego moŨe byĺ dla nas wojsko Gedeona. Powiedziano o nim, Ũe 

wszyscy wojownicy mieli Ŝwiatğa w rňku, ale niewidoczne, gdyŨ byğy one ukryte w dzbanach, 

po rozbiciu kt·rych ukazağo siň Ŝwiatğo (Sdz 7, 16. 20). Dzbany te to obraz wiary kryjŃcej w 

sobie Ŝwiatğo BoŨe. Gdy wiara ustanie z koŒcem Ũycia doczesnego, w·wczas ukaŨe siň 

chwağa i ŜwiatğoŜĺ BoskoŜci, kt·rŃ kryğa w sobie wiara. (s.214) 

4. Wynika stŃd jasno, Ũe dusza, aby dojŜĺ w tym Ũyciu do zjednoczenia z Bogiem i do 

bezpoŜredniego z Nim obcowania, musi zjednoczyĺ siň z tŃ ciemnoŜciŃ, w kt·rej, jak m·wi 

Salomon, obiecağ B·g przebywaĺ; zğŃczyĺ siň z tym ciemnym wichrem, kt·rym posğugiwağ siň 

B·g dla objawienia Jobowi swoich tajemnic; wreszcie trzymaĺ wŜr·d nocy dzbany Gedeona 

w swych rňkach (czyli w ciemnoŜciach swej woli), by mieĺ w nich Ŝwiatğo, to jest 

zjednoczenie miğoŜci, choĺ jeszcze w mrokach wiary. Wtedy po rozbiciu dzban·w Ũycia 

doczesnego, kt·re jedynie przeszkadzağo Ŝwiatğu wiary, ujrzy dusza Boga twarzŃ w twarz w 

chwale wiekuistej. 

5. Pozostaje nam teraz szczeg·ğowe om·wienie wszelkich pojňĺ i poznaŒ, jakie rozum objŃĺ 

jest zdolny, jak r·wnieŨ przeszk·d i strat jakie ponieŜĺ moŨe na tej drodze wiary. Trzeba 

takŨe wyjaŜniĺ, jak dusza wobec nich powinna siň zachowaĺ, aby one, czy to bňdŃ zmysğowe 

czy rozumowe, byğy jej raczej poŨyteczne niŨ szkodliwe. 

 

Rozdziağ 10 

Podaje rozr·Ũnienia pomiňdzy wszystkimi pojňciami i poznaniami, jakie umysğ objŃĺ moŨe. 

1. Przed objaŜnieniem korzyŜci i szkody, jakŃ mogŃ duszy sprawiĺ pojňcia i poznania 

rozumowe w odniesieniu do wiary jako Ŝrodka zjednoczenia z Bogiem, naleŨy przeprowadziĺ 

podziağ wszelkich pojňĺ, tak naturalnych jak i nadprzyrodzonych, kt·re mieĺ moŨe rozum. Po 

dokonaniu tego, z wiňkszym ğadem i dokğadnoŜciŃ przejdziemy je po kolei, aby poŜr·d nich 

kierowaĺ rozum w nocy i ciemnoŜci wiary. Uczynimy to o ile moŨnoŜci zwiňŦle. 

2. Trzeba wiedzieĺ, Ũe umysğ dwoma sposobami moŨe nabywaĺ pojňĺ i poznaŒ: drogŃ 

naturalnŃ i nadprzyrodzonŃ. Droga naturalna to wszystko, co rozum moŨe pojŃĺ, czy to za 

poŜrednictwem zmysğ·w, czy sam przez siebie (10). Droga nadprzyrodzona to wszystko, co 

rozumowi zostaje udzielone ponad miarň jego zdolnoŜci i moŨliwoŜci naturalnych. 

3. Z tych pojňĺ nadprzyrodzonych jedne sŃ cielesne, drugie duchowe. 

Cielesne sŃ r·wnieŨ dwojakie: jedne otrzymuje siň za poŜrednictwem zmysğ·w cielesnych 

zewnňtrznych, inne za poŜrednictwem zmysğ·w cielesnych wewnňtrznych, w kt·rych zawiera 

siň wszystko to, co wyobraŦnia moŨe pojŃĺ, uksztağtowaĺ i stworzyĺ. 



4. Duchowe pojňcia majŃ r·wnieŨ dwojakŃ formň: jedne sŃ wyodrňbnione i szczeg·ğowe, inne 

niewyraŦne, ciemne i og·lne. 

Do wyodrňbnionych i szczeg·ğowych zaliczajŃ siň cztery rodzaje pojmowaŒ udzielanych 

duchowi bez poŜrednictwa jakichkolwiek zmysğ·w cielesnych. SŃ to widzenia, objawienia, 

sğowa i uczucia duchowe. 

Pojňcie ciemne i og·lne jest tylko jedno, tj. kontemplacja, kt·rŃ otrzymuje siň przez wiarň. W 

tej kontemplacji chcemy stawiĺ duszň prowadzŃc jŃ do niej poprzez wszystkie inne pojňcia 

(zaczynajŃc od pierwszych) i ogoğacajŃc jŃ z nich. 

 

Rozdziağ 11 

O przeszkodach i trudnoŜciach, jakie mogŃ wyniknŃĺ z pojňĺ umysğowych, otrzymanych w 

spos·b nadprzyrodzony przez ukazanie siň ich zewnňtrznym zmysğom cielesnym. Jak dusza 

powinna siň wobec nich zachowaĺ. 

l. Pierwszymi pojňciami, jak to m·wiliŜmy w rozdziale poprzednim, sŃ te, kt·re rozum 

przyjmuje drogŃ naturalnego poznania. O nich nie bňdziemy tu jednak m·wili. ZajmowaliŜmy 

siň tym przedmiotem w pierwszej ksiňdze (11), prowadzŃc duszň przez noc zmysğ·w. Tam teŨ 

podaliŜmy wystarczajŃce wskazania, jak dusza powinna siň do nich ustosunkowaĺ. 

W tym rozdziale zatrzymamy siň nad poznawaniem i pojňciami, kt·re udzielajŃ siň umysğowi 

w spos·b nadprzyrodzony drogŃ zmysğ·w cielesnych zewnňtrznych, czyli przez wzrok, sğuch, 

powonienie, smak i dotyk. TŃ drogŃ bowiem osoby duchowe zwykğy otrzymywaĺ obrazy i 

zjawiska nadprzyrodzone. 

I tak, odnoŜnie do wzroku, miewajŃ widzenia postaci i os·b z drugiego Ŝwiata: Ŝwiňtych, 

dobrych i zğych anioğ·w, niekiedy teŨ Ŝwiateğ i blask·w niezwykğych. 

Za pomocŃ sğuchu sğyszŃ nadzwyczajne gğosy i sğowa, kt·re wymawiajŃ widziane przez nie 

osoby lub inne, niewidoczne. (s.216) 

  

Powonieniem odczuwajŃ czasem najmilsze zapachy, nie wiedzŃc skŃd pochodzŃ. TakŨe 

zmysğem smaku zdarza siň im odczuwaĺ wielkŃ przyjemnoŜĺ, a dotykiem wielkŃ rozkosz i to 

czasem w tak wielkiej mierze, Ũe wydaje siň, iŨ cağe ciağo i wszystkie koŜci radujŃ siň, 

rozkwitajŃ i zanurzajŃ w rozkoszy. Ten stan zwykğo siň nazywaĺ namaszczeniem ducha, kt·re 

przelewa siň zeŒ na czğonki czystych dusz. Te smakowania zmysğowe spotyka siň czňsto u 

os·b duchowych, gdyŨ afekt i poboŨnoŜĺ ducha, kaŨda na sw·j spos·b, w wiňkszej lub 

mniejszej mierze, udzielajŃ siň zmysğom. 



2. Trzeba zaŜ wiedzieĺ, Ũe chociaŨ wszystkie te rzeczy mogŃ siň zdarzaĺ zmysğom ciağa drogŃ 

BoŨŃ, nigdy jednak nie wolno im ufaĺ ani ich dopuszczaĺ, trzeba raczej od nich uciekaĺ, nie 

badajŃc nawet, czy sŃ dobre czy zğe. Im bardziej bowiem sŃ zewnňtrzne i cielesne, tym mniej 

pewne jest ich pochodzenie od Boga. Dla Boga bowiem bardziej wğaŜciwe i zwyczajne jest 

udzielanie siň w duchu, w czym jest wiňcej bezpieczeŒstwa i korzyŜci dla duszy niŨ przy 

udzielaniu siň zmysğowym, w kt·rym zazwyczaj jest wiele niebezpieczeŒstwa i zğudy, 

poniewaŨ zmysğ cielesny chce byĺ sňdziŃ i rozjemcŃ w sprawach duchowych, uwaŨajŃc je za 

takie, jakimi je odczuwa, podczas gdy one sŃ tak r·Ũne, jak r·Ũne jest ciağo od duszy, a 

zmysğy od rozumu. Albowiem zmysğy ciağa jeszcze mniej pojmujŃ rzeczy duchowe, aniŨeli 

zwierzň pojmuje rzeczy rozumne. 

3. Kto wiňc podobne rzeczy ceni, bardzo bğŃdzi i naraŨa siň na wielkie niebezpieczeŒstwo 

zğudzenia, a przynajmniej stawia sobie cağkowitŃ przeszkodň w drodze do wartoŜci 

duchowych. Wszystkie bowiem rzeczy cielesne, jak juŨ m·wiliŜmy, nie majŃ Ũadnej proporcji 

do rzeczy duchowych. Dlatego naleŨy zawsze podejrzewaĺ, Ũe pochodzŃ one nie od Boga, 

lecz raczej od szatana, kt·ry odnoŜnie do rzeczy bardziej zewnňtrzynch i cielesnych ma 

wiňkszy wpğyw i ğatwiej tu moŨe oszukaĺ niŨ w tym co bardziej wewnňtrzne i duchowe. 

4. Przedmioty i ksztağty cielesne, im bardziej same w sobie sŃ zewnňtrzne, tym mniej 

przynoszŃ korzyŜci wewnňtrznej i duchowej, a to z powodu ogromnej odlegğoŜci i 

dysproporcji miňdzy rzeczami cielesnymi i duchowymi. Bo chociaŨ udziela siň z nich coŜ 

duchowego, jak to ma zawsze miejsce w tych, kt·re sŃ od Boga, jednakŨe o wiele mniej, niŨ 

gdyby raczej same te rzeczy byğy duchowe i wewnňtrzne. StŃd teŨ odpowiedniejsze sŃ one i 

sposobniejsze do spowodowania w duszy bğňd·w, zarozumiağoŜci i pr·ŨnoŜci. Jako bowiem 

uchwytne i materialne pobudzajŃ wielce zmysğy i zdajŃ siň duszy czymŜ wielkim (jako 

bardziej zmysğowe), tak Ũe idzie za nimi, a opuszcza wiarň, sŃdzŃc, Ũe ich Ŝwiatğo jest 

przewodnikiem i Ŝrodkiem do celu jej pragnieŒ, tj. do zjednoczenia z Bogiem. I tym bardziej 

zatraca drogň i Ŝrodek, kt·rym jest wiara, im wyŨej ceni te rzeczy. 

5. Ponadto w duszň przeŨywajŃcŃ te nadprzyrodzone rzeczy wkrada siň czňsto tajemne 

przekonanie o swej wartoŜci przed Bogiem, co jest przeciwne pokorze. 

TakŨe i szatan sprytnie wprowadza w duszň zadowolenie z siebie, czasem skryte, czasem doŜĺ 

jawne. W tym celu ukazuje jej zmysğom czňsto zjawy, przedstawiajŃc wzrokowi postacie 

Ŝwiňtych i blaski najwspanialsze; sğuchowi ğudzŃce sğowa; powonieniu zapachy miğe i 

sğodkoŜci ustom a dotykowi rozkosz. I znňciwszy w ten spos·b zmysğy, wtrŃca je w wielkie 

nieszczňŜcie. 

Dlatego teŨ naleŨy zawsze odrzucaĺ takie zjawiska i uczucia. A choĺby niekt·re z nich byty 

od Boga, nie bňdzie w tym dla Niego obrazy, zaŜ dusza broniŃc siň przeciw nim i nie szukajŃc 

ich, nie pozbawia siň skutku i owocu, jakie B·g przez nie wywoğaĺ w niej pragnie. 

6. Przyczyna tego jest, Ũe widzenie cielesne albo odczucie w jakimŜ innym zmyŜle, czy teŨ w 

formie bardziej wewnňtrznego udzielania siň, jeŜli pochodzi od Boga, w tym samym 

momencie, w kt·rym siň ukazuje czy daje odczuĺ, sprawia swe skutki w duchu, nie dajŃc 



duszy czasu na zastanowienie siň, czy go szukaĺ czy nie. Bo jak B·g daje pewne rzeczy 

sposobem nadprzyrodzonym, bez wystarczajŃcego uzdolnienia i starania ze strony duszy, tak 

bez jej starania czy uzdolnienia sprawia teŨ skutek, jaki przez te rzeczy zdziağaĺ w niej 

pragnie; jest to bowiem sprawa, kt·ra dopeğnia siň w duchu biernie. Dokonuje siň to lub nie 

dokonuje niezaleŨnie od tego, czy siň tych rzeczy pragnie czy nie, podobnie jak gdy kogoŜ 

obnaŨonego wrzucŃ w ogieŒ, nic nie pomoŨe chcieĺ czy nie chcieĺ spğonŃĺ, bo ogieŒ 

przemocŃ bňdzie czyniğ swoje. Tak teŨ te prawdziwe widzenia i objawienia, chociaŨ dusza ich 

nie pragnie, sprawiajŃ swe skutki, i to przede wszystkim w niej, a nie w ciele. 

JeŨeli zaŜ pochodzŃ od szatana (bez zgody duszy), wprowadzajŃ w niŃ zamieszanie, oschğoŜĺ, 

pr·ŨnoŜĺ lub zarozumiağoŜĺ ducha. Nie sŃ one jednak nigdy tak skuteczne w czynieniu zğa w 

duszy, jak skuteczne w czynieniu dobra sŃ te, kt·re pochodzŃ od Boga. Szatan bowiem moŨe 

tylko pobudziĺ pierwsze poruszenia woli, nie wzrusza jej jednak do gğňbi, jeŜli ona sama tego 

nie zechce. Niepok·j spowodowany (s.218) przez szatana nie bňdzie trwağ dğugo, jeŨeli dusza 

nie przyczyni siň do tego przez swŃ sğaboŜĺ i przez brak oporu. 

Natomiast wszystko, co pochodzi od Boga, przenika duszň, porusza wolň do miğoŜci i dziağa 

tak skutecznie, Ũe dusza nie moŨe siň oprzeĺ, choĺby chciağa, podobnie jak szkğo nie moŨe siň 

oprzeĺ padajŃcym na nie promieniom sğonecznym. 

7. Nigdy zatem nie powinna dusza oŜmielaĺ siň pragnŃĺ i dopuszczaĺ do siebie tych objawieŒ, 

choĺby nawet byğy, jak m·wiň, od Boga. Gdyby bowiem pragnňğa je przyjmowaĺ, spadnie na 

niŃ szeŜĺ przykrych nastňpstw. 

Pierwsze: pomniejszy swojŃ wiarň, doŜwiadczenie bowiem zmysğowe bardzo osğabia wiarň, 

poniewaŨ wiara, jak m·wiliŜmy, przekracza wszelkie odczucie zmysğowe. Nie zamykajŃc 

oczu na te wszystkie rzeczy zmysğowe, pozbawia siň Ŝrodka zjednoczenia z Bogiem. 

Drugie: objawienia te nie odrzucone sŃ przeszkodŃ dla ducha, bo na nich zatrzymuje siň 

dusza (12) i duch nie moŨe wzlecieĺ do tego, co jest niewidzialne. To wğaŜnie byğa jedna z 

przyczyn, dla kt·rych Zbawiciel powiedziağ uczniom, iŨ lepiej jest. by On odszedğ od nich, bo 

inaczej nie przyjdzie Duch świňty (J 16, 7). Dlatego r·wnieŨ Mariň Magdalenň, kt·ra po 

Zmartwychwstaniu przypadğa do Jego st·p, oddaliğ, by umocniğa siň w wierze (J 20, 17). 

Trzecie: dusza, zatrzymujŃc siň na posiadaniu tych objawieŒ, nie dŃŨy do prawdziwego 

wyrzeczenia i ogoğocenia ducha. 

Czwarte: traci wewnňtrzny skutek i ducha tych objawieŒ, albowiem zwraca oczy na to, co w 

nich zmysğowe, a co stanowi wartoŜĺ podrzňdnŃ. Dlatego nie otrzymuje juŨ tak obficie ducha, 

kt·rego one sprawiajŃ, ten bowiem udziela siň i zachowuje dziňki wyrzeczeniu siň 

wszystkiego co odczuwalne i bardzo r·Ũne od czystej duchowoŜci. 

PiŃte: traci ğaski BoŨe, gdyŨ je sobie przywğaszcza i nie korzysta z nich naleŨycie. 

Przywğaszczaĺ je zaŜ sobie i nie korzystaĺ z nich, to znaczy pragnŃĺ ich, uwaŨaĺ je za swoje. 



A przecieŨ B·g nie daje ich duszy na wğasnoŜĺ, dusza nie powinna zapominaĺ, Ũe sŃ one 

wğasnoŜciŃ Boga. 

Sz·ste: poŨŃdanie tych objawieŒ otwiera drogň szatanowi, by m·gğ duszň oszukiwaĺ innymi 

widziadğami, kt·re umie on bardzo naŜladowaĺ i przedstawiĺ je duszy jako dobre. M·wi 

bowiem Apostoğ, (s.219) Ũe diabeğ moŨe siň przemieniĺ w anioğa ŜwiatğoŜci (2 Kor 11, 14). Za 

ğaskŃ BoŨŃ bňdziemy jeszcze m·wili o tym przedmiocie w trzeciej ksiňdze, w rozdziale o 

ğakomstwie duchowym. 

8. Jest przeto zawsze rzeczŃ stosownŃ, by dusza odrzucağa te zjawiska z zamkniňtymi oczami, 

od kogokolwiek by pochodziğy. JeŨeli tego nie uczyni, da miejsce zjawom diabelskim i takŃ 

moc szatanowi, Ũe nie tylko jedne zjawy bňdzie przyjmowaĺ za drugie, lecz tym sposobem 

mnoŨyĺ siň bňdŃ te od zğego ducha, a ustawaĺ te od Boga i dojdzie do tego, Ũe pozostanŃ 

same diabelskie. DoŜwiadczyğo tego wiele dusz nieostroŨnych i nieroztropnych, kt·re do tego 

stopnia siň czuğy bezpieczne przyjmujŃc te rzeczy, Ũe wiele spoŜr·d nich musiağo wielkiego 

uŨyĺ trudu, by wr·ciĺ do Boga przez czystŃ wiarň. A niemağo byğo takich, kt·re nie mogğy 

wcale wr·ciĺ, gdyŨ szatan juŨ je zbyt usidliğ. Przeto poŨytecznie jest zamykaĺ siň i broniĺ 

przed nimi wszystkimi. OdrzucajŃc bowiem zğe, unika siň bğňd·w diabelskich, a odrzucajŃc 

dobre, unika siň przeszkody w wierze i duch zbiera z nich owoce. JeŜli w·wczas, kiedy dusza 

je przyjmuje, B·g je odbiera (poniewaŨ zagarnia je na wğasnoŜĺ, nie wykorzystujŃc ich 

odpowiednio), a szatan wprowadza i pomnaŨa swoje, znajdujŃc dla nich miejsce i okazjň - to 

przeciwnie, gdy dusza wyrzeka siň ich i jest im przeciwna, zğy duch zaczyna ustňpowaĺ, 

widzŃc, Ũe nie sprawia szkody, B·g zaŜ zwiňksza i pomnaŨa ğaski w tej pokornej i ogoğoconej 

duszy, stawiajŃc jŃ nad wieloma, jak owego sğugň, kt·ry byğ wierny w mağym (Mt 25, 21). 

9. JeŜli zaŜ dusza poŜr·d tych ğask bňdzie dalej wierna i powŜciŃgliwa. nie przestanie jej B·g 

podnosiĺ ze stopnia na stopieŒ aŨ do boskiego zjednoczenia i przemienienia. Zbawiciel 

bowiem pr·buje i podnosi duszň w ten spos·b, Ũe najpierw daje jej w dziedzinie zmysğ·w 

rzeczy zewnňtrzne i dobra niŨsze odpowiednio do jej sğabych zdolnoŜci. Skoro jednak 

zachowa siň, jak powinna, przyjmujŃc te pierwsze kŃski ze wstrzemiňŦliwoŜciŃ, jedynie dla 

podtrzymania swych sit, prowadzi jŃ do obfitszego i wykwintniejszego pokarmu. I tak 

stopniowo, zwyciňŨywszy szatana na pierwszym, p·jdzie na drugi stopieŒ; zwyciňŨywszy go 

na drugim, p·jdzie na trzeci, przechodzŃc poprzez wszystkie siedem mieszkaŒ, czyli przez 

siedem stopni miğoŜci, aŨ Oblubieniec wprowadzi jŃ do winnej piwnicy (Pnp 2, 4), do peğni 

swojej miğoŜci. 

10. SzczňŜliwa dusza, kt·ra umie walczyĺ przeciw owej bestii apokaliptycznej, majŃcej 

siedem gğ·w (Ap 12, 3), przeciwstawionym siedmiu (s.220) stopniom miğoŜci. Gğowami tymi 

walczy przeciw kaŨdemu i kaŨda z osobna walczy z duszŃ w kaŨdym z tych mieszkaŒ, w 

kt·rym ona przebywa ĺwiczŃc siň i zdobywajŃc kaŨdy stopieŒ miğoŜci BoŨej. JeŜli jednak 

dusza potykaĺ siň bňdzie wiernie i na kaŨdym z nich zwyciňŨy, niewŃtpliwie zasğuŨy sobie na 

przechodzenie ze stopnia na stopieŒ, z mieszkania do mieszkania, aŨ dojdzie do ostatniego, 

pozostawiajŃc bestii, kt·ra toczyğa z niŃ zaciekğŃ walkň, uciňtych jej ğb·w siedmioro. M·wi 

bowiem Ŝw. Jan, Ũe dano jej walczyĺ ze Ŝwiňtymi (Ap 13, 7) i pr·bowaĺ ich zwyciňŨaĺ na 



kaŨdym z owych stopni miğoŜci, uŨywajŃc przeciw kaŨdemu odpowiednich broni i machin 

wojennych. 

JakŨe to bolesne, Ũe wielu stajŃc do walki z bestiŃ, nawet nie wie, Ũe aby odciŃĺ jej pierwszŃ 

gğowň, trzeba siň wyrzec rzeczy zmysğowych i Ŝwiata. A jeŜli niekt·rzy odetnŃ jej tň pierwszŃ 

gğowň, nie odcinajŃ drugiej, tj. widzeŒ zmysğowych, o kt·rych m·wiliŜmy. Jeszcze 

smutniejsze jest to, Ũe niekt·rych, co odciňli bestii nie tylko pierwszŃ, drugŃ, ale i trzeciŃ 

gğowň - oznaczajŃcŃ oderwanie siň od doznawaŒ w zmysğach zewnňtrznych i postŃpienie ze 

stanu medytacji wyŨej - w chwili wejŜcia w krŃg czysto duchowy zwyciňŨa ta duchowa 

bestia. W·wczas podnosi ona przeciw nim i wskrzesza wszystkie swoje gğowy aŨ do 

pierwszej, i w powt·rnym upadku stajŃ siň p·Ŧniejsze ich rzeczy gorsze niŦli pierwsze, bo 

diabeğ bierze ze sobŃ siedmiu innych duch·w, gorszych od siebie (Ğk l, 26). 

11. JeŜli czğowiek duchowy pragnie odciŃĺ pierwszŃ i drugŃ gğowň tej bestii, wchodzŃc w ten 

spos·b do pierwszego mieszkania miğoŜci i do drugiego mieszkania Ũywej wiary, musi 

zaprzeĺ siň wszystkich wraŨeŒ i rozkoszy doczesnych, podpadajŃcych pod zmysğy 

zewnňtrzne, nie pragnŃc zajmowaĺ siň tym, co wnika przez zmysğy, a co bardzo osğabia wiarň. 

12. Zrozumiağe jest, Ũe te widzenia i wraŨenia zmysğowe nie mogŃ byĺ Ŝrodkiem do 

zjednoczenia, bo nie sŃ w Ũadnej proporcji do Boga. To wğaŜnie byğa jedna z przyczyn, dla 

kt·rej Pan nie chciağ, by Go dotknňğa Magdalena i Ŝw. Tomasz (13). 

Szatan cieszy siň bardzo, gdy dusza pragnie objawieŒ i jest skğonna do nich; ma bowiem 

w·wczas wiele sposobnoŜci, by jŃ ğudziĺ i, jak tylko zdoğa, umniejszaĺ wiarň. W takiej 

bowiem duszy, jak juŨ (s.221) m·wiliŜmy, wielka jest nieczuğoŜĺ odnoŜnie do wiary. Cierpi 

ona r·wnieŨ rozmaite pokusy i dochodzi do r·Ũnych niedorzecznoŜci. 

13. Zatrzymağem siň dğuŨej na tych pojňciach zewnňtrznych, by rzuciĺ wiňcej Ŝwiatğa na r·Ũne 

zagadnienia, o kt·rych zaraz bňdziemy m·wili. Byğ to przedmiot tak waŨny, Ũe wiele by o 

nim byğo jeszcze do powiedzenia. UwaŨam, Ũe mieŜci siň to wszystko w nastňpujŃcym 

twierdzeniu: podobnych wraŨeŒ nie wolno nigdy dopuszczaĺ, chyba bardzo rzadko, a i wtedy 

niechňtnie. Zdaje mi siň, Ũe starczy tego, co powiedziağem. 

 

Rozdziağ 12 

M·wi o naturalnych pojmowaniach wyobraŨeniowych. ObjaŜnia je i dowodzi, Ũe nie mogŃ 

one byĺ wğaŜciwym Ŝrodkiem do zjednoczenia z Bogiem. Wskazuje, jakie szkody przynoszŃ, 

jeŜli dusza nie odrywa siň od nich. 

1. Zanim zaczniemy m·wiĺ o widzeniach wyobraŨeniowych, kt·re sposobem 

nadprzyrodzonym zwykğy siň udzielaĺ zmysğom wewnňtrznym, jakimi sŃ wyobraŦnia i 

fantazja, naleŨy najpierw dla porzŃdku om·wiĺ pojmowania naturalne tychŨe zmysğ·w 

wewnňtrznych. Tym sposobem p·jdziemy od mniejszego do wiňkszego, od zewnňtrznych 

rzeczy do wewnňtrznych, aŨ dojdziemy do najgğňbszego skupienia, w kt·rym dusza ğŃczy siň z 



Bogiem. Taki wğaŜnie porzŃdek zachowaliŜmy dotŃd. M·wiliŜmy bowiem o ogoğoceniu 

zmysğ·w zewnňtrznych z wraŨeŒ naturalnych, a w zwiŃzku z tym o naturalnych siğach 

poŨŃdaŒ, co byğo treŜciŃ pierwszej ksiňgi, w kt·rej byğa mowa o nocy zmysğ·w. W dalszym 

ciŃgu wskazywaliŜmy na ogoğocenie tychŨe zmysğ·w z wraŨeŒ zewnňtrznych 

nadprzyrodzonych (jakie siň udzielajŃ zmysğom zewnňtrznym), kt·re jest potrzebne do 

wprowadzenia duszy w noc ducha. W rozdziale poprzednim m·wiliŜmy o tym wyczerpujŃco. 

2. W tej drugiej ksiňdze na pierwszy plan wysuwajŃ siň wewnňtrzne zmysğy dala, to jest 

wyobraŦnia i fantazja. Wğadze te musimy r·wnieŨ uwolniĺ od wszystkich form i pojňĺ 

wyobraŨeniowych, jakie mogŃ przyjmowaĺ drogŃ naturalnŃ. Udowodnimy r·wnieŨ, Ũe 

niemoŨliwe jest, by dusza doszğa do zjednoczenia z Bogiem, dop·ki nie przestanie siň nimi 

posğugiwaĺ. WyobraŨenia te bowiem nie mogŃ sğuŨyĺ jako wğaŜciwy i najbliŨszy Ŝrodek do 

zjednoczenia. (s.222) 

3. Trzeba wiedzieĺ, Ũe zmysğy, kt·re tu szczeg·ğowo omawiamy, to dwa organiczne zmysğy 

wewnňtrzne: wyobraŦnia i fantazja. Zmysğy te sğuŨŃ sobie wzajemnie w spos·b 

uporzŃdkowany: jeden dziağa posğugujŃc siň wyobraŨeniami, drugi przez fantazjň tworzy 

obrazy (14). OdnoŜnie do naszego zagadnienia, na jedno wychodzi m·wiĺ o jednym czy o 

drugim. JeŜli siň bňdziemy posğugiwali jednym czy drugim wyraŨeniem, to w tym znaczeniu, 

jakie juŨ poprzednio okreŜliliŜmy. 

Zatem to wszystko, co zmysğy mogŃ pojŃĺ i uksztağtowaĺ, okreŜlamy mianem: wyobraŨenia 

lub wytwory fantazji. SŃ to ksztağty, kt·re przez obrazy czy formy cielesne przedstawiajŃ siň 

zmysğom. 

WyobraŨenia te sŃ dwojakiego rodzaju. Pierwsze, nadprzyrodzone, przedstawiajŃ siň 

zmysğom biernie, czyli bez ich dziağania. Nazywamy je widzeniami wyobraŨeniowymi 

nadprzyrodzonymi i o nich bňdziemy p·Ŧniej m·wili. 

Drugie sŃ naturalne, kt·re zmysğ swojŃ zdolnoŜciŃ aktywnŃ moŨe w sobie wytworzyĺ pod 

postaciŃ form, figur i obraz·w. 

Zadaniem tych dwu wğadz jest pomagaĺ w rozmyŜlaniu, kt·re jest dziağaniem dyskursywnym 

z pomocŃ form, ksztağt·w i figur utworzonych przez wspomniane zmysğy. SŃ to rozmyŜlania 

takie, jak np. przedstawienie sobie Chrystusa na krzyŨu, przy sğupie kaŦni lub w innej 

tajemnicy Jego Mňki; wyobraŨenie sobie Boga w wielkim majestacie, siedzŃcego na tronie; 

rozwaŨanie i przedstawienie sobie chwağy niebieskiej jako najjaŜniejszego Ŝwiatğa itd. W 

podobny spos·b moŨna sobie przedstawiĺ r·Ũne rzeczy boskie czy ludzkie, mogŃce byĺ 

przedmiotem wyobraŦni. 

JeŜli jednak dusza chce dojŜĺ do zjednoczenia z Bogiem, musi uwolniĺ siň od tych wszystkich 

wyobraŨeŒ i pozostawiĺ w mrokach zmysğ wyobraŦni. WyobraŨenia te bowiem nie majŃ 

Ũadnej zdatnoŜci do tego, by byĺ bezpoŜrednim czynnikiem zjednoczenia z Bogiem, podobnie 

jak i rzeczy materialne, bňdŃce przedmiotem piňciu zmysğ·w zewnňtrznych. 



4. MoŨna to uzasadniĺ tym, Ũe wyobraŦnia nie moŨe tworzyĺ ni wyobraŨaĺ sobie innych 

rzeczy poza tymi, kt·rych za pomocŃ zewnňtrznych zmysğ·w doŜwiadczyğa, np. coŜ 

zobaczyğa, sğyszağa itd.; (s.223) moŨe ona co najwyŨej obmyŜlaĺ podobieŒstwa rzeczy 

widzialnych, sğyszanych i odczutych. PodobieŒstwa te jednak nie majŃ nawet takiej wartoŜci, 

jakŃ majŃ obrazy nabyte przez wspomniane zmysğy. Bo chociaŨ wyobraŦnia przedstawia 

pağace z drogich kamieni i zğote g·ry, gdyŨ widziağa drogie kamienie i zğoto, w rzeczywistoŜci 

jednak wszystko to mniej jest warte niŨ najmniejszy okruch zğota czy perğy, chociaŨ w 

wyobraŦni byğo ich mn·stwo i w najpiňkniejszym ukğadzie. PoniewaŨ wiňc wszystkie rzeczy 

stworzone nie sŃ w Ũadnej proporcji z bytem BoŨym, zatem wszystko co sobie moŨna 

wyobraziĺ na ich podobieŒstwo, nie moŨe byĺ najbliŨszym Ŝrodkiem do zjednoczenia z 

Bogiem. 

5. StŃd ci, kt·rzy wyobraŨajŃ sobie Boga pod postaciŃ jakiejŜ rzeczy, np. wielkiego ognia, 

blasku lub innego ksztağtu, sŃdzŃc, Ũe coŜ z tego bňdzie podobne do Boga, oddalajŃ siň bardzo 

znacznie od Niego. Takie rozwaŨania, formy i sposoby rozmyŜlania sŃ konieczne dla 

poczŃtkujŃcych, by siň pomnaŨali w miğoŜci i wzmacniali duszň przez zmysğy, jak to p·Ŧniej 

objaŜnimy. SğuŨŃ one wtedy jako Ŝrodek dalszy do zjednoczenia z Bogim. I zwykle tň drogň 

muszŃ przebyĺ dusze, zanim przyjdŃ do celu, do komnaty odpocznienia duchowego. Jest to 

jednak stan przejŜciowy i nie mogŃ zawsze w nim trwaĺ, gdyŨ nigdy nie doszğyby do 

prawdziwego celu, kt·ry jest inny, jak te dalsze Ŝrodki i nie ma z nim nic wsp·lnego. 

Poszczeg·lne stopnie schod·w nie majŃ nic wsp·lnego z komnatŃ, do kt·rej tylko prowadzŃ. 

Gdyby wiňc ktoŜ nie wchodziğ po tych stopniach aŨ do ostatniego, lub gdyby stanŃğ tylko na 

jednym z nich, nie dostağby siň nigdy do tego cichego pokoju. 

JeŜli wiňc dusza chce dojŜĺ w tym Ũyciu do zjednoczenia, odpocznienia i najwyŨszego dobra, 

musi przejŜĺ wszystkie stopnie rozwaŨaŒ, form i pojňĺ, pozostawiajŃc je nastňpnie za sobŃ 

jako nie majŃce Ũadnego podobieŒstwa z celem, do kt·rego prowadzŃ, t|. z Bogiem. WyraŨa 

to Ŝw. Paweğ w Dziejach Apostolskich: N on debemus aestimare auro vel argento, aut lapidi 

sculpturae artis, et cogitationis hominis, Divinum esse simile; ñNie powinniŜmy sŃdziĺ, Ũe 

B·stwo jest podobne do wyrzeŦbionego sztukŃ i myŜlŃ ludzkŃ zğota czy srebra, czy kamieniaò 

(17, 29), ani do tego, co czğowiek moŨe stworzyĺ wyobraŦniŃ. 

6. Dlatego bardzo siň mylŃ te osoby duchowe, kt·re po okresie wznoszenia siň ku Bogu przez 

obrazy, ksztağty i rozmyŜlanie, stosowne dla poczŃtkujŃcych, stawiajŃ op·r, gdy je B·g 

zaprasza do d·br (s.224) bardziej duchowych, wewnňtrznych i niewidzialnych, do 

opuszczenia juŨ upodobaŒ i smaku w medytacji dyskursywnej. MylŃ siň r·wnieŨ, gdy nie 

umiejŃ i nie odwaŨŃ siň wyrzec tych dotykalnych sposob·w, do kt·rych siň przyzwyczaiğy, 

owszem, czyniŃ wszystko, aby je zatrzymaĺ, bo uwaŨajŃc, Ũe nie ma innej drogi, chcŃ, jak 

przedtem, iŜĺ przez rozmyŜlania i rozwaŨania ksztağt·w. Wiele siň trudzŃ, a mağo lub z gola 

Ũadnego nie znajdujŃ smaku, raczej nawet zwiňksza siň i wzrasta oschğoŜĺ, utrudzenie i 

zaniepokojenie duszy, im bardziej starajŃ siň o ten pierwotny smak, kt·rego juŨ 

bezwarunkowo dawnym sposobem osiŃgnŃĺ nie mogŃ. Dusza bowiem, jakeŜmy rzekli, nie ma 

juŨ upodobania w owym tak zmysğowym pokarmie, a tylko w innym, bardziej delikatnym, 

wewnňtrznym, mniej zmysğowym, kt·ry nie polega na pracy wyobraŦni, ale na odpocznieniu 

duszy i na pozostawaniu w ukojeniu i spoczynku, to zaŜ jest bardziej duchowe. 



Im bardziej bowiem dusza staje siň duchowa, tym bardziej ustaje dziağanie jej wğadz w 

poszczeg·lnych aktach, poniewaŨ oddaje siň raczej jednemu og·lnemu i czystemu aktowi. 

W·wczas wiňc przestajŃ dziağaĺ jej wğadze, kt·re jŃ wiodğy do tego kresu, do kt·rego juŨ 

przybyğa, podobnie jak ustajŃ i zatrzymujŃ siň nogi po ukoŒczeniu drogi. Gdyby bowiem 

wszystko byğo biegiem, nie byğoby koŒca biegu. Gdyby wszystko byğo Ŝrodkiem, kt·Ũ i kiedy 

m·gğby siň cieszyĺ osiŃgniňciem celu? 

7. JakŨe to jest smutne widzieĺ wielu, kt·rych dusza pragnie pozostaĺ w tym spokoju i 

odpocznieniu wewnňtrznego ukojenia, gdzie napeğnia siň pokojem i odpocznieniem BoŨym, a 

oni jŃ niepokojŃ i wyciŃgajŃ do rzeczy bardziej zewnňtrznych. PragnŃ, by zn·w zawr·ciğa i 

szğa tak wciŃŨ bez celu, by zn·w opuŜciğa ten cel drogi, w kt·rym juŨ wypoczywa dziňki 

Ŝrodkom, co do niego prowadzŃ, tj. dziňki rozwaŨaniom. Nie dzieje siň to bez wielkiej 

niechňci i oporu duszy, kt·ra chciağaby zostaĺ (jako na wğaŜciwym sobie miejscu) w tym 

pokoju, kt·rego jeszcze nie pojmuje. Jest ona w takim poğoŨeniu jak podr·Ũny, kt·ry z 

wielkim trudem przyszedğ na miejsce odpocznienia i doznaje przykroŜci, gdy mu kaŨŃ 

zawracaĺ. PoniewaŨ zaŜ te dusze nie rozumiejŃ jeszcze tajemnicy owej nowoŜci, wyobraŦnia 

wmawia w nie, Ũe sŃ opieszağe i bezczynne. StŃd nie mogŃ siň uspokoiĺ oraz starajŃ siň 

rozwaŨaĺ i rozmyŜlaĺ. W rezultacie napeğniajŃ siň oschğoŜciŃ i uznojeniem, chcŃc wycisnŃĺ 

trochň soku, kt·rego juŨ dawnym sposobem nie otrzymajŃ. MoŨemy o nich powiedzieĺ, Ũe im 

wiňcej siň trudzŃ, tym mniej zyskujŃ, bo im wiňcej siň upierajŃ przy tamtym sposobie 

postňpowania, tym gorzej siň czujŃ, bo tym bardziej pozbawiajŃ duszň pokoju duchowego. W 

ten spos·b opuszcza siň wiňksze dla mniejszego, zaczyna na nowo drogň juŨ przebytŃ i robi 

siň to, co juŨ zrobione. 

8. Takim duszom trzeba zaleciĺ, by uczyğy siň trwaĺ w Bogu z uwagŃ i skupieniem miğosnym, 

w owym spokoju, nie dbajŃc o wyobraŦniň i jej dziağanie, bo (jak m·wiliŜmy) tu wğadze 

odpoczywajŃ i nie dziağajŃ czynnie, lecz biernie odbierajŃ to, co B·g dziağa w nich. JeŨeli zaŜ 

czasem dziağajŃ, to nie z wysiğkiem i za pomocŃ wytňŨonego rozwaŨania, lecz ze sğodyczŃ 

miğoŜci, wiňcej poruszane przez Boga niŨ przez zdolnoŜci samej duszy. ObjaŜnimy to jeszcze 

p·Ŧniej. Na teraz wystarczy tego, coŜmy powiedzieli, by zrozumieĺ, jak koniecznŃ jest rzeczŃ 

dla tych, kt·rzy pragnŃ postňpowaĺ naprz·d, umieĺ oderwaĺ siň od tych wszystkich sposob·w 

i dziağaŒ wyobraŦni w odpowiedniej chwili i okolicznoŜciach, gdyŨ tego wymaga ich postňp. 

9. Aby poznaĺ kiedy i w jakim czasie ma to nastŃpiĺ, podamy w nastňpnym rozdziale pewne 

znaki rozpoznawcze. Czğowiek duchowy powinien umieĺ je w sobie zauwaŨyĺ, aby m·gğ z 

nich poznaĺ okolicznoŜĺ i czas, w kt·rym moŨe swobodnie stosowaĺ wspomniany spos·b 

(15), a porzuciĺ juŨ drogň rozmyŜlania i dziağania wyobraŦni. 

  

Rozdziağ 13 

Podaje znaki, kt·re zauwaŨyĺ winien w sobie czğowiek duchowy, by m·gğ poznaĺ, kiedy 

powinien opuŜciĺ rozmyŜlanie i rozumowanie, a przejŜĺ do stanu kontemplacji. 



l. Aby ta nauka nie pozostağa zawiğa, wypada w tym rozdziale wyjaŜniĺ, w jakim czasie i 

okolicznoŜciach powinien czğowiek duchowy porzuciĺ pracň rozmyŜlania dyskursywnego, 

odprawianego poprzez wspomniane wyobraŨenia, formy i ksztağty. Nie wolno ich bowiem 

opuŜciĺ ani za wczeŜnie, ani za p·Ŧno, lecz wtedy, kiedy duch tego ŨŃda. Trzeba siň z nich 

uwolniĺ w czasie wğaŜciwym, aby w drodze do Boga nie przeszkadzağy. Nie moŨna jednak 

opuszczaĺ wspomnianych rozmyŜlaŒ wyobraŨeniowych przedwczeŜnie, aby siň wstecz nie 

cofnŃĺ. ChociaŨ dla postňpujŃcych pojmowania tych wğadz nie (s.226) sğuŨŃ jako najbliŨszy 

Ŝrodek do celu, to jednak dla poczŃtkujŃcych sğuŨŃ jako Ŝrodek dalszy. WprowadzajŃ one i 

przyzwyczajajŃ ducha za pomocŃ zmysğ·w do tego, co jest duchowe. SŃ r·wnieŨ drogŃ 

wiodŃcŃ przez ogoğocenie zmysğu z wszelkich form i wyobraŨeŒ niskich, doczesnych i 

przyrodzonych. W tym celu podamy tutaj pewne znaki, kt·re zauwaŨyĺ winien w sobie 

czğowiek duchowy, by m·gğ poznaĺ, czy w danym czasie ma je opuŜciĺ lub nie. 

2. Pierwszym znakiem jest stan, w kt·rym czğowiek nie moŨe juŨ rozmyŜlaĺ ani posğugiwaĺ 

siň wyobraŦniŃ. Nie ma w tym r·wnieŨ upodobania, jak to byğo poprzednio, lecz raczej 

znajduje oschğoŜĺ w tym, co pierwej zasilağo zmysğ i potňgowağo upodobanie. JeŜli jednak 

znajduje smak i moŨe rozwaŨaĺ, nie powinien opuszczaĺ rozwaŨania, z wyjŃtkiem tych chwil, 

w kt·rych dusza jego doznaje pokoju i ukojenia. Bňdzie o tym mowa przy trzecim znaku. 

3. Drugim znakiem jest stan, w kt·rym dusza nie ma Ũadnej chňci do zajmowania wyobraŦni 

ani zmysğ·w innymi rzeczami szczeg·ğowymi, tak zewnňtrznymi jak wewnňtrznymi. Nie 

m·wiň, Ũeby wyobraŦnia nie mogğa zwracaĺ siň tu i tam (bo nawet w czasie wielkiego 

skupienia zwykğa siň ona bğŃkaĺ), lecz Ũe dusza nie podoba sobie w umyŜlnym zajmowaniu 

siň innymi rzeczami. 

4. Trzeci, najpewniejszy znak jest wtedy, gdy dusza podoba sobie jedynie w trwaniu przy 

Bogu z miğosnŃ uwagŃ, w wewnňtrznym pokoju, ukojeniu i odpocznieniu, bez szczeg·ğowych 

rozwaŨaŒ oraz bez akt·w i ĺwiczeŒ wğadz: pamiňci, umysğu i woli (przynajmniej w sensie 

sprawnoŜci dyskursywnych, oznaczajŃcych przechodzenie z jednego punktu do drugiego). 

Dusza trwa przy Bogu jedynie za pomocŃ uwagi i og·lnego miğosnego poznania a bez 

zastanawiania siň nad czymkolwiek. 

5. Te trzy znaki musi widzieĺ w sobie czğowiek duchowy r·wnoczeŜnie, by m·gğ Ŝmiağo i 

bezpiecznie opuŜciĺ stan rozmyŜlania i zmysğ·w, a wejŜĺ w stan kontemplacji i ducha. 

6. Nie wystarczy zaŜ pierwszy znak bez drugiego, poniewaŨ moŨe siň zdarzyĺ, Ũe 

rzeczywiŜcie nie moŨna juŨ posğugiwaĺ siň wyobraŦniŃ i rozmyŜlaĺ o rzeczach BoŨych, jak 

dawniej, ale z powodu roztargnienia i niedostatecznej pilnoŜci. Dlatego czğowiek duchowy 

musi w sobie zaobserwowaĺ i znak drugi, tzn. Ũe nie ma Ũadnej chňci do zajmowania myŜli 

innymi, obcymi rzeczami. JeŜli bowiem niemoŨnoŜĺ zasilenia wyobraŦni i zmysğ·w rzeczami 

BoŨymi pochodzi z roztargnienia i oziňbğoŜci, to tym wiňkszŃ odczuwa czğowiek chňĺ i 

skğonnoŜĺ do zajňcia swych wğadz rzeczami innymi i dla nich to opuszcza rzeczy BoŨe. 

Nie wystarczy r·wnieŨ widzieĺ w sobie znak pierwszy i drugi, jeŜli siň nie widzi 

r·wnoczeŜnie trzeciego. JeŜli bowiem nie moŨna rozmyŜlaĺ o rzeczach BoŨych, przy 



r·wnoczesnym braku chňci do myŜlenia o rzeczach Ŝwiatowych, moŨe to pochodziĺ z 

melancholii lub innego chorobliwego usposobienia, majŃcego swe Ŧr·dğo w m·zgu czy sercu. 

Takie stany zwykğy powodowaĺ w zmysğach pewnŃ bezczynnoŜĺ i odrňtwienie. SprawiajŃ, Ũe 

siň o niczym nie myŜli i nawet nie odczuwa siň chňci myŜlenia o czymkolwiek, a pragnie siň 

tylko trwania w tym miğym odrňtwieniu. Przeciw temu potrzebny jest znak trzeci, tj. 

ŜwiadomoŜĺ i uwaga miğosna duszy, trwajŃcej w pokoju, jak to juŨ powiedzieliŜmy. 

7. Wprawdzie poczŃtkowo trudno zauwaŨyĺ w tej fazie owo miğosne poznanie. Dzieje siň to 

dla dw·ch powod·w: po pierwsze, poniewaŨ z poczŃtku to miğosne poznanie zwykğo byĺ 

bardzo subtelne i nieznaczne, i prawie nieodczuwalne; po drugie dlatego, Ũe dusza 

przyzwyczajona do ĺwiczenia siň w innego rodzaju rozmyŜlaniu, bňdŃcym cağkowicie 

zmysğowym, nie zauwaŨa ani odczuwa tej niezmysğowej nowoŜci, kt·ra jest czysto duchowa. 

Tym bardziej, Ũe nie rozumie jej, nie moŨe w niej znaleŦĺ uspokojenia i stara siň o wraŨenia 

bardziej zmysğowe. I chociaŨby ten wewnňtrzny, peğen miğoŜci pok·j rozlewağ siň w wiňkszej 

mierze, nie zdaje sobie z niego sprawy i nie raduje siň nim. W miarň jednak jak dusza 

przyzwyczai siň nim zadowalaĺ, bňdzie w niej wzrastaĺ w spos·b | coraz bardziej odczuwalny 

og·lne, miğosne poznanie Boga. Wtedy 8 dopiero dusza znajdzie w tym wiňksze upodobanie 

niŨ we wszystkim innym. Ono bowiem daje jej pok·j, odpocznienie, smak i rozkosz bez 

Ũadnego uznojenia. 

8. Aby lepiej objaŜniĺ te zagadnienia, podamy przyczyny i uzasadnienie tego w nastňpnym 

rozdziale. Poznamy wtedy, jak konieczne sŃ te trzy znaki na drodze duchowej (16). (s.228) 

 

Rozdziağ 14 

Uzasadnia potrzebň tych trzech znak·w i wskazuje na ich nieodzownoŜĺ, by dusza mogla 

postňpowaĺ naprz·d. 

1. Co do pierwszego z wymienionych znak·w, trzeba wiedzieĺ, Ũe czğowiek duchowy, aby 

m·gğ wstŃpiĺ na drogň ducha, tj. kontemplacji, musi opuŜciĺ drogň wyobraŦni i rozmyŜlaŒ 

dyskursywnych wtedy, gdy nie ma w nich upodobania i nie moŨe juŨ rozmyŜlaĺ. Dwa sŃ tego 

powody, kt·re wğaŜciwie zamykajŃ siň w jednym. 

Pierwszy, Ũe dusza wyczerpağa juŨ niejako wszelkie dobro duchowe, kt·re mogğa znaleŦĺ w 

rzeczach BoŨych przez rozmyŜlanie i rozwaŨanie. Objawem tego jest niemoŨnoŜĺ 

rozmyŜlania i rozwaŨania tak jak dawniej i nie znajdowanie w nim tego smaku i upodobania, 

jaki znajdowağa wtedy, gdy nie doszğa jeszcze do radowania siň duchem. Zazwyczaj bowiem 

za kaŨdym razem, gdy dusza przyjmuje nowe jakieŜ dobro duchowe - przyjmuje je smakujŃc, 

przynajmniej duchowo, w tym Ŝrodku, kt·ry jej tego dobra udziela i przynosi jej poŨytek. 

Byğoby bowiem swego rodzaju cudem, gdyby dobro duchowe przynosiğo jej poŨytek, a ona 

odbierajŃc je nie znajdowağa w jego Ŧr·dle pomocy i smaku. Filozofowie bowiem m·wiŃ: 

quod sapit, nutrit; co smakuje, to karmi i wzmacnia. Dlatego powiada Job: Numquid poterit 

comedi insulsum, quod non est sale conditum? - ñCzy moŨna jeŜĺ rzecz mdğŃ, kt·ra nie jest 
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osolona?ò (6, 6). Oto przyczyna niemoŨnoŜci rozwaŨania i rozmyŜlania: brak smaku, jaki tu 

duch odczuwa, i brak pokarmu. 

2. Drugim znakiem jest to, Ũe dusza w tym okresie ma juŨ ducha rozmyŜlania w jego istocie i 

stanie habitualnym. Celem bowiem rozmyŜlania o rzeczach BoŨych jest nabycie pewnego 

stopnia poznania i miğoŜci Boga. KaŨdorazowe zaŜ nabywanie go przez rozmyŜlanie stanowi 

dla duszy pewien akt. A jak wiele akt·w wykonywanych w odniesieniu do jakiegokolwiek 

przedmiotu wytwarza w duszy sprawnoŜĺ, tak wiele akt·w tych miğosnych poznaŒ, jakich 

dusza w poszczeg·lnych wypadkach doŜwiadczağa, wchodzi w uŨycie tak ciŃgğe, Ũe stajŃ siň 

one w niej sprawnoŜciŃ. W wielu duszach Pan B·g dokonuje tego czasem bez poŜrednictwa 

tych akt·w (a przynajmniej przed wypeğnieniem ich liczby), od razu wprowadzajŃc je w 

kontemplacjň. 

W·wczas to, co dusza przedtem nabywağa z trudem w poszczeg·lnych poznaniach, teraz juŨ 

(jak powiedzieliŜmy) przez uŨywanie staje siň w niej sprawnoŜciŃ i substancjŃ jednego 

og·lnego, miğosnego poznania, a nie jak przedtem, rozdzielonego i szczeg·ğowego. StŃd, 

zaledwie zabierze siň do modlitwy, a juŨ, jak ten co ma wodň blisko, pije w sğodkoŜci, bez 

uznojenia, nie bňdŃc zmuszona dobywaĺ jej przez studzienne rury dawnych rozmyŜlaŒ, 

ksztağt·w i postaci. Natychmiast bowiem, gdy tylko dusza stawi siň przed Bogiem, wchodzi w 

akt poznania ciemnego, miğosnego i uciszonego, w kt·rym pije mŃdroŜĺ, miğoŜĺ i sğodycz 

(17). 

3. Dlatego jeŜli duszň zostajŃcŃ w tym spoczynku zmusza siň zn·w do trudu rozmyŜlaŒ nad 

szczeg·ğowymi poznaniami, czuje ona wtedy wielkie uznojenie i zniechňcenie. Zdarza siň jej 

wtedy to, co niemowlňciu, kt·remu, gdy ssie juŨ mleko z peğnej piersi, wydzierajŃ jŃ i kaŨŃ na 

nowo jej szukaĺ, oraz wğasnŃ zrňcznoŜciŃ mleko z niej wydobywaĺ, albo czğowiekowi, 

kt·remu po obraniu ğupiny, gdy juŨ zakosztowağ owocu, kaŨŃ przestaĺ jeŜĺ i zn·w obieraĺ z 

ğupiny obranej. Wtedy ani ğupiny nie znajduje, ani jeŜĺ nie moŨe owocu trzymanego w rňkach. 

Staje siň podobny temu, kto zagarniňtŃ zdobycz opuszcza dla tej, kt·rej nie posiada. 

4. Wielu zaczynajŃcych wchodziĺ w ten stan tak postňpuje. SŃdzŃ bowiem, Ũe cağe zadanie 

polega na rozmyŜlaniu i rozwaŨaniu szczeg·ğ·w za pomocŃ obraz·w i form stanowiŃcych 

niejako ğupinň ducha, a poniewaŨ nie znajdujŃ ich w tym miğosnym i substancjalnym 

ukojeniu, w jakim pragnie zostawaĺ ich dusza, a w kt·rym niczego jasno nie pojmujŃ, sŃdzŃc, 

Ũe zbğŃdzili i tracŃ czas - zaczynajŃ szukaĺ ğupiny, tj. rozmyŜlaŒ swoich obraz·w i nie 

znajdujŃ jej oczywiŜcie, poniewaŨ jest juŨ odrzucona. I wtedy ani siň radujŃ istotŃ rzeczy, ani 

nie odzyskujŃ rozmyŜlania. TrwoŨŃ siň sami w sobie, myŜlŃc, Ũe idŃ wstecz i gubiŃ siň. A 

gubiŃ siň rzeczywiŜcie, chociaŨ nie tak, jak sŃdzŃ. GubiŃ siň bowiem dla wğasnych zmysğ·w i 

poczŃtkowego odczuwania, a to oznacza pomnaŨanie siň w duchu, kt·ry im siň udziela. Im 

mniej zaŜ rozumiejŃ, idŃc za nim, tym gğňbiej wchodzŃ w noc ducha, omawianŃ w tej ksiňdze, 

a przez kt·rŃ muszŃ przejŜĺ, aby ponad wszelkŃ wiedzň zjednoczyĺ siň z Bogiem. 

5. Co do drugiego znaku to niewiele jest do zauwaŨenia. Jest bowiem jasne, Ũe w tym okresie 

dusza z koniecznoŜci nie moŨe mieĺ (s.230) upodobania w innych wyobraŨeniach, kt·re sŃ ze 

Ŝwiata, jako Ũe i w bardziej odpowiednich, tj. BoŨych nie smakuje, a to dla wyŨej 



wymienionych przyczyn. W tym skupieniu, jak to juŨ wyŨej zostağo zaznaczone, wyobraŦnia 

porusza siň i zmienia jak to jest jej wğaŜciwe. Dzieje siň to wbrew upodobaniu i woli duszy, 

kt·ra martwi siň tym, iŨ wyobraŦnia narusza sğodycz jej pokoju i rozkoszy. 

6. Trzeci znak jest potrzebny i konieczny, by moŨna opuŜciĺ rozmyŜlanie. Objawia siň on 

przez poznanie Boga, czyli og·lnŃ miğosnŃ uwagň NaŒ skierowanŃ. Nie sŃdzň, by trzeba tu 

byğo o nim m·wiĺ, gdyŨ juŨ wpierw o nim wspomniağem i temat ten poruszymy jeszcze 

wtedy, gdy m·wiĺ bňdziemy o tym og·lnym i ciemnym poznaniu. Bňdzie to na wğaŜciwym 

miejscu po om·wieniu wszelkich szczeg·ğowych pojňĺ umysğu. 

Na teraz podamy jedno tylko uzasadnienie, przy pomocy kt·rego jasno siň zrozumie, jak 

konieczne jest dla duszy owo wejrzenie lub og·lne i miğosne poznanie Boga w·wczas, gdy 

musi opuŜciĺ drogň rozmyŜlania. Bez tego poznania i obecnoŜci BoŨej dusza przestağaby 

dziağaĺ i nie posiadağaby niczego. OpuszczajŃc bowiem rozmyŜlanie, przez kt·re za pomocŃ 

wğadz zmysğowych rozwaŨa, a nie majŃc jeszcze kontemplacji, czyli tego og·lnego poznania, 

w kt·rym sŃ czynne jej duchowe wğadze: pamiňĺ, umysğ i wola, zjednoczone juŨ w tym 

poznaniu dokonanym i przyjňtym przez nie - byğaby pozbawiona wszelkiego ĺwiczenia 

odnoŜnie do Boga. Dusza bowiem nie moŨe dziağaĺ ani odbieraĺ skutk·w dziağania inaczej, 

jak tylko drogŃ tych dw·ch rodzaj·w wğadz: zmysğowych i duchowych. Za pomocŃ wğadz 

zmysğowych moŨe rozwaŨaĺ, szukaĺ i dochodziĺ do poznania przedmiot·w; za pomocŃ zaŜ 

wğadz duchowych moŨe radowaĺ siň z wiadomoŜci przez te wğadze otrzymanych - gdy one 

juŨ nie dziağajŃ. 

7. Pomiňdzy jednymi a drugimi wğadzami duszy zachodzi taka r·Ũnica w dziağaniu, jaka 

istnieje miňdzy samym dziağaniem a radowaniem siň z dokonanego dzieğa; pomiňdzy 

przyjmowaniem a uŨywaniem tego, co siň otrzymağo; miňdzy uznojeniem w podr·Ũy a 

odpoczynkiem i ukojeniem u celu drogi; pomiňdzy przygotowaniem uczty a spoŨywaniem juŨ 

przygotowanej i rozkoszowaniem siň bez jakiegokolwiek wysiğku. Gdyby dusza nie byğa 

zajňta w rozmyŜlaniu dziağaniem wğadz zmysğowych lub przyjmowaniem tego, co otrzymuje 

we wğadzach duchowych, co wğaŜnie stanowi kontemplacjň i poznanie, o kt·rym m·wimy, 

nie byğaby zajňta niczym, byğaby pr·ŨnujŃca w obydw·ch rodzajach wğadz. Bo na jakiej 

podstawie moŨna by powiedzieĺ, Ũe jest zajňta? Trzeba to wszystko mieĺ na uwadze, zanim 

siň zrezygnuje z drogi rozmyŜlania. 

8. Wypada jednakŨe tu zaznaczyĺ, Ũe to og·lne poznanie, o kt·rym m·wimy, jest czňsto tak 

subtelne i delikatne, zwğaszcza gdy jest czystsze i prostsze, doskonalsze, bardziej duchowe i 

wewnňtrzne, Ũe dusza, mimo Ũe ono jest jej udziağem, nie spostrzega go ani odczuwa. 

NajczňŜciej zdarza siň to wtedy, gdy jest ono w niej jaŜniejsze, czystsze prostsze i 

doskonalsze, a takŨe i wtedy, gdy przenika duszň czystszŃ i bardziej oddalonŃ od innych pojňĺ 

i wiadomoŜci szczeg·ğowych, kt·rymi by mogğa zajŃĺ umysğ lub zmysğy. Dusza w·wczas nie 

odczuwa tego, a to z braku przedmiot·w, w jakich rozum i zmysğy miağy zdolnoŜĺ i zwyczaj 

ĺwiczyĺ siň, jako Ũe nie posiada ona juŨ swej dawnej zmysğowoŜci. 



I to jest przyczynŃ, dla kt·rej to poznanie w miarň, jak staje siň czystsze, doskonalsze i 

prostsze dla rozumu, jest mniej odczuwalne i wydaje mu siň ono bardziej ciemne. Przeciwnie, 

im mniej jest czyste i proste w umyŜle, tym jaŜniejsze i zrozumialsze mu siň wydaje przez to, 

Ũe jest okryte, zabarwione, czy odziane w jakoweŜ formy uchwytne dla rozumu. Na takich 

ksztağtach bowiem rozum lub zmysğy mogŃ siň zatrzymaĺ. 

9. MoŨna to jaŜniej zrozumieĺ przez por·wnanie. JeŜli patrzymy na promieŒ sğoŒca, kt·ry 

wpada przez okno, zauwaŨymy, Ũe im wiňcej w nim pyğu i prochu, tym jest wyraŦniej szy, 

widoczniej szy i jaŜniejszy dla wzroku. A przecieŨ jest on w·wczas mniej czysty, mniej jasny, 

przejrzysty i doskonağy, bo peğen prochu i pyğu. Im zaŜ jest czystszy i wolniejszy od niego, 

tym mniej wyraŦny staje siň dla oka; a gdy jest najczystszy, staje siň najmniej widoczny. 

Gdyby wiňc promieŒ stağ siň cağkowicie czysty i wolny od wszelkich pyğ·w i proch·w, 

choĺby najmniejszych, w·wczas stağby siň zupeğnie niedostrzegalny dla oczu. Brakğoby 

bowiem w nim tego, co jest widzialne, tj. przedmiot·w podpadajŃcych pod zmyst wzroku. 

Oko nie znalazğoby oparcia, gdyŨ Ŝwiatğo nie jest wğaŜciwym przedmiotem dla wzroku, jeno 

Ŝrodkiem, przez kt·ry oko dostrzega to, co jest widzialne. I gdy zabraknie przedmiot·w 

widzialnych, w kt·rych odbija siň promieŒ czy Ŝwiatğo, niepodobna go ujrzeĺ. Gdyby wiňc 

promieŒ wpadğ przez jedno okno, a wyszedğ przez drugie, nie napotkawszy jakiejŜ rzeczy 

materialnej, nie moŨna by go byğo zobaczyĺ. A przecieŨ wğaŜnie wtedy promieŒ sam w sobie 

byğby czystszy i jaŜniejszy niŨ w·wczas, gdy bňdŃc peğnym widzialnych przedmiot·w, 

wydaje siň bardziej jasny. (s.232) 

10. Tak samo ma siň rzecz ze Ŝwiatğem duchowym w rozumie, kt·ry jest wzrokiem duszy. 

Og·lne poznanie i Ŝwiatğo nadprzyrodzone, o jakim m·wimy, przenika go tak prosto i jasno, i 

tak jest wolne i dalekie od wszelkich form bňdŃcych wğaŜciwym przedmiotem dla rozumu, Ũe 

ten go nie spostrzega ani nie zauwaŨa. A nawet (gdy to poznanie jest czystsze) powoduje w 

rozumie ciemnoŜci. Oddala go bowiem od zwykğego blasku, form i wyobraŨeŒ, i wtedy 

odczuwa i spostrzega ciemnoŜĺ. 

Natomiast, gdy to Ŝwiatğo boskie nie przenika duszy tak silnie, wtedy nie czuje ona ani 

ciemnoŜci, ani nie widzi Ŝwiatğa, nie pojmuje nic z tego, co widziağa z rzeczy naturalnych czy 

nadprzyrodzonych. Dusza zostaje wtedy jakby pogrzebana w wielkim zapomnieniu, bo ani 

nie wie, gdzie siň znajduje, ani co i kiedy w niej siň dziağo. I nieraz wiele godzin mija w tym 

zapomnieniu, a duszy, gdy wr·ci do siebie, czas ten wydaje siň jednŃ chwilŃ, lub zgoğa 

niczym. 

11. Zapomnienie to ma swŃ przyczynň w czystoŜci i prostocie tego poznania. Poznanie to 

bowiem, czyste i jasne, owğada duszŃ czyniŃc jŃ r·wnieŨ czystŃ i jasnŃ odnoŜnie do tych 

wszelkich wyobraŨeŒ i form zmysğowych, oraz pamiňciowych, przez kt·re dusza dziağa w 

czasie, i tak stawia jŃ w zapomnieniu i jakby poza czasem. 

StŃd modlitwa takiej duszy, mimo Ũe trwa dğugo, zdaje siň niesğychanie kr·tka. Dusza jest 

bowiem zjednoczona w czystym poznaniu, niezaleŨnie od czasu. O tej kr·tkiej modlitwie 

m·wi siň, Ũe przenika niebiosa (Syr 35, 21). Jest kr·tka, bo wolna od granic czasu. Przenika 

niebiosa, bo dusza ta jest zjednoczona w poznaniu niebiaŒskim. Zapomnienie to opuszcza 



duszň, kiedy ona zaczyna sobie zdawaĺ sprawň ze skutk·w, jakie w niej sprawiğo to boskie 

poznanie. ObjawiajŃ siň one przez podniesienie umysğu zapatrzonego w prawdy wieczne, 

przez oderwanie siň i oddalenie od wszelkich rzeczy, form i ksztağt·w, oraz od pamiňci o 

nich. I to wğaŜnie wyraŨa Dawid, gdy przychodzŃc do siebie z takiego zapomnienia woğa: 

Vigilavi et factus sum sicut passer solitaritus in tecto (Ps 101, 8); to znaczy: ñOcknŃğem siň i 

stağem siň jak wr·bel sam jeden na dachuò. ñSam jedenò - to znaczy oddalony i oderwany od 

wszelkich rzeczy. ñNa dachuò zaŜ oznacza, Ũe jest wysoko podniesiony umysğem. Zostaje tu 

dusza jakby nie rozumiejŃca Ũadnych rzeczy, poznaje tylko Boga, nie wiedzŃc, jakim 

sposobem. Podobnie w PieŜni nad pieŜniami oblubienica m·wi o skutkach, jakie w niej 

sprawiğ ten sen i zapomnienie, w kt·re weszğa. WyraŨa to sğowem: Nescivi - ñnie wiedziağamò 

(6, 11). M·wi, Ũe nie wiedziağa, skŃd to przyszğo. ChociaŨ duszy zdaje siň w tym 

zapomnieniu, jak powiedzieliŜmy, Ũe nic nie czyni i niczym nie jest zajňta, gdyŨ nie dziağa 

wğadzami ani zmysğami - niemniej wierzy, Ũe nie traci czasu. ChociaŨ bowiem zesp·ğ wğadz 

duszy pozostaje w zawieszeniu, rozum jednak znajduje siň w wyŨej opisanym stanie. 

Dlatego, r·wnieŨ w PieŜni nad pieŜniami oblubienica odpowiadajŃca sama sobie na te 

wŃtpliwoŜci m·wi; Ego dormio, et cor meum vigilat; ñJa Ŝpiň, lecz serce moje czuwaò (5, 2). 

Innymi sğowy: Ŝpiň wedle natury, zaprzestawszy dziağania, moje serce jednak czuwa w spos·b 

nadprzyrodzony, wywyŨszone do nadprzyrodzonego poznania. 

12. OczywiŜcie, poznanie takie niekoniecznie musi powodowaĺ owe zapomnienie, o jakim 

przed chwilŃ wspomnieliŜmy. Zachodzi to tylko w·wczas, gdy B·g odrywa duszň od 

dziağania wszystkich wğadz naturalnych i duchowych, co zdarza siň rzadko, gdyŨ pozanie to 

nie zawsze owğada cağŃ duszň. W wypadku, o kt·rym m·wimy, wystarcza, by umysğ byğ 

oderwany od wszelkiego poznania szczeg·ğowego, tak doczesnego jak duchowego, i aby wola 

nie miağa chňci do zajmowania siň Ũadnymi rzeczami. Wtedy mamy znak, Ũe jest ono 

udziağem duszy. 

Dow·d ten jest potrzebny wtedy, gdy to poznanie udziela siň samemu tylko umysğowi i dusza 

tego nie zauwaŨa. Bo gdy r·wnoczeŜnie udziela siň i woli, jak to siň dzieje prawie zawsze, 

w·wczas dusza, jeŜli chce, poznaje mniej lub bardziej, Ũe to poznanie jest jej udziağem i Ũe 

jest nim owğadniňta, albowiem czuje w sobie smak miğoŜci nie wie zaŜ ani nie odr·Ũnia 

szczeg·ğowo, co kocha. Dlatego nazywa siň ono og·lnym poznaniem miğosnym, gdyŨ jak 

udziela siň rozumowi w ciemnoŜci, tak teŨ woli wlewa smak i miğoŜĺ w spos·b tak 

niewyjaŜniony, Ũe dusza nie wie dokğadnie, co kocha. 

13. Niech to na razie wystarczy do zrozumienia, jak koniecznŃ jest rzeczŃ, by to poznanie 

byğo udziağem duszy, aŨeby mogğa opuŜciĺ drogň rozmyŜlania dyskursywnego a r·wnoczeŜnie 

byĺ pewnŃ, Ũe mimo pozor·w bezczynnoŜci nie traci czasu, byleby wyŨej opisane znaki byğy 

rzeczywiŜcie jej udziağem. Z przytoczonego wyŨej przykğadu moŨna zrozumieĺ, Ũe dusza nie 

powinna uwaŨaĺ tego Ŝwiatğa za bardziej czyste, wyŨsze i jasne na podstawie tego, Ũe bardziej 

dotykalne i zrozumiağe wydaje siň rozumowi, podobnie jak promieŒ wydaje siň jaŜniejszy 

oczom, I gdy peğen jest pyğu. Zgodne jest to bowiem z twierdzeniem Arystotelesa (18) i 

teolog·w, Ũe im wznioŜlejsze i wyŨsze jest Ŝwiatğo BoŨe, tym ciemniejsze staje siň od naszego 

umysğu. (s.234) 



14. Wiele by moŨna m·wiĺ o tym boskim poznaniu, o nim samym i o skutkach, jakie sprawia 

w duszach kontemplatywnych. Odğ·Ũmy to jednak na porň wğaŜciwŃ, gdyŨ to, coŜmy dotŃd 

powiedzieli, nie pozwala nam zbytnio siň rozwodziĺ. Uczyniğoby to bowiem tň naukň 

ciemniejszŃ jeszcze niŨeli jest, bo Ũe jest ciemna to twierdzň na pewno. Przedmiot ten rzadko 

siň porusza tak w sğowie, jak i w piŜmie, gdyŨ sam z siebie jest niezwykğy i niejasny. Utrudnia 

sprawň jeszcze m·j niezrňczny styl i niedostatek wiedzy. Nie dowierzajŃc wğasnej 

umiejňtnoŜci wyraŨania swych myŜli, nieraz pewnie rozwodzň siň zbytecznie i przekraczam 

granice wystarczajŃce w danym miejscu dla podawanej przeze mnie nauki. Przyznam siň, Ũe 

czyniň to czňsto rozmyŜlnie, gdyŨ to, czego nie moŨna zrozumieĺ po jednym objaŜnieniu, 

wyjaŜniĺ siň powinno po kilkakrotnym. Spodziewam siň, Ũe przez to dalsze rzeczy bňdŃ 

jaŜniejsze. 

SŃdzň, Ũe dla dopeğnienia tej czňŜci, nie moŨna pozostawiĺ bez odpowiedzi pewnej 

wŃtpliwoŜci, kt·ra dotyczy tego poznania. Uczyniň to pokr·tce w rozdziale nastňpnym. 

  

Rozdziağ 15 

ObjaŜnia, Ũe przy wejŜciu w og·lne poznanie kontemplacyjne postňpujŃcy powinni jeszcze 

posğugiwaĺ siň nieraz rozmyŜlaniem naturalnym i dziağaniem wğadz przyrodzonych. 

l. OdnoŜnie do tego, coŜmy m·wili, moŨe siň nasunŃĺ wŃtpliwoŜĺ, czy postňpujŃcy, kt·rych 

zaczyna B·g wprowadzaĺ w owo nadprzyrodzone poznanie kontemplacyjne, o jakim 

m·wiliŜmy, przez to samo, Ũe zaczynajŃ siň nim cieszyĺ, nie muszŃ juŨ nigdy korzystaĺ z 

drogi rozmyŜlania, rozwaŨania i form naturalnych. 

Na to odpowiem, Ũe bynajmniej nie znaczy to, aŨeby ci, co poczynajŃ wchodziĺ w posiadanie 

owego poznania miğosnego i prostego, w og·le nie mieli nigdy usiğowaĺ rozmyŜlaĺ ani siň o 

to staraĺ, a to dlatego, poniewaŨ w poczŃtkach korzystania zeŒ ani stan kontemplacji nie jest 

tak doskonağy i stağy, aby natychmiast, skoro zechcŃ, stawiĺ siň mogli w jej akcie, ani teŨ nie 

sŃ jeszcze tak dalecy od rozmyŜlania, iŨby nie mogli niekiedy rozmyŜlaĺ i rozwaŨaĺ jak 

przedtem przez znane sobie formy i sposoby, odnajdujŃc tam pewne rzeczy nowe. Owszem, 

na poczŃtku, gdy na podstawie wyŨej podanych znak·w zobaczŃ, Ũe dusza nie jest jeszcze 

wypeğniona odpocznieniem i poznaniem, powinni koniecznie posğugiwaĺ siň rozmyŜlaniem, 

dop·ki nie dojdŃ do trwağego posiadania wyŨej wspomnianego poznania, w pewnym stopniu 

doskonağego. To zaŜ zachodzi wtedy, gdy przystňpujŃc do rozmyŜlania, natychmiast wchodzŃ 

w owo poznanie i pok·j, bez moŨliwoŜci rozmyŜlania i bez chňci do niego. Dop·ki to nie 

nastŃpi, a dzieje siň to zwykle u tych, kt·rzy juŨ postŃpili w Ũyciu duchowym, powinni oni 

posğugiwaĺ siň juŨ to jednym, juŨ to drugim sposobem. 

2. Bywa tak, Ũe dusza wejdzie w tň miğosnŃ i spokojnŃ obecnoŜĺ nie uŨywajŃc swoich wğadz, 

tj. odnoŜnie do akt·w poszczeg·lnych nic nie dziağajŃc, tylko otrzymujŃc; kiedy indziej 

znowu, by wejŜĺ w stan kontemplacji, musi sobie dopom·c rozmyŜlaniem spokojnie i 

umiarkowanie. W chwili wejŜcia w kontemplacjň ustaje dziağanie jej wğadz. Wtedy 



rzeczywiŜcie to rozkoszne poznanie dokonuje siň w duszy samo, a ona nie czyni nic, tylko 

trwa w miğosnej uwadze na Boga, nie pragnŃc nic widzieĺ ani odczuwaĺ. W tym stanie B·g 

udziela siň duszy biernie, podobnie jak udziela siň Ŝwiatğo temu, co nic nie czyni, jeno ma 

oczy otwarte. To przyjmowanie Ŝwiatğa, wlewajŃcego siň w duszň sposobem 

nadprzyrodzonym, jest poznaniem biernym. I jeŨeli m·wimy o duszy, Ũe nic nie dziağa, to nie 

dlatego, Ũeby nie poznawağa, lecz Ũe nie poznaje wğasnym wysiğkiem. Przyjmuje bowiem 

tylko to, co siň jej udziela, jak to siň dzieje w oŜwieceniach, objawieniach czy natchnieniach 

BoŨych. 

3. Aby otrzymaĺ to Ŝwiatğo BoŨe proŜciej i obficiej, to tylko jest konieczne, by dusza nie 

starağa siň wprowadzaĺ w nie innej jasnoŜci, pğynŃcej z innych bardziej wyraŦnych Ŝwiateğ 

czy form, czy pojňĺ, czy wreszcie rodzaj·w jakiegoŜ rozwaŨania dyskursywnego, poniewaŨ 

nic z tego nie jest podobne do owego pogodnego i czystego Ŝwiatğa. Gdyby wiňc dusza 

chciağa w takim stanie poznawaĺ i rozwaŨaĺ poszczeg·lne rzeczy, choĺby najbardziej 

duchowe, przeszkadzağaby temu subtelnemu, prostemu i og·lnemu Ŝwiatğu ducha, 

przesğaniajŃc je jakby chmurami. Byğoby to podobnie jak z czğowiekiem, kt·remu jakaŜ rzecz 

stanie przed oczyma, a wzrok na niej utknŃwszy pozbawiony zostaje i Ŝwiatğa, i widoku w 

dal. 

4. Wynika stŃd jasno, Ũe kiedy dusza doskonale siň oczyŜci i opr·Ũni z wszelkich form i 

obraz·w dostrzegalnych, staje w tym Ŝwietle czystym i prostym, przeobraŨajŃc siň w nie w 

stanie doskonağoŜci. światğa tego duszy nie braknie nigdy, lecz czňsto z powodu (s.236) 

ksztağt·w i zasğon stworzeŒ, kt·rymi jest okryta, Ŝwiatğo to nie moŨe w niŃ przemknŃĺ. Gdy 

jednak dusza przez ogoğocenie i ub·stwo ducha odrzuci zupeğnie te przeszkody i zasğony, 

natychmiast prosta juŨ i czysta przeobraŨa siň w prostŃ i czystŃ MŃdroŜĺ, kt·rŃ jest Syn BoŨy. 

Bo kiedy w duszy rozmiğowanej zabraknie tego, co przyrodzone, natychmiast wlewa siň w niŃ 

to, co boskie, sposobem tak naturalnym jak i nadprzyrodzonym, poniewaŨ prawa natury 

wykluczajŃ pr·Ũniň. 

5. Czğowiek duchowy, gdy nie moŨe rozmyŜlaĺ, powinien nauczyĺ siň trwaĺ w miğosnej 

uwadze na Boga, z cağkowitym spokojem umysğu, choĺ mu siň zdaje, Ũe nic nie czyni. Wtedy 

bowiem w kr·tkim czasie przeniknie mu duszň boskie odpocznienie wraz z przedziwnym i 

wzniosğym poznaniem Boga, okrytym boskŃ miğoŜciŃ. Niech unika niepotrzebnych juŨ form, 

wyobraŨeŒ i rozmyŜlaŒ, by niepokojŃc duszň nie wyrywağ jej z zadowolenia i pokoju ku temu, 

co przyjmuje z niechňciŃ i odrazŃ. Kto by siň zaŜ obawiağ, Ũe nic nie czyni, niech zwaŨy, Ũe 

wiele czyni uspokajajŃc duszň i utrzymujŃc jŃ w odpocznieniu bez jakiegokolwiek dziağania i 

poŨŃdania. Wtedy bowiem speğnia to, co Pan m·wi przez Dawida: Vacate et videte, quoniam 

ego sum Deus\ ñUspok·jcie siň i obaczcie, Ũem ja jest Bogiemò (Ps 45, 11); czyli: Uwolnijcie 

siň od wszystkich rzeczy, tak wewnňtrznie jak i zewnňtrznie, a zobaczycie, Ũe ja jestem 

Bogiem. 

  

Rozdziağ 16 



M·wi o pojmowaniach wyobraŨeniowych, pojawiajŃcych siň w fantazji spos·b 

nadprzyrodzony. Wskazuje, Ũe nie mogŃ one sğuŨyĺ duszy za najbliŨszy Ŝrodek zjednoczenia z 

Bogiem. 

1. Po om·wieniu wraŨeŒ, kt·re fantazja i wyobraŦnia moŨe przyjŃĺ sposobem naturalnym i 

dziağaĺ w nich dyskursywnie, naleŨy tutaj zwr·ciĺ uwagň na przeŨycia nadnaturalne, zwane 

widzeniami wyobraŨeniowymi, kt·re r·wnieŨ ze wzglňdu na to, Ũe wystňpujŃ jako obrazy, 

formy i postacie, przynaleŨŃ do tego zmysğu podobnie jak wraŨenia naturalne. 

2. Pod nazwŃ widzeŒ wyobraŨeniowych rozumiemy wszystko to, co przedstawiĺ siň moŨe 

wyobraŦni drogŃ nadprzyrodzonŃ, a wiňc: obrazy, ksztağty, postacie i pojňcia. Wszystkie 

bowiem wraŨenia i pojňcia, kt·re wchodzŃ do duszy za poŜrednictwem piňciu zmysğ·w ciağa i 

zatrzymujŃ siň w niej sposobem naturalnym, mogŃ r·wnieŨ wejŜĺ w niŃ sposobem 

nadprzyrodzonym, czyli Ũe mogŃ siň jej ukazaĺ bez Ũadnego wsp·ğdziağania zmysğ·w 

zewnňtrznych. Fantazja bowiem i pamiňĺ sŃ dla umysğu jakby archiwum i schowkiem, w 

kt·rym gromadzŃ siň wszelkie ksztağty i obrazy rozumowe. Po otrzymaniu ich drogŃ piňciu 

zmysğ·w lub sposobem nadprzyrodzonym, przechowujŃ siň tam i odbijajŃ jakby w 

zwierciadle. Pamiňĺ bowiem przedstawia je rozumowi, kt·ry rozpatruje je i osŃdza. Opr·cz 

tego dziağania wyobraŦnia moŨe stwarzaĺ i przedstawiaĺ jeszcze inne rzeczy na podobieŒstwo 

tych, kt·re tam poznaje. 

3. Trzeba takŨe wiedzieĺ, Ũe jak piňĺ zmysğ·w zewnňtrznych przedkğada i przedstawia obrazy 

i pojňcia swoich przedmiot·w zmysğom wewnňtrznym, tak w spos·b nadprzyrodzony, bez 

udziağu zmysğ·w zewnňtrznych, B·g i szatan przedstawiĺ moŨe te same obrazy i pojňcia, 

tylko o wiele piňkniejsze i doskonalsze. I rzeczywiŜcie, przez takie wyobraŨenia B·g 

niejednokrotnie przedstawia duszy wiele tajemnic i naucza jŃ wielkiej mŃdroŜci. Widaĺ to z 

tego, co m·wi Pismo Ŝwiňte. Tak np. Izajasz prorok ujrzağ Boga w chwale pod postaciŃ 

obğoku, przesğaniajŃcego ŜwiŃtyniň, i serafin·w, kt·rzy skrzydğami zakrywali swoje oblicze i 

nogi (Iz 6, 1-2). Jeremiasz widziağ Boga pod postaciŃ czuwajŃcej r·ŨdŨki (Jr l, 11), Daniel zaŜ 

widziağ Go w r·Ũnych widzeniach (Dn 7, 10). 

Szatan r·wnieŨ usiğuje swoimi, pozornie dobrymi wizjami uwieŜĺ duszň. Jest o tym mowa w 

trzeciej Ksiňdze Kr·lewskiej. Wprowadziğ tam szatan w bğŃd wszystkich prorok·w Achaba, 

przedstawiajŃc im w wyobraŦni rogi, kt·rymi kr·l miağ zniszczyĺ Syriň. OczywiŜcie byğo to 

kğamstwo (l Kri 22, 11). 

Podobne byğo widzenie, jakie miağa Ũona Piğata, iŨby nie wydawağ wyroku na Jezusa 

Chrystusa Pana naszego (Mt 27, 19) i inni w wielu miejscach Pisma Ŝwiňtego. Jest wiňc 

pewne, Ũe wizje wyobraŨeniowe ukazujŃ siň duszom postňpujŃcym w zwierciadle fantazji i 

wyobraŦni czňŜciej nawet niŨ zjawiska cielesne, zewnňtrzne. O ile te obrazy i wyobraŨenia nie 

r·ŨniŃ siň od tych, kt·re przez zmysğy zewnňtrzne wchodzŃ do duszy, o tyle natomiast co do 

skutk·w, jakie sprawiajŃ i co do ich doskonağoŜci, zachodzi wielka r·Ũnica. SŃ one bowiem 

subtelniej sze i wiňcej dziağajŃ na duszň, jako Ũe sŃ i nadprzyrodzone i gğňbsze niŨ 

nadprzyrodzone zewnňtrzne. 



Nie przeszkadza to jednak, by niekt·re z tych widzeŒ cielesnych zewnňtrznych sprawiağy 

wiňkszy skutek niŨ tamte wewnňtrzne. Bo (s.238) w koŒcu dzieje siň tak, jak B·g chce, 

udzielajŃc siň przez nie duszy. To tylko chcemy powiedzieĺ, Ũe widzenia wyobraŨeniowe, 

jako takie, wiňksze skutki sprawiajŃ, sŃ bowiem bardziej duchowe. 

4. W ten zmysğ wyobraŦni i fantazji zwykğ wdzieraĺ siň szatan swymi podstňpami, raz 

naturalnymi, to zn·w nadnaturalnymi. WyobraŦnia bowiem jest jakby bramŃ i wstňpem do 

duszy, dokŃd przychodzi rozum braĺ lub zostawiaĺ jakby w porcie albo na rynku swego 

zaopatrzenia. ToteŨ zawsze, B·g zar·wno jak i szatan, dziağajŃ tu na wyobraŦniň swymi 

obrazami i formami naturalnymi lub nadprzyrodzonymi, aby ta przedstawiğa je rozumowi. 

B·g jednak ma wiele innych Ŝrodk·w, by pouczyĺ duszň. PrzebywajŃc w niej substancjalni e, 

nie ogranicza swego dziağania do jednego tylko sposobu. 

5. Nie bňdň tu opisywağ znak·w, po jakich rozpoznaje siň, kt·re widzenia sŃ od Boga, a kt·re 

nie, oraz jakie sŃ ich r·Ũne rodzaje. Nie jest to bowiem na teraz moim zamiarem. Pragnň tylko 

pouczyĺ rozum, by nie zaprzŃtağ siň dobrymi widzeniami, gdyŨ w ten spos·b przeszkadzağby 

sobie do zjednoczenia z MŃdroŜciŃ BoŨŃ, oraz by nie dağ siň oszukaĺ widzeniom fağszywym. 

6. Dlatego twierdzň: rozum nie powinien siň zaprzŃtaĺ Ũadnymi z tych wraŨeŒ i widzeŒ 

wyobraŨeniowych i innymi jakimikolwiek formami i pojňciami, jakie siň nasuwajŃ pod 

postaciŃ ksztağt·w, obraz·w lub jakiegoŜ szczeg·ğowego zrozumienia, bez wzglňdu na to, czy 

sŃ fağszywe i pochodzŃce od szatana, czy teŨ prawdziwe i pochodzŃce od Boga. ŧadnymi z 

nich umysğ nie powinien siň zaprzŃtaĺ ani siň nimi karmiĺ, dusza zaŜ nie moŨe ich pragnŃĺ, 

dopuszczaĺ ani zatrzymywaĺ, jeŨeli ma pozostawaĺ oderwana, ogoğocona, czysta i prosta, bez 

okreŜlonego sposobu (postňpowania) i bez jakiejŜ formy, jak tego wymaga zjednoczenie. 

7. Uzasadnienie tego jest jasne. Wszystkie zjawiska wyobraŨeniowe przedstawiajŃ siň w 

pewnych ograniczonych formach i ksztağtach. MŃdroŜĺ zaŜ BoŨa, z kt·rŃ umysğ ma siň 

zjednoczyĺ, nie ma Ũadnych form i nie podpada Ũadnemu ograniczeniu i Ũadnemu 

zr·Ũnicowaniu i szczeg·ğowemu zrozumieniu. Jest ona cağkowicie czystŃ i prostŃ. Dla 

poğŃczenia wiňc dw·ch kraŒc·w, tj. duszy i MŃdroŜci BoŨej, trzeba koniecznie, by siň zeszğy 

w jakimŜ punkcie wzajemnego podobieŒstwa. Dusza zatem musi siň staĺ r·wnie czystŃ i 

prostŃ, nie zaŜ ograniczonŃ i ujňtŃ w pewne szczeg·ğowe pojňcia, ani uksztağtowanŃ w zarys 

formy, pojňcia czy obrazu. B·g nie mieŜci siň w formach, obrazach czy teŨ szczeg·ğowych 

pojňciach. Zatem dusza, aby mogğa wniknŃĺ w Boga, nie moŨe byĺ zamkniňta w formach, 

ksztağtach czy teŨ w wyraŦnym jakimŜ zr·Ũnicowanym poznaniu. 

8. ŧe w Bogu nie ma Ũadnej formy ani Ũadnego podobieŒstwa do jakiejŜ rzeczy, to nam 

wyraŦnie m·wi Pismo Ŝwiňte: Vocem verborum eius audistis, et formom penitus non vidistis; 

ñSğyszeliŜcie gğos sğ·w Jego, aleŜcie ksztağtu zgoğa nie widzieliò (Pwt 4, 12). Jest wiňc 

napisane, Ũe byğa tam ciemnoŜĺ i mgğa, tj. poznanie niejasne i ciemne, w kt·rym, jak juŨ 

m·wiliŜmy, dusza jednoczy siň z Bogiem. A dalej napisano: Non vidistis aliquam 

similitudinem in die, qua locutus est vobis Dominus in Horeb de medio ignis; ñNie 

widzieliŜcie Ũadnej podobizny w dzieŒ, kt·rego Pan m·wiğ do was na Horebie spoŜr·d ogniaò 

(Pwt 4, 15). 



9. Dusza nie zdoğa teŨ dosiňgnŃĺ w tym Ũyciu wzniosğoŜci BoŨej nieosiŃgalnej przez Ũadne 

formy i ksztağty. To r·wnieŨ m·wi Duch świňty w Ksiňdze Liczb, gdzie B·g - upominajŃc 

rodzeŒstwo MojŨesza, Aarona i Mariň za to, Ũe szemrali przeciw Niemu - daje im zrozumieĺ 

wysoki stopieŒ zjednoczenia i przyjaŦni, na jakim byli z Nim. MojŨesz m·wi: Si quisfuerit 

inter vos propheta Domini, in visione apparebo ei, vel per somnium loquar ad Ulum. At non 

talis servus meus Moyses, qui in omni domo mea fidelissimus est: ore enim ad os loquor ei, et 

palom, et non per aenigmata et figuras Dominum videt; ñJeŜli kto jest miňdzy wami 

prorokiem PaŒskim, w widzeniu ukaŨň siň mu albo przez sen bňdň m·wiğ do niego. Ale nie 

taki sğuga m·j MojŨesz, kt·ry we wszystkim domu moim najwierniejszy jest; albowiem z ust 

do ust m·wiň jemu i jawnie, a nie przez zasğony i figury Pana widziò (12, 6-8). Jest tu jasno 

powiedziane, Ũe w tym wzniosğym stanie zjednoczenia, o kt·rym m·wimy, B·g nie udziela 

siň duszy za poŜrednictwem jakiejŜ zasğony widzenia wyobraŨeniowego czy podobieŒstwa lub 

ksztağtu (nie moŨe nawet ich mieĺ), lecz bezpoŜrednio, z ust do ust. Czysta i ogoğocona Istota 

BoŨa, kt·ra jest jakby BoŨymi ustami miğoŜci, ğŃczy siň z czystŃ i ogoğoconŃ istotŃ duszy, 

bňdŃcej jej ustami miğoŜci ku Bogu. 

10. Aby dojŜĺ do tego istotowego zjednoczenia miğoŜci z Bogiem, dusza nie powinna opieraĺ 

siň na widzeniach wyobraŨeniowych, na formach, ksztağtach czy pojňciach szczeg·ğowych. 

Wszystko to bowiem nie moŨe sğuŨyĺ jako wsp·ğmierny i najbliŨszy Ŝrodek do takiego celu. 

Widzenia te stanowiŃ raczej przeszkodň, trzeba je zatem opuŜciĺ i nie staraĺ siň o ich 

posiadanie. JeŜli bowiem w jakimŜ wypadku trzeba by je przyjŃĺ, to tylko ze wzglňdu na 

korzyŜĺ i dobry (s.240) skutek, jaki rzeczywiŜcie sprawiajŃ w duszy. Dla osiŃgniňcia jednak 

tych korzyŜci i skutk·w nie tylko nie jest konieczne dopuszczaĺ je, ale nawet o wiele 

korzystniej jest je zawsze odrzucaĺ. Albowiem jedyne dobro, jakie te widzenia 

wyobraŨeniowe (podobnie jak zewnňtrzne cielesne, o kt·rych m·wiliŜmy) mogŃ w duszy 

sprawiĺ, polega na udzieleniu jej poznania, miğoŜci albo sğodyczy. AŨeby wiňc ten skutek 

sprawiğy, zbytecznŃ jest rzeczŃ chcieĺ na nie zezwalaĺ, bo, jak takŨe wyŨej zaznaczyliŜmy, w 

tej samej chwili, w kt·rej powstajŃ w wyobraŦni, dziağajŃ w duszy i wlewajŃ zrozumienie, 

miğoŜĺ i sğodycz, jakie B·g przez nie wlaĺ pragnie. 

I nie tylko ğŃcznie i gğ·wnie, choĺ odrňbnie, bo nie w tym samym czasie, sprawiajŃ w duszy 

swoje skutki w spos·b bierny, tzn. taki, Ũe dusza nie moŨe temu przeszkodziĺ, choĺby chciağa, 

jak r·wnieŨ nie umie ich wywoğaĺ jak tylko w tym sensie, Ũe przedtem umiağa siň na to 

przygotowaĺ. Jak bowiem nie leŨy w mocy tafli szklanej przeszkadzaĺ padajŃcemu na niŃ 

promieniowi sğoŒca, kt·ry jŃ, biernŃ i czystŃ, przeŜwietla bez jej pracy i starania, tak r·wnieŨ 

dusza, chciaŨby chciağa, pomimo najwiňkszego nawet oporu, nie moŨe nie przyjŃĺ wpğyw·w i 

udzielania siň pewnych ksztağt·w, poniewaŨ wola zachowuje siň negatywnie, a z pokornym i 

miğosnym poddaniem nie moŨe oprzeĺ siň nadprzyrodzonym darom. Jedynie tylko 

nieczystoŜĺ i niedoskonağoŜĺ duszy przeszkadzajŃ jasnoŜci, tak jak plamy na szkle. 

11. Ğatwo stŃd wysunŃĺ wniosek, Ũe w miarň jak dusza wolŃ i afektem odrywa siň od tych 

plam, wraŨeŒ, obraz·w i ksztağt·w, w kt·re odziane sŃ duchowe udzielania siň, nie tylko nie 

pozbawia siň tych udzielaŒ i d·br, kt·re one sprawiajŃ, lecz jeszcze lepiej siň przysposabia na 

przyjňcie ich z wiňkszŃ obfitoŜciŃ, jasnoŜciŃ, wolnoŜciŃ ducha i prostotŃ, a to dlatego, 

poniewaŨ odrzuciğa na bok wszystkie wraŨenia, kt·re sŃ ğupinŃ i zasğonŃ okrywajŃcŃ to, co w 



nich duchowe. Przeciwnie, jeŜli dusza chciağaby siň nimi Ũywiĺ, absorbujŃ one ducha i zmysğy 

do tego stopnia, Ũe duch nie bňdzie siň m·gğ swobodnie i w prostocie udzielaĺ. JeŜli ğupiny 

wyobraŦni zajmŃ umysğ, straci on zdolnoŜĺ przyjňcia [tych form] (19) . Dlatego, jeŜli dusza 

chciağaby je przyjmowaĺ i ceniĺ, sprawi ona to, Ũe siň uwikğa i zadowoli mniejszym dobrem, 

w nich siň kryjŃcym, a mianowicie tym, co sama moŨe pojŃĺ i poznaĺ, tzn. jakŃŜ formŃ, 

obrazem i szczeg·ğowym poznaniem. 

Albowiem tego, co w nich jest istotne, a mianowicie dobra duchowego, kt·re siň udziela 

duszy, nie umie ona ani pojŃĺ, ani zrozumieĺ, ani wyobraziĺ sobie, ani teŨ nie potrafi tego 

wyraziĺ, dlatego Ũe jest to dar czysto duchowy. To, co z nich moŨe poznaĺ za pomocŃ 

przyrodzonego sposobu poznawania przez formy zmysğowe, to jedynie czŃstka tego, co siň w 

nich zawiera. Dlatego m·wiň, Ũe w spos·b bierny, bez jej przyczyniania siň do zrozumienia i 

bez umiejňtnoŜci wsp·ğdziağania, udziela siň jej z owych widzeŒ to, czego nie umiağaby pojŃĺ 

ani sobie wyobraziĺ. 

12. Dlatego dusza powinna zawsze zamykaĺ oczy na wszystkie wraŨenia, kt·re moŨe dostrzec 

i zrozumieĺ wyraŦnie, a kt·re udzielajŃc siň zmysğom nie majŃ tego oparcia i bezpieczeŒstwa, 

jakie daje wiara. Niech raczej polega na tym, czego nie widzi, co dotyczy ducha, a nie 

zmysğ·w i co nie podpada pod formy zmysğowe. To bowiem jedynie podnosi jŃ do 

zjednoczenia w wierze, bňdŃcej wğaŜciwym Ŝrodkiem do niego. TakŃ drogŃ idŃc osiŃgnie 

dusza z tych widzeŒ wielkŃ korzyŜĺ dla wiary. Bňdzie wtedy umiağa odrzuciĺ to, co w nich 

jest zmysğowe, tzn. doŜwiadczalne, i to co jest dostňpne dla poznania umysğowego; odrzucajŃc 

to bňdzie umiağa dobrze tego uŨywaĺ w celu przez Boga zamierzonym. Jak bowiem 

powiedzialiŜmy o widzeniach cielesnych, B·g nie udziela ich po to, by dusza pragnňğa ich 

dostňpowaĺ i do nich siň przywiŃzywağa. 

13. Nasuwa siň tu jednak pewna wŃtpliwoŜĺ. JeŜli prawdŃ jest, Ũe B·g daje duszy wizje 

nadprzyrodzone nie po to, Ũeby ich pragnňğa, na nich siň opierağa i ceniğa je - to po co je daje? 

PrzecieŨ wğaŜnie przez nie moŨe dusza popaŜĺ w wiele bğňd·w i niebezpieczeŒstw, kt·re co 

najmniej przeszkadzajŃ postňpowi naprz·d, tym bardziej iŨ B·g m·gğby i duchowo, i 

substancjalnie udzieliĺ duszy tego, co jej daje przez zmysğy za poŜrednictwem wizji i form 

zmysğowych. 

14. WŃtpliwoŜĺ tň wyjaŜnimy w nastňpnym rozdziale, podamy przy tym naukň bardzo waŨnŃ, 

potrzebnŃ tak dla os·b duchowych jak i dla ich kierownik·w. Rzuci ona Ŝwiatğo na spos·b i 

cel tych dziağaŒ BoŨych. Wielu bowiem jest takich, kt·rzy tych spraw nie znajŃ i dlatego nie 

umiejŃ ani sobŃ, ani drugimi kierowaĺ na drodze do zjednoczenia. MyŜlŃ bowiem, Ũe przez to 

samo, iŨ siň je rozpozna jako prawdziwe i pochodzŃce od Boga, z cağŃ sğusznoŜciŃ zezwalaĺ 

moŨna na nie i w nich siň upewniaĺ, nie baczŃc, Ũe r·wnieŨ i to, podobnie jak rzeczy 

doczesne, moŨe stanowiĺ dla duszy wğasnoŜĺ i przywiŃzanie, i przeszkodň, jeŨeli siň tak jak 

od tamtych oderwaĺ (s.242) nie umie. Zdaje im siň, Ũe dobrze jest dopuszczaĺ jedne a 

odrzucaĺ drugie i tym sposobem wprowadzajŃ siebie i innych w wielkie trudnoŜci i 

niebezpieczeŒstwa, jeŨeli chodzi o rozpoznanie pomiňdzy ich prawdziwoŜciŃ i fağszem. Pan 

B·g nie nakğada duszom takiej pracy ani nie chce wystawiaĺ dusz czystych i prostych na takie 



niebezpieczeŒstwa i trudnoŜci; majŃ bowiem zdrowŃ i peğnŃ naukň w wierze, za kt·rŃ niech 

postňpujŃ naprz·d. 

15. Wiara zaŜ wymaga, aby zamknŃĺ oczy na wszystko, co dotyczy zmysğ·w i jasnego, 

szczeg·ğowego poznania. św. Piotr, choĺ pewien byğ widzenia chwağy, w kt·rej ujrzağ 

Chrystusa Pana w przemienieniu, to jednak, gdy pisağ o tym w drugim swym liŜcie 

kanonicznym, nie podawağ tego za gğ·wne Ŝwiadectwo pewnoŜci. Umysğy wiernych kierowağ 

ku wierze, m·wiŃc: Et habemus firmiorem propheticum sermonem: cui benefacitis 

attendentes, quasi lucernae lucenti in caliginoso loco, donec dies elucescat etc.; chciağ 

powiedzieĺ: 

ñMamy mocniejsze Ŝwiadectwo od wizji na Taborze, a sŃ nim mowy i sğowa prorok·w, kt·re 

Ŝwiadectwo dajŃ o Chrystusie. Przeto czynicie dobrze, trzymajŃc siň ich jako Ŝwiecy 

ŜwiecŃcej w ciemnym miejscuò (2 P l, 16-19). GdybyŜmy zanalizowali szerzej to por·wnanie, 

odnaleŦlibyŜmy w nim naukň, o kt·rej m·wimy. WyraŨenie bowiem, abyŜmy patrzyli na 

wiarň, gğoszonŃ przez prorok·w, jako ñna Ŝwiecň, kt·ra Ŝwieci w miejscu ciemnymò, 

wskazuje nam, abyŜmy sami zostali w ciemnoŜci, zamykajŃc oczy na wszelkie inne Ŝwiatğa, 

aby w tej ciemnoŜci jedynie wiara, bňdŃca r·wnieŨ ciemnŃ, byğa Ŝwiatğem, kt·rego byŜmy siň 

trzymali. GdybyŜmy bowiem chcieli siň opieraĺ na innych, jasnych Ŝwiatğach zrozumieŒ 

wyraŦnych, oddalilibyŜmy siň od ciemnego Ŝwiatğa wiary i nie rzuciğaby nam ona blasku na 

owo ciemne miejsce, o kt·rym m·wi Ŝw. Piotr. Przez miejsce to oznaczony jest rozum, 

bňdŃcy niejako Ŝwiecznikiem, na kt·rym stoi Ŝwieca wiary. Rozum ten powinien byĺ ciemny 

tak dğugo, dop·ki w przyszğym Ũyciu nie oŜwieci go dzieŒ jasnego widzenia Boga, w tym zaŜ 

Ũyciu dzieŒ zjednoczenia i przeobraŨenia siň [w Boga, do kt·rego dusza dŃŨy] (20). 

 

Rozdziağ 17 

WyjaŜnia cel i spos·b postňpowania Boga w udzielaniu duszy d·br duchowych za 

poŜrednictwem zmysğ·w. Odpowiada na wŃtpliwoŜĺ, kt·ra siň, w zwiŃzku z tym nasunňğa. 

1. Wiele moŨna by powiedzieĺ na temat celu i sposobu postňpowania Boga w udzielaniu tych 

widzeŒ dla podniesienia duszy z jej niskoŜci do boskiego z Nim zjednoczenia. Jest to 

przedmiotem wszystkich dzieğ duchowych. R·wnieŨ treŜĺ i rodzaj naszego traktatu wymaga, 

byŜmy to wyjaŜnili. Dlatego w tym rozdziale powiem tylko tyle, ile konieczne jest do 

rozwiŃzania wspomnianej wyŨej wŃtpliwoŜci: jeŜli w tych widzeniach nadprzyrodzonych 

kryje siň tyle niebezpieczeŒstw i przeszk·d do postňpu, jak to powiedzieliŜmy, dlaczego wiňc 

najmňdrszy B·g, skğonny do usuwania od duszy przeszk·d i wiňz·w, ofiaruje je i ich udziela? 

2. By na to odpowiedzieĺ, trzeba najpierw uwzglňdniĺ trzy zasady. 

Pierwsza, wyjňta z listu Ŝw. Pawğa do Rzymian, kt·ry powiada: 

Quae autem sunt, a Deo ordinata sunt; ñA te, kt·re sŃ, zostağy ustanowione od Bogaò (13, l). 



Druga pochodzi od Ducha świňtego, kt·ry w Ksiňdze MŃdroŜci tak m·wi: Disponit omnia 

suayiter; ñUrzŃdza wszystko ğagodnieò (Mdr 8, l). WyraŨa tu tň myŜl, Ũe MŃdroŜĺ BoŨa siňga 

od kraŒca do kraŒca, tj. od jednej ostatecznoŜci do drugiej i wszystkim wdziňcznie rozrzŃdza. 

Trzecia zasada wziňta jest z teologii, kt·ra twierdzi: Deus omnia movet secundum modum 

eorum; ñB·g porusza wszystkie rzeczy wedğug wğaŜciwego im sposobuò (21). 

3. Wedğug tych zasad widaĺ, Ũe B·g dla podniesienia duszy z gğňbi jej ostatecznoŜci do 

drugiego ostatecznego kresu, tj. do wzniosğoŜci zjednoczenia z SobŃ, czyni to stopniowo, 

ğagodnie i odpowiednio do wğaŜciwoŜci duszy. Wiadomo bowiem, Ũe wğaŜciwy duszy 

porzŃdek poznawania polega na formach i obrazach rzeczy stworzonych, a spos·b jej 

poznawania i nabywania wiedzy odbywa siň (s.244) przez zmysğy. B·g wiňc, by duszň 

podnieŜĺ do najwyŨszego poznania, musi w delikatny spos·b zaczŃĺ od siňgniňcia najniŨej, 

od kraŒca zmysğ·w duszy, aby odpowiednio do jej wğaŜciwoŜci zaprowadziĺ jŃ do drugiego 

kraŒca - swojej mŃdroŜci duchowej, nie podpadajŃcej pod zmysğy. Dlatego najpierw, 

odpowiednio do jej wğaŜciwoŜci poznawania, naucza jŃ przez formy, obrazy i drogi zmysğowe 

- raz naturalne, to znowu nadprzyrodzone - oraz przez rozumowania, podnoszŃc jŃ w ten 

spos·b do najwyŨszego ducha BoŨego. 

4. Z tej wiňc przyczyny udziela B·g duszy widzeŒ, form i obraz·w oraz innych wiadomoŜci 

zmysğowych i duchowych. Czyni to nie dlatego, Ũeby nie chciağ od razu, w pierwszym akcie, 

udzieliĺ duszy mŃdroŜci ducha. Uczyniğby to na pewno, gdyby dwie ostatecznoŜci: boska i 

ludzka, zmysğowa i duchowa mogğy powiŃzaĺ siň drogŃ zwyczajnŃ i jednym aktem, czyli bez 

licznych akt·w przygotowawczych, kt·re w porzŃdku i harmonijnie ğŃczŃ siň ze sobŃ, jedne 

dla drugich tworzŃc podstawň i odpowiednie warunki. Dzieje siň to podobnie jak w 

czynnoŜciach przyrodzonych, gdzie pierwsze sğuŨŃ nastňpnym, nastňpne zaŜ dalszym itd. B·g 

r·wnieŨ udoskonala czğowieka na spos·b ludzki, zaczynajŃc od tego, co najniŨsze i 

zewnňtrzne, a doprowadzajŃc do tego, co najwznioŜlejsze i wewnňtrzne. 

Najpierw udoskonala zmysğy cielesne, pobudzajŃc je do uŨywania spoŜr·d przedmiot·w 

naturalnych i zewnňtrznych, przedmiot·w dobrych i doskonağych, jak np. sğuchania kazaŒ, 

Mszy Ŝw., patrzenia na Ŝwiňte obrazy, umartwienia smaku w jedzeniu, poskromienia dotyku 

przez pokutň i ŜwiňtŃ surowoŜĺ. 

Gdy zaŜ zmysğy zostanŃ juŨ nieco przysposobione, zwykğ je bardziej doskonaliĺ przez ğaski 

nadprzyrodzone, aby je bardziej utwierdziĺ w dobrym. W tym celu obdarza je innymi, 

nadprzyrodzonymi udzielaniami siň, jak np.: widzenia Ŝwiňtych i wzniosğych przedmiot·w, 

bardzo miğe zapachy i mowy BoŨe, a w dotyku daje im rozkosze niebiaŒskie. Dziňki temu 

wszystkiemu zmysğy umacniajŃ siň w cnocie i odrywajŃ siň od poŨŃdania przedmiot·w zğych. 

Doskonali r·wnieŨ Pan B·g zmysğy cielesne wewnňtrzne: wyobraŦniň i fantazjň, o czym juŨ 

m·wiliŜmy. Przyzwyczaja je do dobra przez rozwaŨania, rozmyŜlania i Ŝwiňte rozmowy. Tym 

wszystkim zaŜ ksztağtuje siň duch. 



Dobre usposobienie, zdobyte ĺwiczeniem naturalnym, zwykğ B·g oŜwiecaĺ i uduchowiaĺ 

przez nadprzyrodzone, wyobraŨeniowe widzenia. Duch odnosi z nich wielkŃ korzyŜĺ, 

oczyszcza siň stopniowo i coraz wiňcej udoskonala. 

Takimi wiňc sposobami podnosi B·g duszň ze stopnia na stopieŒ, aŨ do tego, co najbardziej 

wewnňtrzne. Nie jest jednak konieczne Ŝcisğe zachowanie tego porzŃdku, o kt·rym tu 

m·wiğem. Zdarza siň bowiem niejednokrotnie, Ũe Pan B·g daje jedno bez drugiego, po 

przeŨyciach gğňbokich inne bardziej zewnňtrzne, albo jedne i drugie r·wnoczeŜnie. ZaleŨy to 

od woli Boga udzielajŃcego dar·w i dobrze rozumiejŃcego potrzeby duszy. Zwyczajnie 

jednak uwidacznia siň w dziağaniu BoŨym ten porzŃdek, o kt·rym tu m·wiğem. 

5. W taki wiňc spos·b B·g [zazwyczaj] naucza i wznosi duszň, Ũe tego, co duchowe, udzielaĺ 

jej poczyna od rzeczy bardziej zewnňtrznych, namacalnych i przystosowanych do zmysğ·w. 

Albowiem niskoŜĺ i mağe udoskonalenie duszy wymagajŃ, aby duch postňpowağ za 

poŜrednictwem ğupiny tych rzeczy zmysğowych, dobrych w sobie, a wiňc przez poszczeg·lne 

akty i przez przyjmowanie po kŃsku udzielaŒ duchowych; w·wczas doszedğszy do 

nawyknienia w tym, co duchowe, zdoğa siň podnieŜĺ do istoty ducha, kt·ra obca jest wszelkiej 

zmysğowoŜci. Dusza nie moŨe dojŜĺ do tego inaczej, jak tylko stopniowo i w spos·b sobie 

wğaŜciwy, a wiňc za pomocŃ zmysğ·w, z kt·rymi ciŃgle jest zğŃczona. 

W miarň jednak, jak podnosi siň duchowo przez obcowanie z Bogiem, ogoğaca siň i wyzbywa 

dr·g zmysğowych, tj. rozmyŜlaŒ i rozwaŨaŒ obrazowych. Gdy zaŜ cağkowicie przylgnie w 

swym duchu do Boga, tym samym z koniecznoŜci wyzbywa siň wszystkiego, co odnoŜnie do 

Boga moŨe podpadaĺ pod zmysğy. Im wiňcej rzecz jakaŜ zbliŨa siň do jednej ostatecznoŜci, 

tym bardziej oddala siň od drugiej. Kiedy zaŜ zbliŨy siň do niej cağkowicie, cağkowicie 

r·wnieŨ oderwie siň od tamtej. Dlatego powiada przysğowie: Gustato spiritu, desipit omnis 

caro (22); po zakosztowaniu rozkoszy ducha wszelkie ciağo traci smak. Znaczy to, Ũe w 

sprawach ducha wszelkie drogi ciağa, czyli obcowania zmysğowe nic nie pomagajŃ ani nie 

przypadajŃ do smaku. Jest to jasne. Co jest czysto duchowe, to nie podpada pod zmysğy, co 

zaŜ zmysğy mogŃ przyjŃĺ, to nie jest jeszcze czysto duchowe. PoniewaŨ im wiňcej zmysğy i 

naturalne uzdolnienia mogŃ coŜ odczuĺ, tym mniej przedmiot ten zawiera ducha i 

nadprzyrodzonoŜci, jak juŨ o tym m·wiliŜmy. (s.246) 

6. Dlatego czğowiek prawdziwie duchowy nie przywiŃzuje juŨ wagi do zmysğ·w. Nie 

przyjmuje teŨ przez nie rzeczy BoŨych, a zwğaszcza nie posğuguje siň nimi wobec Boga, jak to 

czyniğ dawniej, kiedy jeszcze nie byğ ñdorosğyò w duchu. 

WyraŨa to Ŝw. Paweğ w liŜcie do Koryntian: Cum essem paryulus, loquebar ut paryulus, 

sapiebam ut paryulus, cogitabam ut paryulus. Quando autem factus sum vir, eyacuayi, quae 

erant paryuli; ñGdy byğem dzieciňciem, m·wiğem jak dzieciň, rozumiağem jako dzieciň. Lecz 

gdym stağ siň mňŨem, wyzbyğem siň tego, co byğo dziecinneò (l Kor 13, U). 

DaliŜmy juŨ do zrozumienia, Ũe rzeczy zmysğowe i poznanie, jakie duch przez nie moŨe 

nabyĺ, sŃ jakby ĺwiczeniem dzieciňcym. Gdyby wiňc dusza trzymağa siň ich zawsze i nie 

wyzbyğa siň ich, nie przestağaby nigdy byĺ mağym dzieckiem. M·wiğaby do Boga jak dzieciň, 



pojmowağaby Boga jak dzieciň i myŜlağa o Bogu jak dzieciň. Gdy bowiem trzyma siň ğupiny 

zmysğowej, bňdŃcej jakby dzieciňcym poznawaniem, nie dojdzie nigdy do istoty ducha i nie 

stanie siň mňŨem doskonağym. Aby wzrosnŃĺ w Ũyciu duchowym, nie powinna dusza chcieĺ 

przyjmowaĺ wspomnianych objawieŒ, choĺby je nawet B·g poddawağ. Bo i dziecko, w miarň 

jak wzrasta, odsuwa siň od piersi i przyzwyczaja siň do pokarmu bardziej poŨywnego i 

mocniejszego. 

7. Powiecie moŨe, czyliŨ dusza, dop·ki jest jak sğabe dzieciň, nie powinna pragnŃĺ tych 

objawieŒ, a odsunŃĺ je dopiero wtedy, gdy juŨ wzroŜnie? Bo i dziecku potrzebna jest pierŜ, 

aby siň posilağo, a dopiero podr·sğszy, moŨe jŃ odsunŃĺ. 

OdpowiedŦ na to jest prosta. Co siň tyczy rozmyŜlania naturalnego, przez kt·re dusza poczyna 

szukaĺ Boga, to rzeczywiŜcie nie powinna porzucaĺ jego zmysğowej piersi, aŨeby siň mogğa 

utrzymaĺ aŨ do czasu, w kt·rym jŃ bňdzie mogğa opuŜciĺ. Stanie siň to w·wczas, gdy jŃ Pan 

wprowadzi przez kontemplacjň w bliŨsze i bardziej duchowe obcownie z sobŃ. M·wiğem o 

niej w rozdziale 13 tej ksiňgi. 

JednakŨe co do widzeŒ wyobraŨeniowych i innych pojmowaŒ nadprzyrodzonych, kt·re 

podpadaĺ mogŃ pod zmysğy bez woli czğowieka, tak w stanie doskonağoŜci jak i w stanie 

mniej doskonağym, dusza nie powinna ich pragnŃĺ, dopuszczaĺ, chociaŨby nawet pochodziğy 

od Boga, a to dla dw·ch powod·w: 

Pierwszy, poniewaŨ Pan B·g, jakoŜmy juŨ powiedzieli, sprawia w duszy skutek widzeŒ, a 

dusza nie moŨe Mu w tym przeszkodziĺ. 

Choĺby bowiem przeszkodziğa widzeniu, jak to niejednokrotnie siň zdarza, to jednak w takim 

wypadku skutek, jaki widzenie miağo spowodowaĺ, daleko obficiej udziela siň jej 

substancjalnie, a wiňc w spos·b odmienny. Jak bowiem m·wiliŜmy, dusza nie moŨe 

przeszkodziĺ dobru, jakiego B·g pragnie jej udzieliĺ. MoŨe tylko stawiĺ zaporň przez jakŃŜ 

niedoskonağoŜĺ i przez chňĺ posiadania. Unikanie zaŜ objawieŒ z pokorŃ i nieufnoŜciŃ nie jest 

ŨadnŃ niedoskonağoŜciŃ ani posiadaniem wğasnoŜci. 

Drugi pow·d jest ten, Ũe naleŨy unikaĺ niebezpieczeŒstwa i trudu odr·Ũniania widzeŒ 

dobrych od zğych i rozpoznawania, czy pochodzŃ one od anioğa ŜwiatğoŜci czy ciemnoŜci. 

Trud taki nie przynosi Ũadnego poŨytku, jest tylko stratŃ czasu, udrňczeniem duszy i 

naraŨaniem siň na okazjň do niedoskonağoŜci i upadk·w. W rezultacie dusza nie postňpuje 

naprz·d, poniewaŨ nie zajmuje siň tym, czym powinna: nie ogoğaca siň ze wszystkich 

drobiazgowych wraŨeŒ i pojňĺ szczeg·ğowych, wedğug tego, co jej powiedziane zostağo w 

wizjach cielesnych, o kt·rych zresztŃ jeszcze bňdzie mowa. 

8. Pan B·g nie udzielağby duszy obfitoŜci swego ducha przez ciasne przewody form, 

wyobraŨeŒ i pojňĺ szczeg·ğowych, gdyby jej nie chciağ podnosiĺ drogŃ dla niej wğaŜciwŃ. Za 

poŜrednictwem tych wyobraŨeŒ umacnia On stopniowo duszň, karmiŃc jŃ niejako po 

odrobinie. W tej myŜli m·wi Dawid: Mittit crystallum suam sicut buccellas (Ps 147, 17). 

Znaczy to, Ũe B·g spuszcza swŃ mŃdroŜĺ na pokarm duszy jakby kŃski. Smutne to jest 



wszelako, iŨ dusza, choĺ posiada nieograniczone uzdolnienia, to jednak, z powodu swej 

duchowej ograniczonoŜci i nieudolnoŜci zmysğowej, musi siň karmiĺ kŃskami zmysğowymi. 

StŃd i Ŝw. Pawğowi niemiğe byğo to niedostateczne usposobienie i niezaradnoŜĺ w 

przyjmowaniu ducha, na co wskazuje piszŃc do Koryntian: Tamquam paryulis in Christo laĺ 

potum vobis dedi, non escam; ñDağem wam mleko na nap·j, a nie pokarm, jako maleŒkim 

dzieciom w Chrystusieò (l Kor 3, 1-2). 

9. MoŨna wiňc wreszcie zrozumieĺ, Ũe dusza nie ma skierowywaĺ oczu na owŃ ğupinň 

ksztağt·w i przedmiot·w, kt·ra siň jej przedstawia w spos·b nadprzyrodzony i poprzez 

zmysğy zewnňtrzne. SŃ to dŦwiňki i sğowa dla sğuchu; widzenie Ŝwiňtych i piňkne blaski dla 

wzroku; i wonie dla nozdrzy, smaki i sğodycze dla podniebienia, to zn·w odpowiednie 

rozkosze dla dotyku; zazwyczaj pochodzŃ one od ducha i bardzo czňsto zwykğy siň zdarzaĺ 

osobom duchowym. Nie powinna teŨ dusza (s.248) zwracaĺ oczu na jakiekolwiek widzenia 

zmysğu wewnňtrznego, tj. wyobraŨeniowe, lecz raczej wyrzekaĺ siň ich wszystkich. 

Oczy powinna zwracaĺ jedynie na dobrego ducha, kt·rego one sprawiajŃ, starajŃc siň 

zachowaĺ go w swoich uczynkach i przede wszystkim w praktyce tego wszystkiego, co 

odnosi siň do sğuŨby BoŨej, bez zwracania uwagi na jakiekolwiek zjawiska i bez szukania 

jakiegoŜ zmysğowego smaku. 

Wtedy dopiero czerpie z tych rzeczy jedynie to, czego B·g ŨŃda i pragnie, tj. ducha 

poboŨnoŜci; daje On je bowiem gğ·wnie w tym celu; opuszcza siň natomiast to, czego by On 

nie dawağ, gdyby byğo moŨliwe przyjňcie ich ducha bez tego [co, jak powiedzieliŜmy, stanowi 

przedmiot ĺwiczenia i pojmowania zmysğ·w]. 

  

Rozdziağ 18 

M·wi o szkodach, jakie niekt·rzy mistrzowie Ũycia duchowego mogŃ wyrzŃdziĺ duszom przez 

niewğaŜciwe kierownictwo, odnoŜnie do wspomnianych wizji. Wskazuje, Ũe choĺby wizje te 

pochodziğy od Boga, mogŃ jednak w bğŃd wprowadziĺ. 

1. W przedmiocie wizji nie moŨemy siň tak ograniczyĺ, jakbyŜmy chcieli, jest to bowiem 

zagadnienie bardzo obszerne. ChociaŨ wiňc powiedzieliŜmy co najwaŨniejsze, aby oŜwieciĺ 

czğowieka duchowego, jak powinien siň wğaŜciwie zachowaĺ wobec wymienionych widzeŒ, a 

kierownika, jakim sposobem ma prowadziĺ ucznia, to jednak nie bňdzie zbyteczne wejŜĺ w 

szczeg·ğy tej nauki i rzuciĺ wiňcej Ŝwiatğa na szkody, kt·re mogŃ wypğywaĺ tak dla os·b 

duchowych, jak i dla kierownik·w, gdy nazbyt wierzŃ tym widzeniom, chociaŨby pochodziğy 

od Boga. 

2. Zatrzymujň siň nad tym przedmiotem, bo wiem, jak mağe jest zrozumienie tych rzeczy u 

wielu mistrz·w duchowych. UpewniajŃc siň bowiem co do tych zjawisk nadprzyrodzonych w 

przeŜwiadczeniu, Ũe sŃ dobre i pochodzŃce od Boga, doszli sami i innych przywiedli do 



wielkich bğňd·w i powikğaŒ. WypeğniajŃ siň na nich sğowa naszego Pana: Si caecus caeco 

ducatum praestet, ambo in foveam cadunt; ñA jeŜliby Ŝlepy Ŝlepego wi·dğ, obaj w d·ğ 

wpadajŃò (Mt 15, 14). 

Nie m·wi wpadnŃ, lecz ñwpadajŃò, gdyŨ nie potrzeba szczeg·lnego jakiegoŜ potkniňcia siň, 

Ũeby upadli. Samo bowiem powierzenie siň jednego drugiemu jest juŨ bğňdem, przez kt·ry 

upadajŃ. Niekt·rzy z tych mistrz·w w taki spos·b kierujŃ duszami doŜwiadczajŃcymi tych 

rzeczy, Ũe albo je przyprawiajŃ o bğňdy, albo zbytnio obciŃŨajŃ, albo teŨ nie prowadzŃ ich 

drogŃ pokory. PozwalajŃ im teŨ zatrzymywaĺ siň nad tymi zjawiskami. Z tego powodu dusze 

te nie postňpujŃ w czystym i doskonağym duchu wiary. Nieraz przez zbytnie zatrzymywanie 

siň w tym przedmiocie nie umacniajŃ oni w duszach wiary. DajŃ im natomiast odczuĺ, Ũe jest 

to wielkie dobro i rzecz wielkiej wagi, a tym samym wpajajŃ w nie to przekonanie, 

pozostawiajŃc dusze pod wpğywem tych zjawisk nadprzyrodzonych nie utwierdzone w 

wierze, nie ogoğocone, nie opr·Ũnione i nie oczyszczone z tych rzeczy, w rezultacie 

niezdolne, by wzlecieĺ do wyŨyn ciemnej wiary. Wszystko to pochodzi ze sposobu 

wypowiadania siň o tych zjawiskach, kt·re dusza napotyka u swego kierownika. I mimo woli 

przejmuje siň [z ğatwoŜciŃ jego wpğywem i uznaniem], odwracajŃc oczy od gğňbin wiary. 

3. Przyczyna tej ğatwoŜci wpğywu leŨy w wielkim zaabsorbowaniu duszy tymi rzeczymi, kt·re 

jako zmysğowe w naturalny spos·b jŃ pociŃgajŃ. Gdy wiňc dusza jest juŨ zwabiona i 

przychylnie usposobiona do wraŨeŒ szczeg·ğowych i zmysğowych, wystarczy, Ũe zauwaŨy u 

swego spowiednika czy innej osoby pewne uznanie i cenienie tych zjawisk, a juŨ nie tylko 

przejmuje siň nimi, lecz nadto budzi siň w niej ich poŨŃdanie. Poczyna siň nimi nasycaĺ, 

pragnŃĺ ich i staraĺ siň o nie. 

StŃd biorŃ poczŃtek liczne niedoskonağoŜci. Dusza traci pokorň, sŃdzŃc bowiem, Ũe te 

zjawiska to coŜ wielkiego, Ũe posiada wielkie dobro, Ũe B·g zwraca na niŃ szczeg·lnŃ uwagň, 

jest zadowolona i zadufana w sobie. A poniewaŨ to wszystko sprzeciwia siň pokorze, wiňc i 

diabeğ zaczyna to potňgowaĺ i skrycie poddawaĺ jej myŜli dotyczŃce innych: czy oni doznajŃ 

takich rzeczy i czy sŃ podobni do niej? To zaŜ sprzeciwia siň Ŝwiňtej prostocie i duchowej 

samotnoŜci. 

4. JeŨeli siň nie zaprze tych zjawisk, to opr·cz tych szk·d i braku wzrostu w wierze, zdarzajŃ 

siň jeszcze inne subtelniejsze szkody, kt·re chociaŨby nie byğy tak namacalne, tak ğatwe do 

rozpoznania, jak powyŨsze, sŃ jeszcze bardziej niemiğe oczom BoŨym. Jest to brak postňpu w 

ogoğoceniu siň ze wszystkiego. Na teraz zostawimy to jednak i zajmiemy siň tym dopiero 

w·wczas, gdy bňdziemy m·wili o wadzie ğakomstwa duchowego i o szeŜciu innych. Wtedy 

om·wimy te subtelne i delikatne plamy, kt·re przenikaja do ducha z powodu nieumiejňtnoŜci 

prowadzenia go przez ogoğocenie go ze wszystkiego (23) (s.250) 

5. Obecnie wspominamy tylko coŜkolwiek o tym sposobie, w jaki niekt·rzy spowiednicy 

prowadzŃ dusze i jak niewğaŜciwie je pouczajŃ. Chciağbym to dobrze wyraziĺ, ale jest to 

trudno opisaĺ, jak niedostrzegalnie duch ucznia urabia siň wedğug ducha ojca duchownego. 

NuŨy mnie trochň ta rozwlekğoŜĺ przedmiotu, jest jednak niemoŨliwe wyjaŜniĺ jedno bez 

r·wnoczesnego tğumaczenia drugiego, bo rzeczy te, jako duchowe, ğŃczŃ siň wzajemnie. 



6. Nie m·wiŃc o tym nic ponad to, co tutaj konieczne, wydaje mi siň, i tak jest rzeczywiŜcie, 

Ũe jeŜli ojciec duchowny skğania siň ku duchowi objawieŒ, tak Ũe wywierajŃ one naŒ powaŨny 

wpğyw, czy teŨ miğe sŃ jego duszy, to niepodobna, Ũeby, choĺ on o tym nie wie, nie odbiğo siň 

w duchu ucznia to samo upodobanie i uznanie, chyba Ũe uczeŒ ten postŃpiğ dalej od mistrza. 

Choĺby jednak byğ doskonalszy od swego mistrza, dozna wielkich szk·d jeŜli pozostanie pod 

jego kierownictwem, poniewaŨ z tego uznania i upodobania, jakie dla widzeŒ ma ojciec 

duchowny, rodzi siň w uczniu pewien rodzaj powaŨania dla nich. Pierwszy bowiem nie moŨe 

cağkowicie ukryĺ czy teŨ nie daĺ odczuĺ drugiej osobie, jak tamte rzeczy ceni. A jeŜli ta druga 

osoba ma takie samo nastawienie, nie moŨe, jak sŃdzň, to wielkie powaŨanie i zajňcie siň tym 

nie przejŜĺ z jednej strony na drugŃ. 

7. Nie wdajŃc siň jednak na teraz w takie subtelnoŜci, rozwaŨmy wypadek, w kt·rym 

spowiednik, bez wzglňdu na to, czy skğania siň do tych rzeczy, czy nie, nie ma roztropnoŜci 

potrzebnej, aby duszň wyzwalaĺ i ogoğacaĺ swego ucznia z poŨŃdania tych rzeczy. Omawia 

bowiem i w rozmowach kğadzie gğ·wny nacisk na owe widzenia, poddajŃc Ŝrodki do 

odr·Ũnienia dobrych od zğych. 

ChociaŨ dobrze jest o tym wiedzieĺ, to jednak nie ma powodu wkğadania na duszň tego trudu, 

kğopotu i niebezpieczeŒstw. Nie zwaŨajŃc bowiem na wszelkie widzenia i odrzucajŃc je, 

unika siň tego wszystkiego i postňpuje siň tak, jak naleŨy. Ale nie na tym koniec. Niekiedy 

bywa i tak, Ũe sami spowiednicy, skoro zauwaŨŃ, Ũe dusze doŜwiadczajŃ takich rzeczy, 

nakazujŃ im, iŨby prosiğy Boga, aby im objawiağ rozmaite sprawy, dotyczŃce czy to ich 

samych, czy teŨ innych. Dusze nieroztropne idŃ za tym, sŃdzŃc, Ũe mogŃ tŃ drogŃ 

dowiadywaĺ siň o tych rzeczach.  

SŃ bowiem przeŜwiadczone, Ũe jeŜli B·g samorzutnie, w spos·b nadprzyrodzony i w 

okreŜlonym celu, odsğania komuŜ pewne prawdy, to i one mogŃ Go takŨe prosiĺ, by im 

wyjawiğ takie czy inne rzeczy. 

8. JeŜli zaŜ zdarzy siň, Ũe na ich proŜbň B·g to objawi, upewniajŃ siň co do innych wypadk·w, 

myŜlŃc, Ũe On podoba sobie w tym i chce tego, gdy w rzeczywiatoŜci B·g ani sobie w tym nie 

podoba, ani tego nie chce. Niejednokrotnie wiňc dziağajŃ i wierzŃ wedğug tego, co im 

objawiono lub odpowiedziano, jako Ũe sŃ przywiŃzane do takiego sposobu obcowania z 

Bogiem, jakiemu wola poddaje siň i podporzŃdkowuje z natury rzeczy. A poniewaŨ ten 

spos·b myŜlenia odpowiada ich naturze, wedğug natury stosujŃ siň do niego i czňsto popadajŃ 

w bğňdy. ŧe zaŜ nie zawsze tak siň dzieje, jak zrozumiağy, dziwiŃ siň najpierw, a potem 

zaczynajŃ wŃtpiĺ, czy objawienie to byğo od Boga, czy nie od Boga? Nie widzŃ bowiem 

speğnienia siň faktu w og·le albo teŨ widzŃ go speğnionym w spos·b nie przewidziany. 

MyŜli takich dusz zajňte sŃ dwoma rzeczami. Jedna jest ta, Ũe uwaŨajŃ swoje objawienia za 

pochodzŃce od Boga, bo to juŨ z g·ry przesŃdziğy. A mogğa to byĺ r·wnie ğatwo tylko ich 

naturalna skğonnoŜĺ, kt·ra spowodowağa takŃ ich postawň. Druga, Ũe objawienia te pochodzŃc 

od Boga, powinny siň speğniĺ tak, jak one to rozumiağy i myŜlağy. 



9. W tym wğaŜnie tkwi wielki bğŃd. Objawienia bowiem czy mowy BoŨe nie zawsze speğniajŃ 

siň tak, jak ludzie pojmujŃ, i nie zawsze wedğug ich dosğownego brzmienia. Dlatego teŨ dusze 

nie powinny upewniaĺ siň co do nich ani im zawierzaĺ bezwzglňdnie, choĺby nawet 

wiedziağy, Ũe te objawienia, odpowiedzi czy mowy sŃ od Boga. Takie objawienia bowiem, 

chociaŨ pewne sŃ i prawdziwe same w sobie, nie zawsze sŃ takie w swych przyczynach i w 

naszym sposobie pojmowania. ObjaŜnimy to w poniŨszym rozdziale. WskaŨemy tam r·wnieŨ, 

Ũe chociaŨ nieraz B·g odpowiada w spos·b nadprzyrodzony na to, o co siň Go prosi, jednak 

to Mu siň nie podoba i niejednokrotnie, chociaŨ odpowiada, obraŨa siň o to. (s.252) 

  

Rozdziağ 19 

WyjaŜnia i udowadnia, Ũe choĺ widzenia i mowy pochodzŃce od Boga same w sobie sŃ 

prawdziwe, to jednak my moŨemy siň co do nich myliĺ. - Potwierdza to Ŝwiadectwami z Pisma 

Ŝwiňtego. 

l. PowiedzieliŜmy, Ũe chociaŨ widzenia i mowy BoŨe sŃ prawdziwe i zawsze pewne same w 

sobie, to jednak w stosunku do nas nie zawsze sŃ takie. Jednym z powod·w tego jest nasz 

nieudolny spos·b pojmowania. Drugim jest to, Ũe przyczyny ich sŃ czasem zmienne. Te dwa 

powody potwierdzimy Ŝwiadectwami z Pisma Ŝwiňtego. 

Co do pierwszego to jasne jest, Ũe widzenia czy sğowa BoŨe nie zawsze wypeğniajŃ siň tak, jak 

brzmiŃ wedğug naszego sposobu myŜlenia. Dzieje siň tak dlatego, Ũe B·g, niezmierzony i 

niezgğňbiony, zwykğ posğugiwaĺ siň w swoich proroctwach, sğowach i objawieniach innymi 

drogami, odmiennymi pojňciami i myŜlami od tych sposob·w, wedğug kt·rych my zazwyczaj 

rozumujemy. Te pojňcia BoŨe sŃ o tyle pewniejsze i prawdziwsze, o ile mniej siň to wydaje 

naszemu pojmowaniu. Potwierdzenie tego spotykamy na kaŨdym kroku w PiŜmie Ŝwiňtym. 

Wielu patriarchom nie speğniğy siň liczne proroctwa i sğowa BoŨe tak, jak siň spodziewali. 

Rozumieli je bowiem w spos·b ludzki i zbyt dosğowny. MoŨna siň o tym przekonaĺ z 

poniŨszych Ŝwiadectw. 

2. a) W Ksiňdze Rodzaju czytamy, Ũe gdy B·g przywi·dğ Abrahama do ziemi chananejskiej, 

rzekğ mu: Tibi dabo terram hanc; to znaczy: ñTobie dam tň ziemiňò (15, 7). Te sğowa 

powtarzağ kilkakrotnie, Abraham zaŜ zestarzağ siň, a ziemi nie otrzymağ. Gdy wiňc pewnego 

razu B·g wyrzekğ do niego te sğowa, zapytağ Pana: Domine, unde scire possum, quod 

possesurus sum eam? - ñPanie, skŃd wiedzieĺ mogň, Ũe jŃ posiňdň?ò (tamŨe, 15, 8). Wtedy 

objawiğ mu B·g, Ũe nie on, ale synowie jego po czterystu latach posiňdŃ tň ziemiň. I Abraham 

zrozumiağ obietnicň, kt·ra sama w sobie byğa najprawdziwsza. B·g bowiem, dajŃc ziemiň 

synom Abrahama, przez miğoŜĺ dla niego, dawağ jŃ jakby jemu samemu. Abraham zaŜ myliğ 

siň w sposobie rozumienia i gdyby postňpowağ wedğug tego, jak rozumiağ, zbğŃdziğby bardzo. 

Przepowiednia bowiem nie byğa okreŜlona co do czasu, a ludzie widzŃc patriarchň 

umierajŃcego przed jej wypeğnieniem i wiedzŃc, co B·g mu obiecağ, rozczarowani uznaliby jŃ 

za fağszywŃ. 



3. b) Wnukowi Abrahama, Jakubowi, gdy jego syn J·zef wezwağ go do Egiptu z powodu 

gğodu, jaki panowağ w Chanaan, ukazağ siň B·g w drodze i rzekğ: Jacob, Jacob, noli timere, 

descende in Aegiptum, quia in gentem magnom faciam te ibi. Ego descendam tecum illuc. Et 

inde adducam te revertentem; ñJakubie, Jakubie! Nie b·j siň, jedŦ do Egiptu, bo ciň tam 

rozmnoŨň w nar·d wielki. Ja tam z tobŃ zstŃpiň i ja ciň stamtŃd przyprowadzň wracajŃcego 

siňò (Rdz 46, 2-4). 

Nie speğniğa siň jednak ta obietnica tak, jak brzmiağa wedğug naszego rozumowania. Wiemy 

bowiem, Ũe Ŝwiňty starzec Jakub umarğ w Egipcie i za Ũycia nie wr·ciğ stamtŃd. Obietnica 

speğniĺ siň miağa dopiero na jego synach, kt·rych B·g wywi·dğ z tego kraju po wielu latach i 

sam byğ ich przewodnikiem w drodze. Widaĺ stŃd jasno, Ũe ci, kt·rym obietnica ta byğa znana, 

mogli byĺ pewni, Ũe Jakub, tak jak Ũywy i we wğasnej osobie wszedğ do Egiptu za rozkazem i 

ğaskŃ BoŨŃ, tak r·wnieŨ Ũywy i we wğasnej osobie miağ zeŒ powr·ciĺ. W takiej bowiem 

formie i w takiŨ sam spos·b przyobiecağ mu B·g wyjŜcie i opiekň. A jednak byliby w bğňdzie 

dziwiŃc siň, iŨ widzŃ go, jak umiera w Egipcie przed speğnieniem siň tego, czego siň 

spodziewağ. Najprawdziwsze wiňc same w sobie sğowa BoŨe mogğyby ich w bğŃd 

wprowadziĺ. 

4. c) W Ksiňdze Sňdzi·w (20, 11 nn.) czytamy r·wnieŨ, Ũe gdy wszystkie pokolenia 

Izraelowe zğŃczyğy siň do walki przeciw pokoleniu Beniamina dla ukarania pewnego wŜr·d 

nich popeğnionego wystňpku, B·g wyznaczyğ im wodza. Byli tedy tak pewni zwyciňstwa, Ũe 

kiedy padğo z nich dwadzieŜcia dwa tysiŃce zabitych, przerazili siň i stanŃwszy przed Panem 

pğakali przez cağy dzieŒ, nie znajŃc przyczyny klňski. SŃdzili bowiem, iŨ wr·cŃ zwyciňzcami. 

Kiedy zapytali Boga, czy majŃ nadal walczyĺ, otrzymali odpowiedŦ, aby szli i nadal walczyli. 

Wyszli tedy z wielkŃ odwagŃ, ufajŃc w zwyciňstwo. Ale i tym razem wr·cili pobici, 

utraciwszy osiemnaŜcie tysiňcy mňŨ·w. Zlňkli siň tedy i nie wiedzieli, co czyniĺ. Walczyli na 

rozkaz BoŨy, a wracali zwyciňŨeni, choĺ liczbŃ i siğŃ przewyŨszali przeciwnik·w. Z pokolenia 

Beniamina byğo tylko dwadzieŜcia piňĺ tysiňcy szeŜciuset mňŨ·w, ich zaŜ czterysta tysiňcy. 

Sğowo BoŨe byğo nieomylne, ale oni bğŃdzili w sposobie jego rozumienia. Nie przyrzekğ im 

bowiem B·g, Ũe zwyciňŨŃ, lecz dağ im tylko rozkaz, aby walczyli. Przez klňskň zaŜ chciağ B·g 

ukaraĺ ich lekkomyŜlnoŜĺ i zbytniŃ pewnoŜĺ siebie i tak ich upokorzyĺ. Gdy zaŜ nazajutrz 

powiedziağ im, Ũe zwyciňŨŃ, rzeczywiŜcie zwyciňŨyli, choĺ z trudem i z pomocŃ podstňpu. 

5. W ten wiňc i w wiele innych sposob·w zdarza siň duszom myliĺ co do objawieŒ i sğ·w 

BoŨych na skutek dosğownego i powierzchownego ich pojmowania. Dzieje siň tak dlatego, 

jak to juŨ zresztŃ moŨna byğo zrozumieĺ, Ũe gğ·wnym celem, jaki B·g zakğada w tych 

rzeczach, jest wyraŨenie i udzielenie zawartego w nich ducha, kt·ry jest oczywiŜcie trudny do 

zrozumienia. Duch ten jest o wiele obfitszy i wznioŜlejszy niŨ litera, przewyŨszajŃc znacznie 

jej zasiňg. Kto zatem (s.254) trzyma siň litery sğowa, formy lub zrozumiağego wyobraŨenia 

wizji, nie moŨe nie zbğŃdziĺ i nie naraziĺ siň na zawstydzenie i upokorzenie. W ich 

rozumieniu kieruje siň bowiem zmysğami a nie duchem ogoğoconym ze zmysğowoŜci. 

Powiada Ŝw. Paweğ: Littera enim occidit, spiritus autem vivificat; ñLitera zabija, a duch 

oŨywiaò (2 Kor 3, 6). Dlatego trzeba odstŃpiĺ od dosğownego rozumienia widzeŒ 

zmysğowych, a zostaĺ poŜr·d ciemnoŜci wiary. Wiara bowiem jest duchem, czego zmysğy nie 

mogŃ ogarnŃĺ. 



6. Wielu syn·w Izraela dochodziğo do lekcewaŨenia proroctw i nieufnoŜci wzglňdem nich 

dlatego, Ũe sğowa i przepowiednie prorok·w pojmowali dosğownie, a one siň nie sprawdzağy 

tak, jak siň tego spodziewali. Rozpowszechniğo siň teŨ u nich i weszğo jakby w przysğowie 

szydzenie z prorok·w. SkarŨy siň na to Izajasz: Quem docebit Dominus scientiam? ĺt quem 

intelligere faciet auditum? ablactatos a lacte, avulsos ab uberibus. Quia manda, remanda, 

manda, remanda, exspecta reexspecta, exspecta reexspecta, modicum ibi, modicum ibi. In 

loquela enim labii, et lingua altera loquetur ad populum istum; 

ñKog·Ũ Pan bňdzie uczyğ umiejňtnoŜci? I komu da zrozumieĺ, co sğyszağ? Odstawionym od 

mleka, odsŃdzonym od piersi. Albowiem [wielu m·wi] - trzeba rozumieĺ o proroctwach - 

rozkaŨ, zn·w rozkaŨ; rozkaŨ, zn·w rozkaŨ; czekaj, zn·w czekaj; czekaj, zn·w czekaj; trochň 

tu, trochň tam. Bo m·wieniem warg i innym jňzykiem bňdzie m·wiğ do ludu tegoò (Iz 28, 9-

11). Daje tutaj Izajasz wyraŦnie do zrozumienia, iŨ synowie Izraela szydzili z proroctw i 

drwiŃc powiadali: ñczekaj i czekajò, chcŃc w ten spos·b wyraziĺ, Ũe siň one nigdy nie 

speğniağy. M·wili tak dlatego, Ũe trzymali siň tylko litery, kt·ra jest jakby mleko niemowlŃt, i 

zmysğ·w swoich, kt·re sŃ jakby piersi. Takie pojmowanie jest przeciwne dojrzağoŜci wiedzy 

duchowej. Dlatego pyta prorok: ñKog·Ũ nauczy Pan mŃdroŜci zrozumienia Jego proroctw i 

komu da zrozumieĺ naukň swojŃò, jak nie tym, co ñodstawieni sŃ od mleka litery i od piersi 

zmysğowoŜci?ò Bo wielu pojmowağo je tylko wedğug mleka powiedzeŒ dosğownych i litery 

oraz wedğug piersi zmysğ·w swoich, i dlatego m·wili: ñPrzyrzeka i przyrzeka, czekaj i 

czekajò, itp. B·g przemawia w mŃdroŜci ust swoich a nie ludzkich, i w innym jňzyku niŨ 

nasz. 

7. Nie naleŨy przeto zwaŨaĺ na nasze zmysğy i mowň, zdajŃc sobie sprawň z tego, Ũe mowa 

BoŨa jest innŃ, stosownŃ do owego ducha, wielce dalekiego od naszych pojňĺ i o wiele 

trudniejszego. Jest on tak odrňbny od naszych pojmowaŒ, Ũe sam Jeremiasz, chociaŨ byğ 

prorokiem Boga, wydawağ siň jakby zagubiony w tym, gdy widziağ znaczenie sğ·w BoŨych 

dalekie od ludzkiego, potocznego sposobu ich pojmowania. UjŃğ siň za ludem swoim m·wiŃc: 

Heu, heu, heu, Darninň Deus, ergone decepisti populum istum et Jerusalem, dicenes: Pax erit 

vobis; et ecce pervenit gladius usque ad animam! - ñAch, ach, ach, Panie BoŨe! a wiňc 

oszukağeŜ ten lud i Jerozolimň, m·wiŃc: Pok·j wam bňdzie, a oto miecz przeszedğ aŨ do 

duszy!ò (Jr 4, 10). Pok·j, jaki obiecağ w·wczas B·g Izraelitom, byğ tym pokojem, co miağ 

zapanowaĺ pomiňdzy Bogiem a czğowiekiem przez Mesjasza, kt·rego B·g miağ zesğaĺ, oni 

zaŜ myŜleli o pokoju doczesnym. SŃdzili wiňc wŜr·d wojen i utrapieŒ, Ũe B·g ich oszukağ. 

Dziağo siň im bowiem przeciwnie, niŨ siň spodziewali. Dlatego teŨ m·wili, jak powiada 

Jeremiasz: Exspectavimus pacem et non erat bonum; ñCzekaliŜmy pokoju, a nie byğo dobraò 

(8, 15). Rzecz oczywista, Ũe musieli pobğŃdziĺ, skoro kierowali siň jedynie dosğownym 

znaczeniem sğ·w BoŨych. 

Kt·Ũ na przykğad nie pomyliğby siň i nie zakğopotağ, gdyby chciağ dosğownie tğumaczyĺ 

Dawidowe proroctwa o Chrystusie, zawarte w psalmie siedemdziesiŃtym pierwszym? W 

szczeg·lnoŜci zaŜ te miejsca, gdzie m·wi: Dominabitur a maŒ usque ad marň; et aflumine 

usque ad terminos orbis terrarum; ñI bňdzie panowağ od morza aŨ do morza, i od rzeki aŨ do 

kraŒc·w okrňgu ziemiò (w. 8). I na innym miejscu: Liberabit pauperem a potente et 

pauperem cui non erat adiutor; ñWyzwoli ubogiego od moŨnego i nňdznego, kt·ry nie miağ 



pomocnikaò. Bo przecieŨ Chrystus przyszedğ na Ŝwiat w poniŨeniu, Ũyğ w ub·stwie i umarğ w 

nňdzy. Nie tylko Ũe nie panowağ, ale siň poddağ posp·lstwu do tego stopnia, Ũe umarğ z 

wyroku Piğata. Nie tylko Ũe nie wybawiğ swych ubogich uczni·w spod wğadzy moŨnych tego 

Ŝwiata, ale dozwoliğ, by ich zabijano i przeŜladowano dla Jego imienia. 

8. Tymczasem rzeczone proroctwa o Chrystusie naleŨağo rozumieĺ w znaczeniu duchowym.! 

w tym znaczeniu sŃ najprawdziwsze. Chrystus jest przecieŨ Panem nie tylko cağej ziemi, lecz 

jako B·g takŨe Panem niebios. Maluczkich zaŜ, kt·rzy poszli za Nim, nie tylko odkupiğ i 

wybawiğ z mocy szatana, przeciw kt·remu nie mieli Ũadnego pomocnika, lecz nadto uczyniğ 

ich dziedzicami kr·lestwa niebieskiego. 

B·g m·wiğ wiňc w proroctwach o Chrystusie i o Jego wyznawcach wedğug wğaŜciwej istoty 

rzeczy, a byğo niŃ kr·lestwo i zbawienie wieczne. Oni zaŜ pojmowali te proroctwa po 

swojemu, w spos·b niewğaŜciwy, odnoszŃc je do doczesnego panowania i doczesnego 

wybawienia, (s.256) kt·re przed Bogiem nie sŃ ani wybawieniem, ani kr·lestwem. ŧydzi 

zaŜlepieni literŃ, nie rozumiejŃc jej ducha i prawdy, pozbawili Ũycia swego Boga i Pana, jak 

to wyraŨa Ŝw. Paweğ: Qui enim habitabant Jerusalem, et principes eius, hunc ignorantes et 

voces prophetarum, quae per omne sabbatum leguntur, iudicantes impleyerunt; ñMieszkaŒcy 

bowiem Jerozolimy i zwierzchnicy ich nie uznali Go (Jezusa), a przez wyrok wypeğnili 

zapowiedzi prorok·w, czytane im w kaŨdy szabatò (Dz 13,27). 

9. Rozumienie sğ·w BoŨych jest tak trudne, Ũe nawet wŜr·d uczni·w Chrystusa, kt·rzy 

przecieŨ z Nim przebywali, byli bğŃdzŃcy. Np. owi dwaj uczniowie, kt·rzy po Ŝmierci Pana 

szli do miasteczka Emaus. Byli smutni i wŃtpili - m·wiŃc: Nos autem sperabamus quod ipse 

esset redempturus Israel; ñA myŜmy siň spodziewali, Ũe On miağ odkupiĺ Izraelaò (Ğk 24, 

21). Mniemali oczywiŜcie, Ũe miağo to byĺ odkupienie i panowanie doczesne. Chrystus, nasz 

Zbawiciel, ukazujŃc siň im w drodze, wypomniağ im ich gğupotň i lenistwo serca ku wierzeniu 

w to, co napisali prorocy (Ğk 24, 25). Nawet w chwili Jego wniebowstŃpienia byli jeszcze 

tacy, kt·rzy w swym niezrozumieniu pytali Go: Domine, si in tempore hoc restitues Regnum 

IsraeH; ñPanie, czy teraz odbudujesz kr·lestwo Izraela?ò (Dz 1, 6). 

Duch świňty tchnie w liczne sğowa inne znaczenie aniŨeli to, kt·re ludzie pojmujŃ. Np. sğowa 

Kajfasza o Chrystusie: ñLepiej jest, aby jeden czğowiek umarğ za lud, niŨ Ũeby cağy nar·d miağ 

zginŃĺò (J 11, 50). Nie m·wiğ tego sam z siebie, m·wiŃc zaŜ miağ na myŜli co innego niŨ 

Duch świňty. 

10. Widaĺ z tego, Ũe choĺby objawienia i sğowa byğy od Boga, my nie moŨemy byĺ pewni ich 

znaczenia. Ğatwo bowiem i wielce moŨemy pobğŃdziĺ w sposobie ich pojmowania, jako Ũe sŃ 

one przepaŜciŃ i gğňbokoŜciŃ ducha. Chcieĺ je ograniczyĺ do tego, co z nich rozumiemy i co 

mogŃ pojŃĺ zmysğy, to nic innego, jak chcieĺ rňkŃ uchwyciĺ powietrze i ujŃĺ pyğ w nim siň 

unoszŃcy. Powietrze rozwiewa siň i rňka zostaje pr·Ũna. 

11. Kierownik duchowy powinien siň tedy staraĺ, aŨeby duch jego ucznia nie zacieŜniağ siň do 

cenienia sobie tych widzeŒ nadprzyrodzonych. Nie sŃ one bowiem czymŜ wiňcej, niŨ pyğem 

ducha; gdyby wiňc ich tylko szukağ, zostanie bez Ũadnego ducha. Powinien go wiňc odrywaĺ 



od wszelkich widzeŒ i sğ·w oraz wprowadzaĺ w wolnoŜĺ i ciemnoŜĺ wiary. Z wiary bowiem 

czerpie siň wolnoŜĺ i obfitoŜĺ ducha, a co za tym idzie, mŃdroŜĺ i naleŨyte zrozumienie sğ·w 

BoŨych. 

Niepodobna, aby czğowiek nieduchowy m·gğ wydawaĺ sŃd o rzeczach BoŨych i pojmowaĺ je 

naleŨycie. Wtedy zaŜ nie jest duchowy, gdy ocenia je wedğug zmysğ·w. Tak wiňc, choĺby one 

nawet podpadağy pod kt·ryŜ ze zmysğ·w, nie zrozumie ich. Dlatego teŨ powiada Ŝw. Paweğ: 

Animalis autem homo non percipit ea, quae sunt spiritus Dei; stultitia enim est Uli, et non 

potest intelligere; quia spiritualiter examinatur. Spiritualis autem judicat omnia; ñCzğowiek 

zmysğowy nie pojmuje tego, co jest z ducha BoŨego, i jest to dla niego gğupstwem, gdyŨ 

zrozumieĺ tego nie moŨe, co wedğug duchowej miary sŃdziĺ naleŨy. Ale kto jest duchowy, 

rozsŃdza wszystkoò (l Kor 2, 14-15). Przez czğowieka cielesnego rozumie siň tu takiego, kt·ry 

posğuguje siň tylko zmysğami. Czğowiekiem duchowym zaŜ jest ten, kt·ry nie krňpuje siň ani 

nie kieruje zmysğami. Jest przeto zuchwalstwem waŨyĺ siň na obcowanie z Bogiem drogŃ 

nadprzyrodzonych doznaŒ zmysğowych i na to sobie pozwalaĺ. 

12. Podam tu pewne przykğady, byŜmy to lepiej zrozumieli. PrzypuŜĺmy, Ũe jakiemuŜ 

Ŝwiňtemu, przeŜladowanemu przez nieprzyjaci·ğ, powiada Pan B·g: Wybawiň ciň od 

wszystkich twoich nieprzyjaci·ğ. Przepowiednia ta moŨe byĺ najprawdziwszŃ, a mimo to 

zdarzyĺ siň moŨe, Ũe nieprzyjaciele zwyciňŨŃ tego czğowieka i przyprawiŃ go o Ŝmierĺ. 

Zawi·dğby siň na niej ten, kto by takŃ obietnicň rozumiağ po ziemsku. Pan B·g bowiem moŨe 

tu m·wiĺ o prawdziwym oraz najbardziej istotnym wybawieniu i zwyciňstwie, czyli o 

wiecznym zbawieniu. Wtedy bowiem dusza zostaje prawdziwie wybawiona i w wiňkszej 

mierze zwyciňŨa swoich nieprzyjaci·ğ, niŨ gdyby siň tutaj od nich uwolniğa. Tak wiňc 

przepowiednia taka jest o wiele gğňbsza i prawdziwsza, niŨby to czğowiek m·gğ zrozumieĺ, 

[odnoszŃc jŃ do tego Ũycia. B·g przemawia zawsze w swoim jňzyku i kğadzie nacisk na to, co 

jest najwaŨniejsze i najkorzystniejsze]. Czğowiek zaŜ moŨe to tğumaczyĺ na sw·j spos·b i 

wedğug wğasnego, mniej waŨnego celu. Przez to czňsto siň myli. MoŨna to poznaĺ z proroctwa 

Dawida o Chrystusie: Reges eos in virga ferrea, et tamquam vas figuli confringes eos; 

ñBňdziesz nimi rzŃdziğ laskŃ ŨelaznŃ, a jak naczynie garncarskie pokruszysz ichò (Ps 2, 9). 

M·wi tutaj B·g o istotnym i doskonağym panowaniu, tj. o panowaniu wiecznym. I to siň 

speğniğo. Nie m·wiğ zaŜ o rzeczy nieistotnej, jakŃ jest panowanie doczesne, kt·re nie speğniğo 

siň w Chrystusie w czasie Jego Ũycia na ziemi. 

13. WeŦmy inny przykğad. JakaŜ dusza bardzo pragnie mňczeŒstwa. I oto m·wi jej B·g: 

ñBňdziesz mňczennicŃò. Dusza z wielkŃ wewnňtrznŃ (s.258) pociechŃ ufa, Ũe tak siň stanie. 

Umiera jednak ŜmierciŃ naturalnŃ. Obietnica byğa prawdziwa. Dlaczeg·Ũ siň wiňc nie 

speğniğa? Speğni siň ona i moŨe siň speğniĺ, ale w tym, co jest istotne i najwaŨniejsze. B·g 

udziela duszy miğoŜci i nagrody wğaŜciwej mňczennikom, w ten spos·b daje to, czego 

pragnňğa i co jej przyrzekğ. Dusza pragnňğa nie tyle szczeg·lnego jakiegoŜ sposobu Ŝmierci, ile 

oddania Bogu usğugi mňczennicy. Sam rodzaj Ŝmierci nic by tutaj nie znaczyğ bez tej miğoŜci, 

kt·rŃ wraz z praktykowaniem i nagrodŃ mňczeŒstwa da jej B·g w inny, doskonalszy spos·b. 

Spos·b ten cağkowicie zadowoli duszň, bo chociaŨ nie umrze jako mňczennica, otrzyma to, 

czego pragnňğa. 



Gdy takie i inne podobne pragnienia rodzŃ siň z Ũywej miğoŜci, chociaŨ nie speğniajŃ siň tak, 

jak to sobie dusze wyobraŨajŃ i przedstawiajŃ, przecie ziszczajŃ siň o wiele doskonalej i z 

wiňkszŃ chwalŃ BoŨŃ. Dlatego m·wi Dawid: Desiderium pauperum exaudivit Dominus; 

ñPragnienia ubogich wysğuchağ Panò (Ps 9, 17). ZaŜ w Ksiňdze PrzypowieŜci powiada 

MŃdroŜĺ BoŨa: Desiderium suum iustis dabitur; ñSprawiedliwym dane bňdzie, czego pragnŃò 

(10, 24). StŃd widzimy, Ũe wielu Ŝwiňtych pragnňğo nieraz z miğoŜci ku Bogu rzeczy 

szczeg·lnych, a pragnienie ich nie speğniğo siň w Ũyciu doczesnym; z cağŃ jednak pewnoŜciŃ 

speğniğo siň, jeŜli tylko byto dobre i sprawiedliwe, w Ũyciu przyszğym. Jako prawdziwe mogğo 

im to byĺ obiecane juŨ w tym Ũyciu, tj. m·gğ im B·g powiedzieĺ: ñSpeğni siň wasze 

pragnienieò, chociaŨ nie speğniğo siň tak, jak myŜleli. 

14. Tak wiňc, a pr·cz tego na wiele innych sposob·w, mogŃ byĺ sğowa i widzenia pochodzŃce 

od Boga prawdziwe i pewne, my zaŜ moŨemy siň co do nich pomyliĺ, a to z powodu 

nieumiejňtnoŜci rozumienia ich zgodnie z wznioslymi i gğ·wnymi zamiarami BoŨymi oraz ze 

znaczeniem, jakie im B·g nadaje. Dla dobra dusz i dla ich bezpieczeŒstwa naleŨy je zatem 

skğaniaĺ do tego, by roztropnie odrywağy siň od tych nadprzyrodzonych zjawisk. Trzeba je 

natomiast przyzwyczajaĺ do czystoŜci ducha w ciemnej wierze, bňdŃcej Ŝrodkiem do 

zjednoczenia. 

Rozdziağ 20 

Dowodzi Ŝwiadectwami Pisma Ŝwiňtego, Ũe sğowa BoŨe, mimo iŨ sŃ zawsze prawdziwe, nie 

zawsze sŃ pewne we wğasnych przyczynach. 

l. Musimy siň teraz zastanowiĺ i rozwaŨyĺ drugi pow·d, dla kt·rego widzenia i sğowa BoŨe, 

bňdŃce same w sobie zawsze prawdziwe, odnoŜnie do nas nie zawsze sŃ pewne; dzieje siň to 

dla przyczyn, na kt·rych sŃ oparte. B·g niejednokrotnie m·wi rzeczy oparte na stworzeniach i 

na ich dziağaniu. A Ũe one sŃ zmienne i zawodne, przeto i sğowa BoŨe, jako Ũe siň na nich 

opierajŃ, mogŃ siň takŨe zmieniaĺ i stawaĺ siň zawodne. Gdy bowiem jedna rzecz zaleŨna jest 

od drugiej, to jeŜli pierwsza zawiedzie, zawodzi r·wnieŨ i druga. Gdyby na przykğad Pan B·g 

powiedziağ: ñza rok zeŜlň takŃ a takŃ plagň na to kr·lestwoò, a podstawŃ i przyczynŃ tej 

groŦby byğaby obraza, kt·rej B·g w tym kr·lestwie doznaje, to jeŜliby ona ustağa, mogğaby siň 

r·wnieŨ nie speğniĺ i kara. GroŦba jednak byğa prawdziwa, oparta na aktualnej winie i gdyby 

zğo trwağo dalej, speğniğaby siň z cağŃ pewnoŜciŃ. 

2. Tak byğo z miastem NiniwŃ. Pan B·g rozkazağ prorokowi Jonaszowi, aby w Jego imieniu 

zapowiedziağ karň: Adhuc quadraginta dies, et Ninive subyertetur; ñJeszcze czterdzieŜci dni, a 

NiniwŃ bňdzie zburzonaò (Jon 3, 4). GroŦba jednak nie speğniğa siň albowiem ustağa jej 

przyczyna. Byğy niŃ grzechy tego miasta, za kt·re ludzie zaczňli natychmiast pokutowaĺ. Bez 

takiej pokuty kara przyszğaby niezawodnie. 

Czytamy r·wnieŨ w trzeciej Ksiňdze Kr·lewskiej, Ũe kr·l Achab zgrzeszyğ ciňŨko, a wtedy 

B·g za poŜrednictwem naszego ojca Eliasza zagroziğ ciňŨkŃ karŃ jemu, jego domowi i 

kr·lestwu. Gdy jednak Achab rozdarğ z Ũalu swoje szaty i przywdziağ wtosiennicň, poŜciğ, spağ 

w worze oraz chodziğ smutny i skruszony, B·g posğağ mu przez tego samego proroka sğowa: 



Quia igitur humiliatus estmei causa, non inducam malum in diebus eius, sed in diebus filii 

sui; ñPoniewaŨ tedy ukorzyğ siň dla mnie, nie przywiodň zğego za dni jego, ale za dni jego 

synaò (21, 17-29). Widzimy z tego, Ũe kiedy Achab zmieniğ swe nastawienie, B·g teŨ zmieniğ 

sw·j wyrok. 

3. MoŨemy stŃd wysnuĺ dla naszego przedmiotu wniosek, Ũe chociaŨ B·g objawi lub powie 

duszy coŜ zğego czy dobrego, dotyczŃcego jej czy innych i rzecz ta sama w sobie jest pewna, 

odmieniĺ siň to moŨe poniekŃd albo i nie speğniĺ wcale, stosownie do zmiany, kt·ra zajdzie 

albo w tej duszy, albo w przyczynie, na kt·rej B·g siň opierağ. Wiňc moŨe siň coŜ nie speğniĺ 

tak, jak siň spodziewano, a niejednokrotnie tylko sam B·g bňdzie znağ tego przyczynň. Wiele 

rzeczy zwykğ B·g m·wiĺ i uczyĺ, niekoniecznie po to, iŨby siň je od razu miağo zrozumieĺ 

czy ogarnŃĺ, lecz aby zrozumiane zostağy p·Ŧniej, gdy przyjdzie potrzebne do tego Ŝwiatğo, 

czy teŨ gdy bňdzie (s.260) osiŃgniňty ich skutek. Podobnie postňpowağ Chrystus ze swoimi 

uczniami, m·wiŃc wiele przypowieŜci i zdaŒ, kt·rych znaczenia nie rozumieli aŨ do czasu, w 

kt·rym mieli je innym gğosiĺ, to jest do chwili zstŃpienia na nich Ducha świňtego. On to, 

wedğug sğ·w Chrystusa, miağ im wyjaŜniĺ wszystko, cokolwiek m·wiğ do nich Chrystus w 

czasie swojego Ũycia (J 14, 16). Tak na przykğad Ŝw. Jan m·wi o wjeŦdzie Chrystusa do 

Jerozolimy: Haec non cognoverunt discipuli eius primum; sed quando glorificatus est Jesus, 

tunc recordati sunt quia haec erant scripta de eo; ñTego z poczŃtku nie rozumieli uczniowie 

Jego, ale gdy byğ Jezus uwielbiony, w·wczas przypomnieli sobie, Ũe tak byğo o Nim 

napisaneò (J 12, 16). Przez duszň przechodzi wiňc wiele rzeczy BoŨych, nawet bardzo 

niezwykğych, kt·rych ani ona sama, ani jej kierownik nie zrozumie aŨ do wğaŜciwego czasu. 

4. W pierwszej Ksiňdze Kr·lewskiej czytamy, Ũe B·g rozgniewany na kapğana Helego, kt·ry 

nie karağ swoich syn·w za ich grzechy, przesğağ mu za poŜrednictwem Samuela miňdzy 

innymi te sğowa: Loquens locutus sum, ut domus tua, et domus patris tui, ministraret in 

conspectu meo, usque in sempiternum. Verumtamen absit hoc a me; ñM·wiŃc rzekğem, Ũeby 

dom tw·j i dom ojca twego sğuŨyğ przed oczyma moimi aŨ na wieki. Ale teraz niech to daleko 

bňdzie ode mnieò (l Sm 2, 30). SğuŨba kapğaŒska polegağa na oddawaniu Bogu czci i chwağy i 

w tym celu B·g przyobiecağ jŃ jego ojcu na wieki, byleby nie sprzeniewierzono siň 

powinnoŜci. Gdy jednak ustağa gorliwoŜĺ Helego o czeŜĺ BoŨŃ (bo jak sam B·g siň skarŨy, 

bardziej czciğ on syn·w swoich niŨ Boga, ukrywajŃc grzechy syn·w, aby ich nie zawstydzaĺ), 

ustağa teŨ obietnica, kt·ra trwağaby na zawsze, gdyby zawsze trwağa ich ŨarliwoŜĺ i gorliwa 

sğuŨba. 

5. Nie trzeba wiňc sŃdziĺ, Ũe objawienie i sğowa BoŨe dlatego, Ũe same w sobie sŃ prawdziwe, 

muszŃ speğniĺ siň niezawodnie wedğug brzmienia sğ·w, szczeg·lnie gdy uzaleŨnione sŃ od 

przyczyn ludzkich, kt·re mogŃ siň zmieniaĺ, przeobraŨaĺ czy przeinaczaĺ. Tylko sam B·g 

wie, w jakim one stopniu uzaleŨnione sŃ od tych przyczyn. Nie zawsze teŨ objawia te 

przyczyny, lecz czasem pomija je milczeniem, wypowiadajŃc tylko samo sğowo lub udzielajŃc 

objawienia, jak to uczyniğ z mieszkaŒcami Niniwy, zapowiadajŃc im nieodwoğalnie 

zniszczenie po czterdziestu dniach (Jon 3, 4). Przy innych objawieniach natomiast podaje 

przyczyny, jak to na przykğad postŃpiğ z Roboamem. Powiedziağ mu bowiem: ñJeŜli bňdziesz 

strzegğ przykazaŒ moich, jak czyniğ Dawid, sğuga m·j, bňdň z tobŃ i zbudujň tobie dom 

wierny, jak zbudowağem Dawidowiò (1 Krl 11, 38). Wszelako czy B·g wyjaŜnia czy nie, nie 



moŨna w tych sprawach byĺ pewnym zrozumienia. Nie moŨna bowiem zrozumieĺ cağkowicie 

ukrytych w sğowach Boga prawd i r·ŨnorodnoŜci znaczeŒ. On przecieŨ przemawia na 

wysokoŜci niebios wedğug dr·g wiecznoŜci, my zaŜ na ziemi ciemni pojmujemy jedynie drogi 

ciağa i czasu. Dlatego sğusznie m·wi Mňdrzec: ñB·g na niebie, a ty na ziemi: przeto niech 

bňdzie sğ·w twoich mağoò (Koh 5,1). 

6. MoŨe ktoŜ powiedzieĺ: jeŜli nie mamy rozumowaĺ na temat sğ·w i objawieŒ Boga ani w 

nie siň zagğňbiaĺ, to po c·Ũ B·g nam je daje? 

Powiedziağem juŨ, Ũe kaŨde sğowo BoŨe bňdzie zrozumiane we wğaŜciwym czasie, na rozkaz 

Tego, kt·ry je wypowiedziağ, a zrozumie je ten, komu B·g zechce daĺ zrozumienie. Wtedy 

okaŨe siň, Ũe takie postňpowanie byğo sğuszne, gdyŨ B·g nie czyni niczego bez powodu i 

sğusznoŜci. Trzeba wiňc uwierzyĺ, Ũe nie moŨna zrozumieĺ czy pojŃĺ znaczenia sğ·w i dzieğ 

BoŨych ani ograniczaĺ siň tylko do pozor·w bez naraŨania siň na wielkie pomyğki i 

zawstydzenie. 

AŨ nadto doŜwiadczyli tego prorocy, bňdŃcy narzňdziami sğowa BoŨego. Prorokowanie 

ludowi byğo dla nich udrňczeniem, gdyŨ jak m·wiliŜmy, wiele z tego, co m·wili, nie speğniğo 

siň co do litery. Z tego powodu naŜmiewano siň i drwiono z prorok·w, co wyraŨa Jeremiasz: 

ñByğem poŜmiewiskiem cağy dzieŒ, wszyscy siň ze mnie natrzŃsajŃ. Bo od dawna m·wiň, 

krzyczŃc: NiesprawiedliwoŜĺ! i gğoszŃc spustoszenie; i stağa mi siň mowa PaŒska urŃganiem i 

poŜmiewiskiem cağy dzieŒ. I rzekğem: Nie bňdň Go wspominağ ani nie bňdň wiňcej m·wiğ 

imieniem Jegoò (Jr 20, 7-9). ChociaŨ prorok m·wiğ te sğowa ze zniechňceniem czğowieka 

sğabego, kt·ry nie moŨe znieŜĺ dr·g i tajemnic BoŨych, to r·wnoczeŜnie daje nam wyraŦnie 

poznaĺ r·Ũnicň, jaka zachodzi pomiňdzy speğnieniem siň sğ·w Boga a zwyczajnym 

znaczeniem ich brzmienia. Dlatego teŨ prorok·w uwaŨano za zwodzicieli i tyle cierpieli oni z 

powodu proroctw, Ũe ten sam Jeremiasz m·wi: Formido et laqueus facta est nobis vaticinatio 

et contritio; ñStrachem i sidğem stağo siň nam proroctwo i skruszeniemò (Lm 3, 47). 

1. Dlatego teŨ prorok Jonasz uciekğ, gdy go B·g posğağ na przepowiadanie zniszczenia 

Niniwy. Wiedziağ bowiem, jak r·ŨniŃ siň sğowa BoŨe od zrozumienia ludzkiego i jak r·Ũne sŃ 

ich przyczyny. Uciekğ wiňc, aby siň z niego nie Ŝmiano, gdyby siň proroctwo nie speğniğo, a 

potem przez czterdzieŜci dni wyczekiwağ za murami miasta, by (s.262) ujrzeĺ czy siň speğni. 

A kiedy proroctwo siň nie speğniğo, strapiony wielce m·wiğ do Boga: Obsecro, Domine, 

numquid non hoc sit verbum meum, cum adhuc essem in terra mea? propter hoc 

praeoccupavi, ut fugerem in Tharsis; ñProszň, Panie, czy nie to jest sğowo moje, gdym jeszcze 

byğ na ziemi mojej? Dlatego chciağem uprzedziĺ, uciekajŃc do Tarsisò (Jon 4, 2). I rozŨaliğ siň 

prorok i bğagağ Boga, iŨby go pozbawiğ Ũycia. 

8. Dlaczego wiňc mamy siň dziwiĺ, Ũe pewne sğowa i przepowiednie, jakich B·g udziela 

duszom, nie speğniajŃ siň wedğug ich rozumienia? B·g na przykğad zapewni o czymŜ jakŃ 

duszň, przedstawi i przyrzeknie jej dobro lub zğo dla niej lub dla innych, opierajŃc siň przy 

tym na zasğugach czy grzechach danej duszy lub innych. Speğnienie przepowiedni bňdzie 

uzaleŨnione od trwania tej przyczyny. ŧe zaŜ przyczyna jest zmienna, wiňc przyrzeczenie 



moŨe siň zmieniĺ. Dlatego teŨ naleŨy polegaĺ nie na wğasnym rozumieniu, lecz oprzeĺ siň 

cağkowicie na wierze. 

 

Rozdziağ 21 

ObjaŜnia, Ũe B·g, chociaŨ odpowiada niekiedy na to, o co Go prosimy, nie podoba sobie w 

uŨywaniu takich sposob·w. Udowadnia, Ũe chociaŨ B·g zgadza siň i odpowiada, to jednak 

czňsto gniewa siň z tego powodu. 

l. Ludzie duchowi sŃdzŃ czasem, Ũe dobrŃ jest rzeczŃ ciekawoŜĺ, z jakŃ pragnŃ siň dowiedzieĺ 

pewnych rzeczy sposobem nadprzyrodzonym. UwaŨajŃ to za dobre i miğe Bogu na podstawie 

tego, Ũe B·g odpowiada czasem na te ich pragnienia. ChociaŨ rzeczywiŜcie jest prawdŃ, Ũe 

Pan B·g czasem odpowiada, nie jest to jednak spos·b wğaŜciwy i B·g tego nie chce. Raczej 

przeciwnie, czňsto siň gniewa, gdyŨ to Go obraŨa. 

Przyczyna leŨy w tym, Ũe Ũadnemu stworzeniu nie wolno wychodziĺ poza granice, jakie B·g 

zakreŜliğ jego stanowi wedğug natury. Naznaczyğ On ludzkiemu rozumowi naturalne granice 

dziağalnoŜci. ToteŨ nie wolno czğowiekowi poza nie wykraczaĺ, a odkrywanie rzeczy 

sposobem nadprzyrodzonym jest wychodzeniem z granic naturalnych. Jest to wiňc rzeczŃ 

niedozwolonŃ i B·g tego nie chce, gdyŨ obraŨa Go to wszystko, co jest niedozwolone. Dobrze 

o tym wiedziağ kr·l Achaz, bo chociaŨ z woli Boga m·wiğ mu Izajasz, by prosiğ o jakiŜ znak, 

nie chciağ tego uczyniĺ i odpowiedziağ: Non pňtam et non tentabo Dominum: ñNie bňdň prosiğ 

i nie bňdň kusiğ Panaò (Iz 7, 12). Odnoszenie siň wiňc do Boga drogami nadzwyczajnymi, tj. 

nadprzyrodzonymi, jest Jego kuszeniem. 

2. MoŨe wiňc ktoŜ zapytaĺ: jeŜli B·g tego nie chce, dlaczego czasem odpowiada? Powiem 

przede wszystkim, Ũe [niekiedy takie odpowiedzi daje szatan. Lecz jeŜli i B·g odpowiada,] 

czyni to dla sğaboŜci duszy, by nie wpadğa w przygnňbienie, nie zawracağa z drogi, kt·rŃ chce 

iŜĺ i nie sŃdziğa, Ũe B·g jest dla niej zbyt surowy, a przez to nie byğa wystawiona na zbyt 

wielkŃ pr·bň. Czasem znowu dla innych, Bogu tylko znanych przyczyn wynikajŃcych ze 

sğaboŜci danej duszy, widzi On, Ũe odpowiedzieĺ naleŨy i zniŨa siň ku niej tŃ drogŃ. Czyni tak 

przewaŨnie z duszami sğabymi i wŃtğymi, by im daĺ zakosztowaĺ smaku i bardziej zmysğowej 

sğodyczy w przestawaniu z SobŃ. Nie jest to jednak dowodem, Ũe Pan B·g podoba sobie w 

takich sposobach obcowania, czy w takiej drodze. JeŜli dzieje siň tak, to tylko dlatego, Ũe, jak 

m·wiliŜmy, B·g daje kaŨdemu wedğug jego wğaŜciwoŜci, jest bowiem jak Ŧr·dğo, z kt·rego 

kaŨdy czerpie swoim naczyniem. WyjŃtkowo pozwala uŨywaĺ przewod·w nadzwyczajnych, 

ale nie znaczy to, Ũe wolno za ich pomocŃ otrzmywaĺ wodň. Od Niego to zaleŨy, kiedy, jak i 

komu zechce tym sposobem udzieliĺ, my nie mamy do tego Ũadnego uprawnienia. WidzŃc 

wiňc nieraz, jak m·wiliŜmy, dusze dobre i proste, nie odmawia im, by ich nie zasmucaĺ i 

odpowiada na ich ŨŃdanie. Ale nie jest to dowodem, Ũe ten spos·b jest Mu miğy. 

3. WyjaŜnimy to lepiej na przykğadzie. Ojciec rodziny ma na stole zastawione liczne i 

rozmaite potrawy, jedne lepsze od drugich. Dziecko prosi go nie o najlepszŃ, lecz o pierwszŃ, 



kt·ra mu siň spodoba. Prosi o niŃ, bo uwaŨa jŃ za najlepszŃ dla siebie. Ojciec widzŃc, Ũe 

choĺby dziecku dağ lepszŃ potrawň, ono jej nie przyjmie, a tylko tň, o kt·rŃ prosi, bo ma 

ochotň tylko na tamtŃ, by wiňc dziecko nie odeszğo bez swego posiğku i zmartwione, da mu, 

choĺ ze smutkiem, tň potrawň, kt·rej poŨŃda. Podobnie uczyniğ B·g z synami Izraela, gdy Go 

prosili o kr·la; dağ im go, ale z wielkŃ niechňciŃ, bo nie byğo to dla ich dobra. Do Samuela zaŜ 

rzekğ wtedy: Audi vocem populi in omnibus quae loquuntw tibi: non enim te abiecerunt, sed 

me; to znaczy: ñSğuchaj gğosu ludu tego i daj im kr·la, o kt·rego ciň proszŃ, bo nie ciebie 

odrzucili, ale mnie, Ũebym nie kr·lowağ nad nimiò (l Sm 8, 7). W podobny spos·b ustňpuje 

B·g duszom i pozwala im na to, co (s.264) mniej doskonağe, gdyŨ one nie chcŃ czy nie umiejŃ 

iŜĺ innŃ drogŃ. DoznajŃ takŨe niekiedy subtelnych wraŨeŒ i sğodyczy w duchu lub uczuciu, bo 

nie dorosğy do mocniejszego i trwalszego pokarmu, to jest do trud·w krzyŨa Jego Syna. 

Pragnie jednak, by siň tego krzyŨa trzymağy wiňcej niŨ czegokolwiek innego. 

4. Takie pragnienie poznawania rzeczy drogŃ nadprzyrodzonŃ uwaŨam za gorsze niŨ 

pragnienie smak·w duchowych dla zmysğ·w. Nie wiem bowiem, czy dusza, kt·ra ich poŨŃda, 

moŨe uniknŃĺ grzechu, przynajmniej powszedniego, choĺby miağa wiele dobrych intencji i 

byğa juŨ posuniňta w doskonağoŜci. Odnosi siň to i do tego, kto jej daje takie rozkazy i na to 

pozwala. Taka droga nadzwyczajna jest niepotrzebna, mamy bowiem rozum, prawo i naukň 

Ewangelii, kt·re aŨ nadto wystarczajŃ. Nie ma takich trudnoŜci czy potrzeb, kt·rych by nie 

moŨna byğo rozwiŃzaĺ za ich pomocŃ i to z wiňkszym upodobaniem BoŨym i z wiňkszym 

poŨytkiem dusz. 

Tak dalece teŨ musimy posğugiwaĺ siň rozumem i naukŃ Ewangelii, Ũe chociaŨby za naszym 

staraniem, czy wbrew naszej woli, objawiono nam jakieŜ rzeczy nadprzyrodzone, musimy je 

dobrze zbadaĺ, czy sŃ zgodne z rozumem i EwangeliŃ. I to tylko moŨemy z nich przyjŃĺ, co 

siň z nimi zgadza, nie dlatego, Ũe byğy objawione, ale dlatego, Ũe sŃ z nimi zgodne, nie 

przykğadajŃc oczywiŜcie Ũadnego znaczenia do objawienia; przeto naleŨy zbadaĺ takie rzeczy 

objawione dokğadniej niŨ gdyby nie byğo co do nich objawienia, bo szatan po to wmawia 

r·wnieŨ wiele rzeczy prawdopodobnych, zgodnych z rozumem i speğniajŃcych siň, aŨeby 

przez nie uwodziĺ. 

5. Nie ma wiňc w naszych potrzebach, pracach i trudnoŜciach lepszego i pewniejszego Ŝrodka 

jak modlitwa i ufnoŜĺ, Ũe B·g im zaradzi przez te Ŝrodki, kt·re Jemu siň podobajŃ. Potwierdza 

to Pismo Ŝwiňte, gdzie czytamy, Ũe kiedy kr·l Jozafat byğ w wielkim ucisku, otoczony 

nieprzyjaci·ğmi, poszedğ na modlitwň i tak siň skarŨyğ Bogu: Cum ignoremus quid facere 

debeamus, hoc solum habemus residui, ut oculos nostros dirigamus ad te; ñGdy nie wiemy, 

co czyniĺ mamy - z powodu braku Ŝrodk·w - to tylko nam zostaje, abyŜmy oczy nasze 

podnieŜli do Ciebieò (2 Krn 20,12), aŨebyŜ Ty zaradziğ, jak Ci siň najlepiej podobaĺ bňdzie. 

6. ChociaŨ B·g czasem odpowiada na ŨŃdanie dusz, to niekiedy jednak na nie siň obraŨa. 

MoŨna to juŨ zrozumieĺ z tego, coŜmy powiedzieli, ale dobrze bňdzie potwierdziĺ to 

Ŝwiadectwami Pisma Ŝwiňtego. 

a) W pierwszej Ksiňdze Kr·lewskiej (28, 6 nn) czytamy, Ũe Sauğ zapragnŃğ m·wiĺ ze 

zmarğym prorokiem Samuelem. Ukazağ mu siň ten prorok, jednak z tego powodu zagniewağ 



siň B·g i dlatego Samuel zganiğ mocno Saula za to, Ũe to uczyniğ: Quare inquietasti me 

utsuscitarer? ñDlaczego nie dajesz mi spokoju i wywoğujesz mnie?ò (l Sm28, 15). 

b) Na innym miejscu czytamy, Ũe chociaŨ B·g odpowiedziağ synom Izraelowym, udzielajŃc 

im miňsa, o kt·re prosili, zagniewağ siň jednak na nich i ukarağ ich ogniem z nieba. Jest o tym 

mowa w Ksiňdze Liczb (11, 32-33) i m·wi o tym Dawid: Adhuc escae eorum erant in ore 

ipsorum, et ira Dei descendit super eos; ñJeszcze pokarm byğ w ich ustach, a gniew BoŨy 

zstŃpiğ na nichò (Ps 77, 30-31). 

c) W tej samej Ksiňdze Liczb czytamy, Ũe B·g rozgniewağ siň na proroka Balaama za to, Ũe 

poszedğ do Madianit·w, zawezwany przez ich kr·la Balaka, mimo Ũe przecieŨ B·g zgodziğ siň 

na to; on jednak miağ ochotň tam siň udaĺ i prosiğ o to Boga. Gdy byğ juŨ w drodze, ukazağ mu 

siň anioğ z mieczem, zagroziğ ŜmierciŃ i rzekğ: Peryersa est via tua mihique contraria; 

ñPrzewrotna jest droga twoja, a mnie przeciwnaò (Lb 22, 32). I dlatego chciağ go anioğ zabiĺ. 

7. Widaĺ wiňc z tego, Ũe Pan B·g nieraz ustňpuje, ale jest obraŨony ŨŃdaniami dusz. Wiele na 

to jest przykğad·w w PiŜmie Ŝwiňtym i poza nim. Przytaczanie ich jednak byğoby zbyteczne, 

gdyŨ rzecz jest jasna. 

Powtarzam tylko, Ũe jest bardzo niebezpieczne chcieĺ obcowaĺ z Bogiem za pomocŃ tych 

dr·g. Kto wiňc przywiŃzuje siň do nich, popadnie w bğňdy i narazi siň na zawstydzenie. Kto 

im kiedykolwiek zaufağ, wie o tym dobrze z wğasnego doŜwiadczenia. 

ZachodzŃ tu bowiem trudnoŜci w naleŨytym zrozumieniu sğ·w i widzeŒ pochodzŃcych od 

Boga, jak r·wnieŨ trudnoŜci w rozr·Ũnianiu uğud zğego ducha. Szatan bowiem postňpuje z 

duszŃ zazwyczaj w taki spos·b, jak B·g zwykğ postňpowaĺ. Przedstawia jej wiňc obrazy tak 

podobne do tych, jakie B·g jej ukazywağ, wkradajŃc siň jak wilk w owczym odzieniu miňdzy 

trzodň, Ũe tylko z trudem moŨna je odr·Ũniĺ. Objawia on duszom wiele rzeczy prawdziwych, 

pewnych i zgodnych z rozumem, przez kt·re one ğatwo dadzŃ siň uwieŜĺ. SŃdzŃ bowiem, Ũe 

skoro siň rzeczywiŜcie speğniajŃ, pochodzŃ od Boga. Nie myŜlŃ o tym, Ũe ktoŜ, kto ma jasne, 

naturalne Ŝwiatğo rozumu, ğatwo moŨe poznaĺ wiele rzeczy przeszğych i przyszğych, 

uwzglňdniajŃc ich przyczyny. PoniewaŨ zaŜ szatan posiada to Ŝwiatğo niezmiernie (s.266) 

Ũywe, wiňc r·wnieŨ z najwiňkszŃ ğatwoŜciŃ moŨe przewidzieĺ z danej przyczyny dany skutek, 

choĺ ten nie zawsze musi nastŃpiĺ, bo wszystkie przyczyny zaleŨŃ od woli BoŨej. 

8. Podamy przykğad. Szatan widzi, Ũe warunki na ziemi, w powietrzu i w pewnych porach 

roku tak siň ukğadajŃ, iŨ z koniecznoŜci po pewnym czasie wytworzy siň atmosfera 

powodujŃca choroby. Bňdzie ona dla ludzi zab·jcza i spowoduje wiňkszŃ lub mniejszŃ zarazň. 

Zobacz wiňc, skŃd poznağ przyczynň zarazy. I c·Ũ wielkiego, jeŨeli szatan objawi to duszy 

m·wiŃc: ñOd dziŜ za rok czy p·ğ roku przyjdzie zarazaò, i to okaŨe siň prawdŃ? Oto 

proroctwo szatana. W podobny spos·b moŨe poznaĺ trzňsienie ziemi, podpatrujŃc, jak siň jej 

wnňtrze napeğnia powietrzem (24). MoŨe nastňpnie powiedzieĺ innym: ñW tym czasie bňdzie 

trzňsienie ziemiò. Takie poznanie jest wynikiem naturalnego bystrego rozumowania, do 

kt·rego wystarcza dusza wolna od namiňtnoŜci. M·wi bowiem Boecjusz: Si vis ciaro lumine 



cernere verum, gaudia pelle, timorem spemque fugato, nňĺ dolor adsit; ñJeŨeli chcesz w 

jasnym Ŝwietle poznaĺ prawdň, odrzuĺ od siebie radoŜĺ, strach, nadziejň i b·lò (25). 

9. Tak samo moŨna przewidzieĺ zdarzenia nadprzyrodzone w ich przyczynach naturalnych na 

podstawie dziağania OpatrznoŜci BoŨej. kt·ra sprawiedliwie i niezawodnie interweniuje, gdy 

tego wymagajŃ dobre lub zğe sprawy syn·w ludzkich. I tak na przykğad moŨna poznaĺ 

sposobem naturalnym, Ũe ta lub owa osoba, to czy inne miasto lub w og·le cokolwiek zbliŨa 

siň do pewnej koniecznoŜci, takiego czy innego kresu, w kt·rym B·g, wedğug swej 

OpatrznoŜci i sprawiedliwoŜci, musi wystŃpiĺ zgodnie z tym, czego wymagajŃ okolicznoŜci. z 

karŃ czy nagrodŃ, wedğug tego, jaka byğa przyczyna interwencji. MoŨna w·wczas powiedzieĺ: 

ñW tym a tym czasie B·g tego udzieli, takie czy inne przyjdŃ dobrodziejstwa lub karyò. Tak 

wğaŜnie Ŝwiňta Judyta oznajmiğa Holofernesowi zagğadň syn·w Izraela. Najpierw powiedziağa 

mu o licznych grzechach i wystňpkach, kt·rych siň dopuŜcili, a potem podağa wniosek z tego 

wysnuty: Et quoniam haec f aciunt, certum est quod in perditionem dabuntur;  ñOt·Ũ, 

poniewaŨ to czyniŃ, pewna rzecz, Ũe wydani bňdŃ na zagğadňò (Jdt 11, 9-12). Jest to przykğad 

domyŜlania siň kary z jej przyczyny. Znaczy to tyle, co: jest pewne, Ũe grzechy sprowadzajŃ 

na grzeszŃcych kary, gdyŨ tego wymaga sprawiedliwoŜĺ. MŃdroŜĺ BoŨa potwierdza to, gdy 

m·wi: Per quae quis peccat, per haec et torquetur; ñPrzez co kto grzeszy, przez to teŨ karany 

bywaò (M dr 11, 17). 

10. Szatan moŨe poznawaĺ takie rzeczy nie tylko rozumem naturalnym, ale kierujŃc siň 

r·wnieŨ doŜwiadczeniem, kt·rego nabrağ, widzŃc jak B·g postňpuje w podobnych 

wypadkach. MoŨe to wiňc odgadnŃĺ i przepowiedzieĺ. świŃtobliwy Tobiasz poznağ na 

podstawie przyczyny karň zagğady groŨŃcŃ Niniwie. Przestrzegğ tedy swego syna, m·wiŃc: 

ñZwaŨ, synu, w godzinie, w kt·rej ja i twoja matka pomrzemy, abyŜ uszedğ z tej ziemi, bo nie 

ostanie siň onaò; Video enim quia iniquitas eiusfinem dabit ei (Tb 14, 12-13). Widzň to jasno, 

Ũe ta oto nieprawoŜĺ stanie siň przyczynŃ kary, tj. upadku i cağkowitego zniszczenia. Szatan i 

Tobiasz mogliby takŨe poznaĺ to wszystko nie tylko z nieprawoŜci miasta, lecz takŨe na 

podstawie doŜwiadczenia, widzŃc, Ũe za takie grzechy, jakie tam popeğniano. Pan B·g 

zniszczyğ Ŝwiat potopem lub na przykğad, Ũe za grzechy sodomit·w B·g zniszczyğ ich miasto 

ogniem. Tobiasz m·gğ te rzeczy poznaĺ r·wnieŨ i przez Ducha BoŨego. 

11. Szatan wie, Ũe na przykğad Piotr, biorŃc rzecz naturalnie, nie moŨe Ũyĺ dğuŨej niŨ tyle a 

tyle lat. MoŨe wiňc takŃ rzecz przepowiedzieĺ. I tak przepowiedzieĺ moŨe wiele innych 

rzeczy i to na r·Ũne sposoby, kt·rych nawet w mağym stopniu wymieniĺ niepodobna, sŃ 

bowiem bardzo skomplikowane i tak bardzo subtelne, Ũe mogŃ w bğŃd wprowadziĺ. Bğňd·w 

tych moŨna uniknŃĺ jedynie przez unikanie wszelkich objawieŒ, wizji i m·w 

nadprzyrodzonych. 

Sğusznie wiňc gniewa siň B·g na duszň, kt·ra je dopuszcza. Jest bowiem zuchwalstwem 

naraŨanie siň na takie niebezpieczeŒstwo. Jest to zarazem zarozumiağoŜĺ, ciekawoŜĺ, poczŃtek 

pychy, korzeŒ i podwalina pr·Ũnej chwağy, wreszcie wzgarda rzeczy BoŨych i przyczyna 

rozlicznych nieszczňŜĺ, w kt·re juŨ wielu popadğo. Niekt·re dusze tak rozgniewağy Boga, Ũe 

rozmyŜlnie dozwoliğ im bğŃdziĺ, ğudziĺ siň, zaciemniaĺ ducha, opuszczaĺ prawŃ drogň Ũycia, 

dajŃc miejsce ich pr·ŨnoŜciom i przywidzeniom, stosownie do sğ·w Izajasza: 



Dominus miscuit in medio ejus spiritum vertiginis; ñPan wmieszağ w poŜrodek niego ducha 

zamňtuò (19,14). To okreŜlenie jest tym trafniejsze, Ũe Izajasz czyni w nim aluzjň do tych, co 

chcieli poznaĺ (s.268) rzeczy przyszğe sposobem nadprzyrodzonym. B·g nie dlatego 

wmieszağ w poŜrodek nich ducha zamňtu, wzburzenia, czyli jednym sğowem ducha 

przewrotnoŜci, Ũeby sam chciağ ich w bğŃd wprowadziĺ, lecz dlatego, poniewaŨ oni pragnňli 

rzeczy, jakich przyrodzonym sposobem pojŃĺ nie mogli. B·g rozgniewawszy siň za to, 

dopuŜciğ na nich zamieszanie powstrzymujŃc Ŝwiatğo w tym, w co nie Ũyczyğ sobie, aby siň 

wtrŃcali. I dlatego m·wi prorok, Ũe zamieszanie sprawiğ w nich Duch BoŨy przez to, Ũe siň od 

nich oddaliğ. Tak wiňc B·g staje siň przyczynŃ tamtej szkody, oczywiŜcie przyczynŃ 

pozbawiajŃcŃ (causa privativa), kt·ra polega na odjňciu Ŝwiatğa i ğaski, skutkiem czego ludzie 

nieuchronnie popadajŃ w bğŃd. 

12. W taki sam spos·b dozwala B·g, Ũe i szatan zwodzi i zaŜlepia wielu, kt·rzy na to 

zasğuŨyli pychŃ i grzechami. Zdoğa to szatan czyniĺ i udaje mu siň to, bo oni mu wierzŃ i do 

tego stopnia uwaŨajŃ go za ducha dobrego, iŨ Ũadnym sposobem nie moŨna ich przekonaĺ o 

bğňdzie. Opanowağ ich bowiem duch przewrotnoŜci, a Pan B·g na to zezwoliğ. Czytamy w 

PiŜmie Ŝwiňtym, Ũe i prorok·w kr·la Achaba uwi·dğ duch kğamstwa za dopuszczeniem Boga, 

kt·ry rzekğ do szatana: Decipies et praevalebis; egredere, etfac ita; ñZwiedziesz i 

przemoŨesz; wynijdŦ, a uczyŒ takò (1 Krl 22,22). I rzeczywiŜcie, tak dalece uwi·dğ prorok·w 

i kr·la, Ũe nie uwierzyli prorokowi Micheaszowi, przepowiadajŃcemu im prawdň zupeğnie 

przeciwnŃ tej, kt·rŃ tamci wskazywali. DopuŜciğ B·g na nich zaŜlepienie, by mieli to, czego 

sami pragnňli. Albowiem pragnňli, aby B·g postŃpiğ i odpowiedziağ wedğug ich ŨŃdania i 

pragnienia. JuŨ samo takie pragnienie byğo najpewniejszym warunkiem i powodem, aby B·g 

dopuŜciğ na nich zaŜlepienie i omamienie. 

13. Prorok Ezechiel tak m·wi w imieniu Boga o tym, kto chce sposobem nadprzyrodzonym, 

przez pr·ŨnoŜĺ ducha i swojŃ ciekawoŜĺ, osiŃgnŃĺ poznanie r·Ũnych rzeczy: ñJeŨeli przyjdzie 

czğowiek do proroka, aby miň przezeŒ zapytaĺ, ja, Pan, odpowiem mu sam przez siebie. I 

poğoŨň oblicze moje przeciw owemu czğowiekowi, a jeŜliby prorok zbğŃdziğ i powiedziağ 

sğowo, ja, Pan, zwiodğem proroka owegoò; Ego, Dominus, decepi prophetam illum (Ez 14, 7-

9). NaleŨy to tak rozumieĺ, Ũe B·g nie da swojej ğaski w celu wyprowadzenia takiej duszy z 

bğňdu. WyraŨa to sğowami: ñJa, Pan, odpowiem mu sam przez siebieò, co znaczy, Ũe czğowiek 

ten zostanie pozbawiony wszelkiej ğaski i wzglňdu BoŨego, a tym samym popadnie w bğňdy. 

W·wczas szatan poddaje duszy r·Ũne odpowiedzi wedğug jej upodobania i poŨŃdania. Dusza 

zaŜ cieszy siň nimi, gdyŨ one zgodne sŃ z pragnieniem jej woli i tym sposobem pozwala siň 

zwieŜĺ. 

MoŨe siň wydawaĺ, Ũe odeszliŜmy nieco od tematu podanego na poczŃtku tego rozdziağu. 

ObiecaliŜmy bowiem udowodniĺ, Ũe chociaŨ B·g daje duszom odpowiedzi, niejednokrotnie 

gniewa siň na nie. JeŜli siň jednak to dobrze rozwaŨy, okaŨe siň, Ũe wszystko to zostağo 

powiedziane dla potwierdzenia naszego zağoŨenia, bo ze wszystkiego wynika, iŨ B·g, skoro 

dopuszcza tyle sposob·w bğŃdzenia, nie ma upodobania w tym, by dusze szukağy tych 

widzeŒ. 

 



Rozdziağ 22 

RozwiŃzuje pewnŃ wŃtpliwoŜĺ, mianowicie czemu nie wolno teraz w Nowym Zakonie pytaĺ 

Boga sposobem nadprzyrodzonym, skoro to dozwolone byğo w Starym Zakonie. Uzasadnia to 

Ŝwiadectwami Ŝw. Pawia. 

1. Ustawicznie nasuwajŃ siň r·Ũne wŃtpliwoŜci i dlatego nie moŨemy tak szybko postňpowaĺ 

naprz·d, jak byŜmy pragnňli. Trzeba bowiem usuwaĺ wŃtpliwoŜci i wyjaŜniaĺ prawdň, aby 

nauka zachowywağa zawsze swŃ wyrazistoŜĺ i siğň. WŃtpliwoŜci, jak i ta obecna, majŃ zawsze 

tň dobrŃ stronň, iŨ przyczyniajŃ siň do pogğňbienia i rozjaŜnienia naszych zagadnieŒ. 

2. W poprzednim rozdziale orzekliŜmy, Ũe niezgodne jest z wolŃ BoŨŃ, aby dusze ubiegağy siň 

sposobem nadprzyrodzonym o dostŃpienie nadzwyczajnych objawieŒ w rodzaju wizji, sğ·w 

itp. Z drugiej zaŜ strony, widzieliŜmy w tym samym rozdziale Ŝwiadectwa, dowodzŃce tego, 

iŨ w Starym Zakonie uŨywano takich sposob·w obcowania z Bogiem. Spos·b ten nie tylko 

byğ dozwolony, lecz sam B·g go nakazywağ, a gdy nie sğuchano, upominağ. Widaĺ to 

wyraŦnie u Izajasza proroka, gdzie B·g wypomina synom Izraela, iŨ bez zapytania siň Go 

chcieli p·jŜĺ do Egiptu: Et os meum non interrogastis; ñA nie pytaliŜcie siň ust moichò (Iz 30, 

2), co wam czyniĺ naleŨy. R·wnieŨ w Ksiňdze Jozuego czytamy, Ũe gdy ci sami synowie 

Izraela dali siň zwieŜĺ Gabaonitom, Duch świňty wypomina im ten bğŃd: Susceperunt ergo de 

cibariis eorum, et os Domini non interrogaverunt; ñPrzyjňli tedy z ŨywnoŜci ich, a ust 

PaŒskich siň nie pytaliò (9, 14). Z Pisma Ŝwiňtego widaĺ, Ũe MojŨesz zawsze zapytywağ Boga, 

co ma czyniĺ, tak samo kr·l Dawid i inni kr·lowie Izraela w swych wojnach i potrzebach, 

(s.270) kapğani teŨ i prorocy. B·g zaŜ odpowiadağ im i nieraz m·wiğ z nimi, nie gniewajŃc siň 

za to. Przeciwnie, gniewağ siň, gdy nie chcieli Go pytaĺ. Dlaczego teraz w Nowym Zakonie, 

zakonie ğaski, ma byĺ inaczej? 

3. W odpowiedzi na to twierdzň, Ũe gğ·wnŃ przyczynŃ, dla kt·rej w Starym Zakonie tak 

prorokom jak i kapğanom dozwolone byğo zapytywaĺ Boga oraz ŨŃdaĺ objawieŒ i znak·w, 

byğo to, Ũe wiara nie byğa jeszcze dobrze ugruntowana. Nie byğo jeszcze ustanowione prawo 

Ewangelii, dlatego teŨ musieli ludzie zapytywaĺ Boga i On im odpowiadağ czy to przez 

sğowa, widzenia, objawienia, czy teŨ przez obrazy, podobieŒstwa i inne rodzaje znak·w. 

Wszystko zaŜ, co B·g wtedy m·wiğ i dziağağ, byğy to tajemnice naszej wiary i to wszystko, co 

siň jej tyczy i do niej prowadzi. PoniewaŨ zaŜ prawdy wiary nie pochodzŃ od czğowieka, ale z 

samych ust BoŨych, kt·rymi je teŨ wypowiedziağ, dlatego w·wczas byğo nieodzowne 

zapytywanie samych ust BoŨych i dlatego B·g sam upominağ tych, kt·rzy w sprawach swoich 

nie pytali ust Jego, Ũeby im odpowiedziağ, kierujŃc w ten spos·b ich sprawami wedğug wiary, 

kt·rej jeszcze nie mieli, bo nie byğa jeszcze ugruntowana. 

Dzisiaj, w obecnym okresie ğaski, kiedy wiara jest juŨ utwierdzona w Jezusie Chrystusie i 

ogğoszone jest juŨ prawo Ewangelii, nie ma potrzeby pytaĺ Boga dawnym sposobem ani teŨ 

nie potrzeba, by przemawiağ jeszcze i odpowiadağ, jak w·wczas. Dağ nam bowiem swego 

Syna, kt·ry jest jedynym Jego Sğowem - bo nie posiada innego - i przez to jedno Sğowo 

powiedziağ nam wszystko naraz. I nie ma juŨ nic wiňcej do powiedzenia. 



4. Taki teŨ jest sens Ŝwiadectwa, jakie daje Ŝw. Paweğ ŧydom, chcŃc wykazaĺ, Ũe powinni 

odstŃpiĺ od dawnych sposob·w przestawania z Bogiem prawa MojŨeszowego, a zwr·ciĺ oczy 

jedynie do Chrystusa: Multifariam multisque modis olim Deus loquens patribus in prophetis: 

novissime autem diebus istis locutus est nobis in Filio; ñPo rozlicznych i przer·Ũnych 

sposobach, jakimi niegdyŜ m·wiğ B·g do ojc·w przez prorok·w, na koniec w tych czasach 

przem·wiğ do nas przez Synaò (Hbr l, 1-2). Daje tu Apostoğ do zrozumienia, Ũe B·g jakby juŨ 

zamilknŃğ i nie ma juŨ nic wiňcej do powiedzenia. To bowiem, o czym czňŜciowo m·wiğ 

dawniej przez prorok·w, wypowiedziağ juŨ cağkowicie, dajŃc nam Wszystko, to jest swego 

Syna. 

5. Dzisiaj zatem, jeŜliby ktoŜ jeszcze pytağ Boga albo pragnŃğ od Niego jakichŜ widzeŒ czy 

objawieŒ, postŃpiğby nie tylko bğňdnie, lecz r·wnieŨ obraziğby Boga, nie majŃc oczu 

utkwionych w Chrystusie cağkowicie, bez pragnienia jakichŜ innych nowoŜci. 

M·gğby wtedy B·g powiedzieĺ: ñWszystko juŨ powiedziağem przez Sğowo, bňdŃce moim 

Synem i nie mam juŨ innego sğowa; czyŨ mogň ci wiňcej odpowiedzieĺ albo objawiĺ coŜ 

wiňcej ponad to? Na Niego wiňc zwr·ĺ swe oczy, gdyŨ w Nim zğoŨyğem wszystkie sğowa i 

objawienia. Odnajdziesz w Nim o wiele wiňcej niŨ to, czego pragniesz i o co prosisz. Prosisz 

bowiem o sğowo czy objawienie czňŜciowe, jeŜli zaŜ na Niego wejrzysz, znajdziesz wszystko 

w peğni. On jest cağŃ mojŃ mowŃ, odpowiedziŃ, cağym widzeniem i objawieniem. To 

objawienie wam wypowiedziağem, dağem i ukazağem, przez nie odpowiedziağem, dajŃc wam 

Syna mego za brata, mistrza, przyjaciela, za cenň i nagrodň. Powiedziağem niegdyŜ na G·rze 

Tabor, zstňpujŃc na Niego z Duchem moim: Hic est filius meus diiectus, in quo mihi bene 

complacui, ipsum audite; ñTen jest Syn m·j miğy, w kt·rym dobrze upodobağem sobie: Jego 

sğuchajcieò (Mt 17, 5). Od tej chwili odjŃğem niejako rňkň od wszelkiego nauczania i 

odpowiadania, zdajŃc wszystko na Niego. Powiedziağem: Jego sğuchajcie, bo ja juŨ nie mam 

do objawienia wiňcej wiary ani do ogğoszenia wiňcej prawdy. To, co m·wiğem dawniej, byğo 

obietnicŃ Chrystusa. JeŜli mnie zaŜ pytano, to w zwiŃzku z nadziejŃ Jego przyjŜcia i z 

bğaganiem o Niego. W Nim bowiem znaleŦĺ miano wszelkie dobro, jak to widaĺ z nauki 

Ewangelist·w i Apostoğ·w. Kto by zaŜ dzisiaj pytağ mnie dawnym sposobem i prosiğ, abym 

doŒ m·wiğ, czy teŨ objawiğ coŜkolwiek, byğoby to jakby powt·rnym bğaganiem mnie o 

Chrystusa i o nowŃ wiarň opr·cz tej, kt·rŃ objawiğem, byğoby wiňc brakiem wiary, jaka jest 

dana w Chrystusie. Byğaby to nadto ciňŨka obraza umiğowanego mego Syna, nie tylko przez 

brak wiary, lecz przez domaganie siň niejako powt·rnego Jego wcielenia oraz przejŜcie przez 

Ũycie i Ŝmierĺ. Nie znajdziesz juŨ, o co byŜ mnie m·gğ prosiĺ lub czego byŜ przez objawienia i 

widzenia m·gğ ŨŃdaĺ ode mnie. Patrz dobrze, a w Chrystusie odkryjesz speğnione i 

urzeczywistnione swe pragnienia, a nadto jeszcze wiele wiňcej. 

6. ñJeŨeli szukasz u mnie sğowa pociechy, spojrzyj na mego Syna, posğusznego z miğoŜci ku 

mnie i uciŜnionego, a znajdziesz prawdziwŃ pociechň. JeŜli chcesz, bym ci objawiğ jakieŜ 

skryte rzeczy czy zdarzenia, podnieŜ tylko oczy na Niego, a znajdziesz najskrytsze tajemnice i 

mŃdroŜĺ, i cuda BoŨe. On jest ich skarbnicŃ, wedğug sğ·w mego Apostoğa: In quo sunt omnes 

thesauri sapientiae et scientiae Dei absconditi; (s.272) ñW kt·rym ukryte sŃ wszystkie skarby 

mŃdroŜci i wiedzyò (Koi 2, 3). Te skarby mŃdroŜci sŃ o wiele wiňksze, sğodsze i cenniejsze 

dla ciebie niŨ to, co byŜ wiedzieĺ pragnŃğ. Dlatego Apostoğ chlubiğ siň nimi i pragnŃğ nic nie 




































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































